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ایک مب اور راک دداخانہ می یکناب ضرورموجددہول اج 
سکاب کے آخ مہہ دوامایت مفید بے ہیں 


غر برھن 
معلم رواسازی 

جی مںپ انی دامازی کے و صل اصول وقاد چاے گے ہیں جوہنددستان اوس دی 
کے شور واخانوں میں معمول ہیں۔ اور برشمم کے عرکبات شلا انزشدارو“تزیایجوارل' گی(" 
شریت'عرق'سجون “رح اوراقوٹی دی وکے بیانے کے گے اسان طرب جاے سے ہیں غز 
زا خا اودیہ کے اعزاق و تحیس اصلاح و تیم توق خر تصحیرد ٠‏ اور نٹوہ ولعفیہ 
خی سے متعلق ام ضروری ال وا سازی ایت وضاحت سے سطیس ارددی مان سے کے 
ہیں۔ یں دواسمازوں اور عطاروں کے لے فی فامتی میرے۔ 


خر برون 
علاجالامراضل 
جس میں تر جیب وار پرمم لکا موراررونام طی... ع نام.. دیدک ہندی نام اور ڈاکڑری 
اگ ریری نا مک ےکراس کے علاج کے متلق یس قزر مفید و جرب مرکبات معمول و مستعمل ہیں۔ 
ان س بکوا سکی تحت می تزحیب وار بمعہ مقدار خورا کککھ دیا ہے۔ نس ےم نات آمالیٰ 
سے ہہ معلوم ہوسکنا ےک فلاں مر می کو نکون سے مرکبات مفی ہیں لپ پرایک معاغ شی 
. عی مڑاکاور وی کے لے يہ ضلیمہ علاعالاھراض ثمایت مفید او رکا رآیر ے۔ 


وماج 


عم ط ب کاسب سے ضروری حصہ عم الطاجع ہے جو زیادہ تر مرکب ادوبہ پر تحص ہے۔ پیں 
طب اور اطبا کی کامیاہی و ترقی کات بدا راز ھرکب اددمہکی جچچ شرکیب اود ا نکی خی اگ 


ےہ کا 

طب بیدا یی معای تک یکتابوں مج اکٹ عرکبات کے صرف نام ہی کیہ ہوتے ہیں ملا 
جوارش جالیٹویس غیرد ابرشم'رواء! لت شریت اع از“ عرق خی روغیر: وغیرہ اور ان ہرکبات کے 
نہ جات نمی ں کے ہوتے اس لئ ا نکو قراباویٹوں میں طلاش کرناپڑ ہے اود ہرایگ قرایادین ٹس 
ریم دجدید سب تم کے مرکبت کے نف جات نہیں لت۔ 

ام عطار چوکہ دوا سازبی کے مسلمہ اصول و قواعد سے بخولی واقف نہیں ہوتے اس لئے ہر 
تب و شرکے عام عطازوں سے جو لونالی مرکبات ے ہیں دو نہذ مت رھوتے ہیں اور نہ مغیر یز 


رت ا و ہرکبات میں لت ان سب امور و ضروریا تکو عوظط و رتظر رکت 
ہو ا سیکا بکو مرت بکیاے۔ اس می تام قراباویوں لا قراہاین اعم واکل مولقہ علیم مر 
انم غان ام ماں ترابار نکی ر مولفہ عم مم ضحین مان ترباریی قادری مولغد علیم مج اکر 
ارازانی قربادین اضانی “تباین جال دتراہدین دید وغیرد اور افو علاح الامراض فاری مولق 
اشرفا لنماء عم مھ شریف غاں مرجم جد اعلی جناب سج الک عم اتل خاں کے تام 
تریم و جدیخخپٍ و ہجرب أسخہ جات اور ہنروستان کے معترد مور دواخمانوں کے ریم دجدید خا 
خااص اور متاز مرکبات تیب وا ر آسمان دعام غم لف تکی تعیب میں درج کے گے ؤیں۔ : 


سیت 


00 اس می تیب ڈیڑھ دو بزار قریم دجدید لوناٹی مرکبات کے کجع نہ جات درج ہیں۔ جن 
میں سے اکٹ ہندوستان با وص وبلی وکحتو وغیرہ کے معز سی خاندانوں کے معمولات و جریات 
ہیں۔اوراکٹربدے ہوے مجر مور دوانخائوں کے خمائص خائص اور متاز مرکبات ہیں- 

۵ تمام تریح دجدید مرکبات کے تج شخپ اور مقندنسخہ جات در جع کئ گے ہیں اور ترام ضز 
جات یل اووبے کے مضمور نا مککے ہیں اور ان کے وزن ہندوستان کے مور موجہ اوزان ٹن 
ول داش میں مجیان گ٤‏ ؤں-و رم وخقال رخروش یا یا ۱ 

9 ہر اص یرکب کے ساتھھ اس کے بنان کی ترکیب اس کے فو اد و منافحع مقار خو راک اور 
طریق استمال جع مناسب بد رتآات درم سے او رف خصوصی امورات کوڈا رہ 171 تی می ںکی 


ء2 

امہ معلم رواسازی یں دواسمازی کے وہ مسلمہ اصول د قواعد جا گے ہیں ج وکہ 
بندوستان بالنفومس دہلی کے بڑے بڑے دوانخانویں میں معمول ہیں۔ ہ رم کے مرکبات شا 
اطرسغل' انوشدار و تزیاق“جوارش غیرہ شریت عرقی طلاء لیو ب'لعوق مجین دیاقوتی نیو کے 
بنانے کے کی و آسمان طری قککھے ہیں۔ نیز خاس اص ادوبہ کے احراقی و یس اصلاح و تیر 
تزرٛق تق تیر و یس “تمہ و تمغیہ وغیرو کے متحلق تام ضردری ا عمال روا ساز یکونمات 
وضاحیدے ہمان طریق بر میس اررومں یا نکیاے- 

0و یہ عطارخ الاھ اف میں تیب وار پر من کاارددہندی عر اور ایی نا مک ےکر 
اس کے علاج میں جس قرر مفید ورپ مرکبات معمول ومستعمل ہوں ان س بکوا سکی خحت شش 
ترحیب وار بمعہ مقدار خورا کگککھاسے منص سے پا آمائی معلوم ہو سک ےک فلاں عرش می ںکون 
کون سے مکبات مفیدہیں۔ ‏ کورہ الا خصوصیات کے حاظ سے بے ب پرایک معاغ کم ڈاکڑ 


ویر)اور پرای روا سمازوعطار کے لے رایت فروری ومیرے۔ 


پرست تاب ال رکبات 


۹ ہن آبرات 
: آدن در ی 


ای ال 
یل افتیرن معلویدان 


5 
5 
5 
6 
6 
6 
6 
7 
7 
7 
7 
8 
8 
8 
9 
9 


اطریٹل قیل 
ایل بیر 
ای لم 
ای لکتیری 
طریل مقری راغ 
ایل مل 
یل مل 
یل مین 
یل ممول 

ا طریل ای 
امویا 

انکباب 

انکباب اوراتی 
انکباب مار 
انکباب داٹع در دوش 
انکباب سج ور 
انکباب اع اتی 
ھی رخ 
انفردیاۓگیر 
انرریاۓ سغر 
انرشرارو 
انرشراروہرواری 
اٹوغرارو ہارمہ 
انرشرارر قابئل 
انرشرارولولوی 
انوشدارو مقویی گر 
اارج ۔ایاربات 


سوہ صوہ صچوہ حوہ حوہ حوہ حوہ صوہ ہپ 


ارچ ارہ 7 


ا رع شیار . 
0 باب المام الف تہ 
ارم ر١‏ ؟+ 7- افرتانے 


00 تو 
اد یر کک 
خ لاچ رکز : ا8 اق ارہر 
رج ہوفقراشیس ارچ بترط) تق ادا 
2 
پاب الام :* تیاتق ڈول 
٠‏ 2 حم یقالن 
ص دہ تاقثے 
مہ 3 تق باتع 
وی لئ۔' تارب 
ص2 تاقالزب 
0 3 تاقںتا 
۴ے ن ہے 
یا 3 تق مرنان 
2:56 یت ماق مغر 
اور یه تاق فی ٹم 
پأ برررابور 7 تق ام اع 
او ا تق عقرب 
یھ ۹ تا قکی رمیا 
وا مد ضرم 4 ت اق اد 
ا 5 تق لہ 
۹ بردد ا 25 تق دای 
برددکائورگی 25 زدی خطائی 


6 برددکافوری سر 


۰ : جوارش آلہ سارہ 
ام شفاہ نہ در 26 ار 


جوارش انان 


حوہ سحوہ ہجحوہ جحوہ جحچہ حوہ جوہ حوپہ ہہ 


می ”چو +٭ھجم چیٗ:' کہ ٴ' ہے جو جےۓو؛ توے ھتو۔جج 
سو ہوک ا ہوا ہوا رو ور پر لا رہ 


28 


و جوارش انبراریں 
جوارش اہر ان 
ا جارش ا تن 
جوارشی اقف 
جوارش ارہ 

۲( جوارش با 
جوار شش کر ماجیت 
: جوارش تم موی 
جوارش اج 
جواررش تہندی 
جوارش شر منیاں 
جوارش ہالیوں 
جوارش جاودالی 
وارش چاۓ ظائی 
جوارشی تحروب 
جوارش بث الریر 
جوارش خوزی 
جوارش خوفتیی 
جوارش رار ہی 
۴| أ جوارش زرنکگ 
2 جوارش زرعولی سادہ 


جوارش شاراں 
جوارٹشی شمنشانی مبری 
جوارش صندل شیریں 
جوارش فاخ 


جوارش مور ادہگرم 
جوارش ور رش 
جوارش فور عار 
ترارش مور سارہ 
جوارش عودشیریی 
جوارشی عود خر 
جوارش عور مین 
جوارش بر 
جوارش مو ہکرت 
جوارش فلاقی 
جوارشی ٹوش 
چوارش تر اریقون 
جوارش فالہ 
جوارشی فواکہ مابخضل 
جوارش قاو 
جودارش ترلم 
جوارٹ ٹر 
جوارش تاور 
جواررٹ ری 
جوارش کوئی 
جوار ش یکموٹی اکر 
جوارش کونی صغر 
جوارش کوٹ یکیر 


جوارش کونی مکل 


جوارش شکندر 

جوارش لولوگی 

جوارش کل 

جوارش کن 

جوارٹٹی مسل 

جوارٹی صلی 
جوارش مصظگی بہ لن کواں 
جوارش ممین ضل 
جوارش مقوبی ٹلپ 
جوارٹشی گی 


یہن 
جب ہد 
جب مچلوز 
حب پاررنگا 
ب ۰ی 


حبپ --- 


حب پ بفی 
جب گت 


جب آارعا 
ب رر 7 
حب ت شش صصصی 


جب جار 


0 جب اسطو وروی : 
مر پاییں 
با حترن یہ مار 
ا سے حبہذام 


جب زان 

ہب جفت لوط 
حب جتا لگور 
جب اج 

حب جوا رکاوری 
حب جواہ رم 


معچہ ہحوچمہ جومہ ںہ موہ وہ جوچہ موہ جوہ جوہ 


حب شیبار 
حثیری 

حب الٹقام 
بح 

با رب 

ہب شرالاغ 

ب ٹم 
حب مر 

جب ص) 

جب مر ال 
حب شیق اض 
حبطارن 
ہس وازوال 
جب طاعون خنبری 


حب طلام 


727-0 


علوار 


0 حعلوا ۓاہ 

|0 طواۓارر 

91 ملواۓ ارام 

١و‏ حعلواۓ بیضہ مرغ 


و ملواۓ لب معری 

او حلواۓ وب ہنی 

ا9 موا ساری پاکگ 

دو ملواۓ نرک 

دجو ملواےگزز 

دو موا ۓےگز ر مخز رکنیک 
2و علواۓ مرغ سیا 

دو حعلواۓ مغزید اگر 
علواۓ موچرںس 


ول 
993 عقول اعتام 
904 ہل وایر 
ہو -حرل گلل 


ول 


باب الا 
94 - بات 
5 ش امہ 
95 .- ارہ 


95 فیرا رش مادہ 

95 می ابر شمم یم ار شر وانا 
یر :ارٹم یر خاب 

96 غی ارم عور صلی 


7 خی اسلوخودویں 


1 لالہ 
7ں می ظش 


غیر, نواٹ 


۵ 
2 


یر م1 زبان ختبریا 

ض16 زان میا پروار گور سلیپ والا 
یرہ مرداریھ 

یرہ مرداری ن گااں 

خی روارد نز رم 

,مک 


ررام الارے 

رواو ابر 
رواالیض 
دوااتیر 

ددائ انت یں 
درا اي 
دواۓ التررچیں 
دواۓ اشوم 
دراۓ پالیٹوں 
دواۓ تر ین غای 
دوائ انی 
دوائۓ المرل 
دراۓ اللتے 
دداۓ الیک 


دداٹے خناز 


دراۓ رراخ 

دواۓ رت ازاطقال 
دواۓ راگل 

دوائۓ زان عاضخل 
دواۓ الع 

دواۓ مرخارم 

دواۓ سوزال 
دواۓیاء, 

دواۓ سیا ہی 
دواۓ ساہ ج ان 
دواۓ مال 
دراۓئزائی 

دواۓ تثرش 

دواۓ قوی ارہے 
رواۓ البرےے 

دواۓ انگرم صغیر 
دواۓ الگ مگیر 
رواۓ! حون 
دوائۓ الک صغر 
دواۓ الف گیر 
دوائۓ لن ےل مضرل 
رواۓ *ی 

رواۓ ہل 

دوائۓ خر 

رواۓ سُھ 

دواۓ الگ پارو سارہ 
وواالنگ پار: جو اہر وا ی 
دوائۓ الگ عار سارہ 
وواۓ الک مار جواہ وا یل 
رواۓ الگ م 
رواۓ الیک متزل 
روا الیگ معزرل جواپرو یل 
رواۓ مندل 

دواۓے مجر 


7 


8 رراے ۷ہ 
د یک بر یگ 
ناقنہ 


6ا ب الزال 
۲ زرور الضل 
زرورارچہ 
ا زرورا ود 
زرور اسقوتان 
8 زرور امفرصغر 
اروا 
رورااوت 
زرور جش ام 
ور رگ 
ذرور ترطال 
ورور کت 
: زرورکاوری 
زرور گ1 زبان 
ى ذرورامراں 
زرور مردارنگ 
6 زرور 
زرور ا 


روروررائٹل 


ا ب الرام 
رب 
رب ابار شش 
رب انار شی 
رب اتور تی 
رب انگورشیریی 
دب می غیریں 

5 رب جاشن 
رب حضۓبب 


غ رر 


0 


فص 


۳۴ 


٥٦‏ _ ع۲02۶ 


رون ہانے کے رن 


رون بادام شیریں 
رون پر نجان 
رشن بن 

رد بر 
رو ٠ن‏ بلادر 
رون بنفش 
رون بیشن 
رون مضہ مم 
رون رب 
روشن قباکو 
27 

رون بل یب 
روگن نلیا 
رون چوب نی 
روف پچار رگ 
روش تل 
رون مس 
رر حا 

رون حواسل 
رون خراین 
رون ی شک 
رون خقال 
رون ەقی 


09 


00 


رون نئندم 
روخ نگیو دراز 
رر نگل 
رگن لادن 

رون وپ ہے 
رون مازر ون 
روف مارک 
رو 14 مححرب 
رو لن میلو 
رون گلل 
رون مخدر 
رون مصقتی 
رون مفاسگل 
روح مورر 

ر دن ۷م 
رون ارخیل 
روگ ناصود 
روشن نڈاظ 
فی فل 

روم نے 

روخ رز 
روفن ہفت روگ 
روگ ری 


پاپ ال زم ا ر- 
تررق 

زررق میں ول 
زروقی موڑالگ 
ژرری عوزاکد 1 
ژروگ موڑاگ 
زروکگ سو زاک در 7 
زررق ٭زش بول 
تررق تد 


أ وط صدا] بارددرگی 
٤‏ سو مرا مار 
وط مع 

: سو فارشم 

مفوف 

ا خرف آب حیات 
سفوف این ماسوے 
سخوف اترحخ 


ا وف ازٹر 


م۴ | وف ارع 

پا خوف ارب طالص 
.8| خوف ا تواوتیررون 
وا سفوف اما الران 
"7آ فوف اللاج 

جا خرف آلہ 

سفوف اباروانہ 

پا مخوف اندری بلاب 
سفوف ایموں 
مفوف پارؤوں 

ا +نبری 

0 سخوف برگی 

و خرف بومل 

.8 وف پزور 

8 طوف وط 
سخوک بفشہ 

5 صفوف پرر اہ 


مفوف ”یگنر 

سخوف بیج بند خامی 
خرف نات ی 
مفوف پچلوۓ 
فوف پیگھان بے 
مخوف ت یک 
خوف ٹوا 
مرف ٹپ 
مفوف جریان خال 
مفوگ جنر 

مفوف جمنین 

قوف بوز 

غوف گی 

غوف وب نی 
سفوف چو بگز 
سفوف چار تم 
سخوف عاایس ان 
مفوف مال 

مفوف جب الال 
مخوف جب الرمان 
مقو دب ااعنپ 
فوف جب ایل 
سفوف چچرالہور 
نوف رف 
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تقلیہ خبث الیدیر ور سر 6ج اہ 


مفوف 
سنون 


حوہ جوہ حوہ حجوہ حجوہ جوہ حوہ جھہ هوحإ 


5 
ہم اللہ الر لی ال ریم 
زکنا آہزنات دوہ حمام لی 


مم 


ھی امطلاح مس آ بن سے مراد ہے می بڑے برقن بنا اع ویر می نم 
گرم پائی یا ددائؤں کا صاف گرم جوشائدہ بھ کر اس می ھی کو تب کھرپانی کے 
مرد ہونے تک بٹھانا۔ جدید اطباء معرا کو حمام جلوی ما حمام صفی کت ہیں۔ اور 
انگری:ئی میں ا ل کو ربا ما بپ بات کت ہیں۔ 

لوٹ :۔ سس آبزن کا اطلاتی آپزن رطلب پھر ہو ہے۔ کیونلہ 

بن ما بس میس رن پر ای کا استعال شی ہو بکلہ اس میں صر ف گرم 

بخمارات کے ذریے بن پر پییشہ لایا جا ہے۔ آبزن یا ا مام یا ں اور 

مام ہوائی بھی ککتے ہیں۔ امگگریزی میس ا ںکو اٹ ائز باھ کت ہیں۔ 


مزع نوری۔ کمگردہ اور از یں میر ے۔ استمال مری ش کو 
جوشا نر میں بٹھائیں۔ طز مم معلی“ باوبا ن٥‏ حم موی ٴ ش کرس ؛ عم میشھی ‏ خ مک 
اجوائی یا باون“ کل وی “عم شاغ م۷ :شم جے؛ گزر' تم زوز؛روؤ ہرایک ٣‏ 
اشہ صب ممعول تا رکیں۔ 


آبزلنع رطب۔ جو داب دح تزارت و بوست کے عالت بخار یا ال کے سوا 
بدن پر مردی اور تزی پپنچانے کے لئ مفید ہے۔ فمنہ “کل جفشہ “کل نیو ف کشر 
نر پر ایک ایک قلہ؟ عم کاہو؟ م خرفہ نم کوضت ہر ایک ٦‏ ماشہ رگ بی یروگ 
کاہو؛ عم خیا ری تزاش ہکدروۓے بب پر ایک زوّلےٴ مت خشا یکوفیۃ ؛ عم خاش ہر 
اک و ا 7 ا ا سید “شا سغرم شی نزو ٴ ہر 
اک ۹ ماشہ۔ جو مقش رکوف ۴ لہ“ س بکو چا سیرپائی می جوشی د ےکر پچھان لیس اور 
پھرش میں گرم پانی جھرکر اس میں دوا کا پای لا ریں۔ اور پھر اس یش رون 
بنقشہ ۲ لہ او ربُری کا دووجھ نصعف میرم اکر اس می عرلی لکو تاب ہمگرون نٹھائمیی۔ 
اور اس کے وباغ میں گر ی شی الب ہو نے بی پانی ےکر متوا تقر اس کے مرپہ بھی 
دھارتے رہیں۔ ورنہ پای کے سرد ہونے تک عرلی کو اس می نٹھاے رکھیں پگی.۔ 


گ4 


۱ 0ر 


انس ا ا و 
دیں اود بمترپہ لٹا دیں من ہوازدکی سے بھائیں۔ 
آبزلی و7-۔ جینلی کی زیاد یکو روکتا ہے۔ اور جرو 
و نک ھکرنے مر خھوما مفید ے۔ استمال بت رورت جو شا یی بے 
نار“ برگ مورد“ مازو“ شب با بلوی؛ توب یست انار پرای ںی 
اش۔ قام ددوائو کو کو بک کے پان یش جو د ےکر انی می میھیں 


مقعز اور إر| 


آبزن گحلل_ عراش جاردہ مم کرک نے اور موا کو خی کر 
یا مور مل یچ ےک اللہ ایل الک م جوف ھ۳ درب ما ای 
خودوی بر مجامف' زونا یل بر ایک ٢‏ فولہ کنو ںکی بھوی ۵ 2 
سب حول جوش د ےکر اور صا فکر کے نھ مگرم پائی کے : 
ھا وشن قط یں ٢‏ لہ ڈا لک اس میں ری کو ہیں 


۱ بن عیلب۔ تھ رٹ مج سے لیے مفید و سمول ہے و کی پڑو۔ 
و فو راک ۲ ول ۔ مرگ حد ھ ثرکفزبرایں ٢‏ وہ زا دجو 
گا ناڑہ ہ راک ا کاٹ کر ریم ریاہ گا ہوے ان سپ دواؤ لک پار پر 
عق می نا گلاب ما صاف پائی می غوب جوٹی رے کر اور ل کم پچھا نک پچلراس پا 
اک خلا ھی ڈالکرا ککوش کہ ال سے بر دیں۔ راس یں ایی را 
از کی کا ررررھ لاک مرلی شض کو اس ٹی پانی سے بد ہونے تک نٹھاھیں۔ اور پر 
رد دن بٹس دوبار مع دشا مکریں۔ ۱ 
آبزن سے 01010002920 
ہے۔.استمال جوشان ,کر ے ھی کو اس میں تھا ریں۔ لم باون ' ورنہ گی 
مام عزبجوشی؟ رک شر لیک اک ور ایک ۴ ماشہ مب کو 


ا وگ دی۔ او را شب میں ڈا لک می نک اس میں بائی۔ 


7 ۱ ۱ 


آبین مفید تصا۶- جھگردو و انہک پچری میں مفید ہے۔ پسنہ * ابونہ الیل 
یں * ریش کرٹس نرنبکوکھرد میا" تضراع ؛ علی کے پت ہرایگ دد لہ سب 
کو صب معمول جوش د ےکر اود چھا نکر ش مکرم پالی کے ٹب میں ملاک اس میں 


ری کو شھاھیں۔ 
ااناسیا صصنیر۔ اغاناس ایر 


٤ 7(‏ سا ران لفط ہے جس کے می ہیں رض سے دراکی دی والی روا) 


آٹامسیا مر سے بھی اون سالک رکے قریب تیب فان رھتی ے۔ امقول 
ماشہ راہ عرقی کاسنی م قولہ استدا لکریں۔ قسف . میحہ ساملہ' زعران“ جیا ا رڈ 
ایین سلیفہ ہرایگ ا ماشہ مصارہ خزا فٹث ۸ ماشہ اصل السوس مقشرح لہ شمد سہ چند 
وو سب صعمول تا رکریں۔- 


الما سا کبی۔ بک ری معد: کے ورمو ںکو خی لکرتی ہے ۔کھان یکو زائل 
کرتی ہے بی وستو ںکو ہن دکرتی ہے۔ اور مثازہ وگردہ کے ور دکو تسین وت ہے ضیف 
گر یں خصرمیت ے مفر ہے۔ استعالی ٢‏ سے ۳ ماشہ براو عمتی کاسی ما رت سیب ٦‏ 
لہ امتعا لکریں۔ فنہ زعفران؛ افیون؟ جند بیرسز ہم نوا ہم ما“ راہ نا فٹ ' 
خٹمشی مضیل !لطیب' ہنی بھی رکا سینگ اور بھیٹیے کا بجر ہرایگ ٦‏ ماشہ شمد الس سہ 
اروہے۔ سب ممول تا رکریں۔ 


اش را ول 


علق کے ورم نیز اما کے ک ےگ جان ےکو دو کر ہے۔ خزازبری کیو ںکو خلیل 

کا سے عرش خاق میں لوس مفید ے۔ استعال گے میں محورم مجلہ پہ چٹہیں۔ 

کافود "' تی“ الاہگی' زعفران پرایک ۳ ماشہ ' طبا خی رسفی د “اق ہرایک ے ماشہ زرورد 

ماشہ ش رن مورو لم تم خرفہ ج الیک ہا ماشہ“ حاشا ما اش کوٹ کر مفوف تار 
یں : ا 


۱ 


. ٥ 


ہے رہن اط نات 
لف ا سمل محرب ہے۔ ہندری لفظ ”نی بپلل" کا جس کے می ہیں تی و 
نہ اس عریکب دوا کا جزو اعم بر پٹرہ آطہ یہ تین پل ما دداکیں بہوکی ہیں اس لے 
کو اس نام سے نامز دک یاکیا ہے۔ ۷ 


اط میتی چوکلہ مو نکی تم کا ایک عرکب ہے اس لے اس کے رنانے می 
ان تمام برایا تکو یر نظر رکھیں۔ جھکہ ون کے بنانے مج مان کا کپ ہیں خی 
ا طرمغل کے بتانے میں صرف اس مور فرق ےک بلیلہ جات ببڑرو و آعل ہکو باری ککون 
چا نکر اور روشن باوام شیریں یا گائۓے کے ھی می جر بک کے قوام می ملاتے ہیں اس 
سے ایک و قوام غرم رہتا سے اور دومسرے دداکی قوت دم تک عائم رہق ہے 


اط رسخل اسطو ٹوروں۔ مرکے ور وکو زائئ کر ہے۔ ای ںکو پیشہ استل 
کرنا پالوں کو ساہ رکتا ہے۔ داغ اور معد کو فضلات سے پا گ کر ہے۔ یہ فی اور 
سودادی بیاروں میں خحصوعیت ے مفیر ے استمال مج یا را تکو سوتے وقت “مات 
اشہ راہ عق گا زبان ۳ قولہ اتعال کریں۔ سنہ بست للہ زرد وست بلیلہ ال ی' 
وت بایلہ' یہ سیا“ لہ ہرگ سا کی تبد سید مسفائع تی اسطوخودوس می 
روی ا ئیتمون “شش موی: تق ہر ایک ٢‏ قلہ ٭ا ماش“ شر سب دواؤں ے تگنا ضب 
ممول اطرسغل بیائھیں فائدہ موس مگا مم نی زگرم مزاح اشفائس کے لئ ہجائۓ شمد قھ 
ا معری می مناہیں۔ ۱ 

اطرصغل اون عاویضذانی ۔ رانی سودادی اعراض بالمضو ما لوا می مفیدو 
مل رۓے استعال علٰ الصبا ۹ ماشہ عق شابقر: ٦‏ قولہ کے سام استعا لکریں۔ مخ 
کلقند آذالی۔ موی تق 'شد سغیر پرایک سوا پا“ عق کاب عق گا زان“ عتی دار مل 
ع٥‏ 2ت راک پا ےس بل ا ا ا یی با 
ز رفک مق ہرایک ۵ اش“ ۴و زبان “ شاقرن؟ اسطوخوروس' افیرن ا حن رو 
وت اہ گیا' پادد تُونے ہر ایک ۵ ماش ہسفاحغ ضص بر سیر رر رای مم 
خفل؟ راوئر گِئی زراونر رت اون“ 6 االیب؛ زا رض“ اجورو مضول ہر ایک 
ےا باثہ ‏ ماریقون سغیر زم ماشہ ٴ“حب ملمان عور صلیب۔ رارف بارمگل 'فام' پیۃ 
ضبری سلیضہ مصعلی ہرایک ے ماش کیب اول الذکر جیوں دواؤ ںکو عرقات نرکودہ جس ما 


/" . ِ .- ِ 6 


ہے : 


تخت : کتب خانہ طبیب | 00]1 6ج۴ گج 


سے پش دی اد کن ں۔ اود پکرقام پہ لے ہیں بای دواؤ ںکوکوٹ چان 
مر غن ام شی سے چو ب کرک قوام مرکورہ می شال لکریں۔ 


۱ معل اثیون ری مر رووا رکو زائلر) ے۔ اور سوواوی اور 
ری و بافی موا دکو دا سے براہ ال ار نکرنے میں خصومیت سے معمول ہے 
رق ٥ات‏ ماشہ راہ ع تی گاؤزان جا قولہ اتتعا لکریں 7 مک ہندیے ماش افیون 
روب مفریل گا زبان بادر کے گل تو ہرایک عا ماشہ ھت یہ ۷ لی امت لیار 
یک پت کاب او وندں۔ لہ طف فا یا ٹبز ید جرایک 
ماشہ ایارج پیفرا ۳ لہ شمدسہ چچد۔ صب رستور اط رعغل تا رکریں۔ 


اطر٭خل پایان- ا کو بیشہ استعال میں رکنا ضف نصارت ے کا 1 
رؾ ے اورک ھکی جملہبیاروں یش معمول سے استعال مار لہ ۰ وہ وف 
عق لہ کے سا ج ھکھا یس مض اوست الہ ژرو۔ اوت پیل ہک۷ ی۔ ااست بایلہ۔ آلہ 
سیل مرخ رایک اقولہ- جاویان ے قول۔۔ شمد مہ چند ادوہے۔ پرستور تا رکریں۔ 


۱ عل ویاراع ۔ محدہکی جففی رطوبا تک پچانٹا ے- اور ہیں ککیڑے 
ہے اور افو اىی خر کے لئ مفید و معمول ہے۔ اسقعال را تکو سوتے و 
ت با ٹج نمار مضہ ۵ سے ۴ ماشہ ع تی گاوزبان ۴ فلہ کے راہ استعا لکریں۔ نخہ برک 
ای ٣‏ لہ تبد سفید جوف حب ا لنیلی۔ قط را ہرایک ۸ا ماشہ ز چس ورخد 
زی افتیون خمک سا لبھر عم خظل سع رہکوی۔ حم ران چرایک ما ماشہ شمدسہ چد 
ہب معوول تا رکریں۔ جن روز کے اسقعال کے بعد پا سمل لیں۔ اک ہکیڑے غارج 
ہے 
اط رسیتل ال ی ۔ راغ ۷ تقی ہک ہے۔ میدہکو ففلات سے صا ف/] ے 
گا زائ کر ہے۔ اور مالیولاۓ مرای۔ خزلہ۔ رکے درد اور بے رمیں خصومیت 
سے مفیدبح استعال ۹ ماشہ ہراہ عمق گاؤزبان ۴ لہ استعا لکریں نہ تبد می رکز 
لگ برای ے قولہ۔ برست بیلہ زر۔ وست بایلہ ای۔ بیلہ سادہ سمونا مٹوی کل 
تہ برایک مر ولہ۔ پت بایلہ۔ آملہ مث طاشی گل مرخ گل لوف ہرایک ‏ ولہ 
مندل سید ۔ کیرا ہرایک ا نولہ ت کیب تام دداؤ لک وکوٹ با نکر روخن باوام اا لہ 
سے جم بک کے معلید رکھیں اور خناب * پپستان پرایک ٭ہ عددکل جخشہ ۵ قزل ہک پانی ٹش 


اگگ۔__ 
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جوش ریں اور صاف کر کے شیرہ می پلیہ ڈیا ھگنا اضان کر کے سہ چد شد کے قوام مس 
اط رہل تا رکریں۔ 

۱ طرسعل یم 7 چھیپ۔ چھائیں۔ساوداغ اود برمی ٹل معول ومفیرے استمالۓ 
سے 8 ماشہ بمراہ ع تی ادا عرق منڈی ما قولہ اتا لکریں اسنہ بزست بای ہکای مت بی ۱ 
“افتیون*پرایک ڈڑحقول۔۔ عاقرقرجا شیطرج ہنی پرایکے ماشہ دا رففل۔ قرف رای 
نولہ شرم چر۔حب مول یا رک 
: ایل سنالی۔ ہے دو رکا ۓ۔ا یھو اکی قرام اقسا مکو زان لک راپ ر 
گے وروی تصوعیت ے مفید استحال ےماشرے ‏ ؿ اشہ مج نمار مضہ عق باویان۴ نوہ رق 
وہ کے زا امت لکریں۔ مہ لی ہکا یہ لہ سنا موزن شدس چن دب معول 
ا رکرہی۔ ہضعطہ وم رگ نک ۔کشیزفنگ پرایک ۷ قلہ مصی رد دقلہپزست بی کیلمت 
یہ ریہ سا بوست بایلہ لہ ارجم مقرض پرایک ٢‏ ول شاب ردلاجورہ مضول پرایک اقول ہک ل کا 
07 ا یں ے میں 
ا رمفل شاپھروںہ نو نکوصا فکرناے خار یکو زا لکراہے۔ دا عقوت دناہے۔ نگ 
اور تک کے سبب جو واغ یی گرئی محسوس ہو اس کے زائ لکرنے میں خصوصیت سے مفید بج : 
استمال ے ماشہ راہ یں ا ا ہے مر سس نس _- ٰ 
می سر ول ش الم چتن سب ممول تا رکریں۔ و 

اط دل صفیرہ حافطہ بڑھا ا ہے۔ زی نکوصاف را ہے۔ہادی پواسی رک ڑا لا 
ران ری ا ا استعال ن سے ٣‏ ماشہ۔ ہھراہ عق گاؤزبان الم 
استمال کریں۔ ۔ وت ایلہ زرں وست ایل ہکای۔ اسیا وہ کل لگ میس تشیام 
ہ ایک اش ۔شرد الس سد چند برستور معلوم! رہ مل مواتیں۔ : 

اط رف یردیب دااغ اور مد ہکوفلات سے پا کر ہے۔ مل کیٹ لی 
خصوعیت سے معمول و مد سے اسقعال علی لصاح جاسے ڈاباش تک پل ا عق بایان 9٣‏ 
کے ساخھ استعا لکریں۔ نہ بی سار 2۳لہ-ا مور دس الہ ناک ٣‏ فزلہ۔ ا نون “قولہ۔ اہ 
آلہ۔ تب رمفیر ہرایک الہ .سفاحغ تی ااولہزاریقون ڑیچور۔ ش,طرج۔ نوشاور برا ک *ااشہ 
انیون۔ رذ ۔ ٣ل‏ للیب۔ تزٹفل۔ جوزوا۔ مصفگی پرایکے ماشہ ککری ک ےکر نک ٹیاں نل 
دوزلہ دح چند حب مصعمول تا رکریں۔ ٌ 


ستنتتقض - سے 


چوھتہ' 
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ربیل عرتی مرلی۔ رق مرن ین ناردا کے زغ کو کر اور برا 

ہرم زغ مک بلا کفک را ہے اتال ۔ مج ہار حضہ ایک تلہ نازہ پائی سے مات 

یکر لف لوست الہ ادد۔ لوست بیلہ کای۔ مت بیہ۔ الہ سا,۔ کل 
نر توف ز جنیل کیا راک *ا اش ۔ شد سہ چھ ضب ممول ا طریفل جار 
کی نائرہ۔ ۶ت مل ناروا اک مک خییٹ زغم ہو نی ہیس ٢ین‏ ارک 
بن کے مطابق ایک اڑا نا ہے۔ اض حون ا سکیڑ ےکی لرائی ہک یک 


ہیں۔ ج تالاب نا جھٹٹ رس ےکندہ پانی پنے سے ہو جا ے۔ 


ارہل ٹولادگی۔ معد ہک قیت وتا ہے۔ بای اور خو بوام یکر زا کل 
بر ے شی کے دد دک تین دیا ہے۔ خزول الما اور آگھ کے در اعراض یر 
نی مزاج اشنا میں تمومیت سے معمول ہے استمال را کو سوتے وقت نا مج 
سے ۲ا اش کک مق گا7زان ۲ لہ کے ساتھ استعا لکریں لہ موی مت 
یک مگ ۔ ففل دراز پر ایک ۱۴ اشہ۔ ہست یلم زرو۔ کش فولار پراک وو 
تاور ۳ قلہ املن السوس ٢‏ قولہ۔ اللہ خنگ *ا لہ بات سفید ۲ تل شر 
الس ا قلہ سب معمول ا طرل تا رکریں۔ 


۱ سعل ٹیلی۔ معدہ اور قام برن کے غلظ بی موا کو بچھانٹا ہے۔ 
بوڑوں کے ور وکو وو رک( یت معن یں کے کے نے رہ رلوں اور _ 
بچؤں میں خصرمیت سے مممول و مفیر ے استمال ایک لہ بمراہ عرت ہادیان ۱۲ 
لہ امتما لکریں پیٹ کو صا فِکرنے کے لے پیل می کو ایک مسہل وے لییں۔ 
فرش مٹھی چوں سے پر یز ریں۔ ار بای روز دوا رینے کے بعد پھرایک ممل 
دے دیں۔ باکہ عرد ہھکرم غحارج ہو جایں۔ 
لب بہیت پیا کین ہت الہ ود اط جا کہم بی الہ یر 
ہرایگ ۴ا ماش کیلا ۷ !ا ااش۔ بنگ کالکی ر٢۲‏ ماشہ تبد سفیر مجوف ٦‏ ماش جب 
اللاٹں مر ٣‏ اش تل ۔ رر گئی۔ سورشیاں۔ اندرجھ ایر ایک ۵ اشہ۔ 
ی۔ ا ھی۔ ددضہ ترک افیون۔ ترول۔ شک تی غم شل سر 
ک۔ ران ج ارشی۔ پلاس پاپڑد۔ برگ سا ء کی ہرایگ ١۷‏ اشہ۔ زوہکالیجَٴ 
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ز یل ۔ ایسون مصفی۔ گر پر اک ۳ اشہ کنا رب الموی پر 
ماشہ شمد سہ چند۔ صب معمول ا طرسعل تا رکریں۔ ۷ 


اط رحعل کیں یگوج کر ہے خولہک ردنا ہے اور دا ؤی) 
تتذیت پاہ کو بڑھائے اور بواىی رکو زا کرنے میں خصوصیت سے مفید و سمول ۔ 
استعال رات کو ہوتے وقت کے ماشہ راہ گا زیان ۴ قولہ استما لکریں لو 
ساو۔ بلیلہ کای۔ بوست بیل۔۔ ؟ط۔ شفل سا ظفل دراڑ پر ایک ۸ او 
زگھیل۔ جلوتری۔ بوزیرانں۔ شقائ٘ل گھری۔ مودری مرع۔ توددی ژرر 
ا حدرجوشیریں۔ من مرخ۔ بن سغیدر۔ مجد عفثر۔ خاش سفید۔ مف انار رار 
جنگی ہرایک ۹ ماشہ۔ ترجھیں خرامائی ہا قولہ۔ شمد ۳ پاؤ سب ممول اعط رس پر 


یی۔ 

اش یں اور مجدہ کر قرّت رتا ہے جریان۔ مرن 
ازال او رگری سے رعات آئے میں فریھتے ے صمول ے استعمال ‏ لی الفبا 
۹ لہ۔ عق گ3 زبان ٢ا‏ قولہ کے سا کھانحیں سنہ بثست لہ زرد۔ اوت ب۔ 
لیلہ سیاد۔ آطہ پر ایک ے ماش ۔کشیفخلگ ا اش۔ جات سفیدے تلم شی رکنش م 
قولہر صب ممول ا طرسغل باتیں_ 

۱ مل کشنیڑیی۔ راغ کر قیت دنا ے۔ نا کو ج زکر ہے۔ مراور 
کان کے ور وکو ڑائل کر ے۔ آشوب سس زلہ اور ؟ک کی 7 واریوں ‏ 
مغیر و ممول سے استعمال ۔ را تکو سوتے وقت ۹ اشہ عرتی گ5 زہان پارہ لہ ٤‏ 
راہ کھائجیں ا زرد۔ پلیہ کائی۔ بلیلہ ساہ۔ ہل مر ہت بیز 
نگ ہرایک ۵ ولہ۔ شمد سہ چد صب درستور ا طرسغل تا رکریں۔ 


اطرسغل مقوی داغ۔ سر کے ور وکو تین وا ے۔ خزلہ کو روک 

ہے۔ بنا یکو ت زکر] ہے۔ ممچھرلا اور ینہ کے گر اخشا کو خزلہ سے کفوظہ رکتا 
ہے تقویت دباغ می با وص مفیر سے استال۔ علی العباع ایک نلہ عر پادیان ٣‏ 
۱ لہ کے سا کھائیں نو وست بیلہ زرو۔ مت ایل این اوست پیل 
آطہ ۔ کین لک مقر مفز پارام ہرایک اولہ۔ خثواشی_ حم کاہو۔ دار گنی 


کپ۔-- ۶< 
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ںوس بر اک ٦‏ اش خخشہ ٹن بادیان۔ اعل السوس ۔ گ۴ زپان پر ایک ۹ 
کس جیپ دائدتہ ۴۹ ا واشد. زرا ھگل.. مر خرق۔ مل اطی بب اک 
مد ئن ون پرسیاوماں برا ۵ اش اور رردے زا محلم ول 


اطرسعل می خول ایر فو ک یکر ےک ہے 
معول و فید ہے استعالل عی الصباخ ے ماشہ مراہ حرق ک1 زان ۱۴ تلہ استبال 
کی نف بہت ڈیہ کاگی۔ بوست بایلہ زدد۔ پوت بیلہ۔ مہ عمش برای | 
مل ارذزقی ۳)٢‏ لس مویے مع ہ لہ شد مہ چھ ترکیب شت کو ہیں 
بر او رکوگل سنرکندنا کے عرقی میس ملک کے بقیہ دواؤو نک ھکوٹ ما نکر روشن 
ام سے چو بکر کے س بکو ملائیں اور شمد کے قوام میں اط رپ بیایں۔ 


اطرسٹخل سل۔ داغ ‏ سی ر7ر) ے اور بر پراے دررشی 
ضرمیت سے مد ہے۔ استتمالی روزانہ عی الصبا) بقرر ٢‏ قزلہ مرا, ملوخ مز 
ررزر ٢ا‏ لہ استما لکریں۔ مض اک الہ زرر۔ اوہست یہ کا ی۔ الہ نی 
ہت إیاہ لہ مفثر ہسفائعغ اسلوخورو گا5زباان۔ ماریٹون۔ پادیان پر ایک ۹ 
اث مویز شا ناک ہرایگ ٢‏ فولہ تربد مفید حرف اقلہ ۔ مطزبارام اقولہ۔ شر ۔ 
نر ضب وستور اطرسل بناتیں فوٹث : مطبوخ بفت روزہ کا نہ ویھو مطبوطات۔ 


اطرغل ین_ دای بیاریوں کو زائ لگ( ے۔ معدہ اور امام کے 
ور رگر تنکین رتا ے۔ بر کے درو اور رنحم بح یں میرے استمال را تکو 
سے دقت ۹ سے ۴ ا ماشہ کک راہ عق بادیان ۴ا قولہ یا گرم پانی کے سات استعال 
کرک و لوست ایلہ کای۔ بوست بایلہ ۔ پیلہ ساہ۔ آلہ عفر تبد سید 
وف پرایک الہ روید جچئی پادبان مصظللی اسلوخودوس ہرایگ م" نلم سمونا مشوی 
لہ شمد سہ چھ برستور سابقی ا طرسغل بنالیی۔ 


اطرصخل معولل۔ نون کے فا زلہ خی رکو دو رکر ہے۔ جنون ٹم 


عول و میرے۔ استعال ایک سے دو لہ تک عرق منڑی ے فولہ کے اھ * 


امت لکریں۔ نر قرذہ شابر۔ آلاہی ٹورں۔ے : می ہراک ۲ اش گل 


وی کپ سھوومیسفشل؟ۃفل٭سشتید۰ححفسعددددعب. ساداسع ت- 


سررر 


ھا جج 
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مرف اعل اوس مر پرایک ۹ اشہ۔ بیلہ ساد بوست بیاہ- آ لہ عفر ورای 
۸ شہ۔ لوست پلیہ رو تپر موصوف پرایک ۴ لہ ۔ شر سفید سہ چد خص 
ول اط ریغ بنانھیں۔ 

۱ مل امائی۔ لو ںکوساہ رتا ہے۔ بر کے سفید داخو کو دد ہکرس 
انی امرش میں خصوںا پیر حقہ کے خصومیت سے مذیرہے۔ استعالل عی امج ایی 
ززہ عرق شابقر: ‏ نول ما عق عرکب معفی خون م لہ کے ساتھ امقدا لکریں۔ لم 
مت پلیہ کالی ج لہ ۔ بامت بیل.۔ آملہ مہ اون نک کاٹ نٹ ہرایک ۳ 1ر 
بر سغیر موصوف ٣‏ قولہ۔ اسلوخودویں۔ ەسفائگج ممصئی پرایک ۶ نوہ فاریقون الو کر 
سحد قطے ز نیل زوفا ہرایک ا تولہ مطرج ہنری سازج مضصظلی انیسون عاشا ہر ایک ے پاٹ 
ڈلفل_ وار . نارمکک ہرایگ اقلہ شمدسہ چھ برمتور مروف اط رہغل ا رکریں۔ 


انوسیا۔ محدہ کر قوت رتا ہے۔ تر اور گی کے ورمو نکو مکی لک رن 
اسیا کو زائ لکا ‏ ےمگردہ اور مشان کی پچھر یکو ڑا ے۔ ضعف محدہ اور اسمال مم 
خرمیت ے معمول و مفیررے۔ استعال ماش گرم بانی کے ہر ہکھانیں۔ ضخہ تا 
سید مج وار ظفل پ راپ رو ماشہ۔ زرہائی۔ روتوں عور باسان۔ می تنا 
خیہ اخ ش کرٹ پ راک ۳ ماشہ دج تی زعخران چرایک ے باشہ م۹ ماشہ۔ حب اہ 
زا شر مہ چچد وژان ادویے۔ صب معمول تا رکریں اوز ما بن کام ین لائیںت 

ڈائرہ- اءوسا نان لفط سے ے۔ جس کے می ”موا کا بن نے والا' یں 
بقرالط نے پارشاہ وٹ کے لے ا سکو تٹیپ دیا تھا- 


انکہاب (یا) گمیارہ 


انکباب کے مق ہیں بھارہ یا پاپ لی شی دداؤں کے جوشادہکی بھاپ کا 
عضو یا قمام بن پر پنھانا۔ چنا کسی سوراغ وار برجن می جوشاندہ ڈا لک اس کے سر 
کے زرہیج مض باو کو بارہ ہے ہیں۔ اور اکر مارے پر نک بھپارہ دی ہو تو ما 
تاب گکردن چازد ہا کھبل اوڑھاکر ا سک ھکرسی وخیو یر بھاکر ارہ دہنے ہیں سے عمل وکا 
پچررہ منٹ ک ککرنا ا ہے۔ جدید اطماے ععراس عم لکو ام جخاری کت ہیں۔ '٭ 


1 


ر زے یس ےا ے3٭. اب 
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ری میں ا لکود چچنم بات کت ہیں۔ 

(دوٹ) ڈاکڑی می عیل الس طم کیا جانا ہےہکہ ایک لے منہکی دنی میں 
سس ک جوشانہ ڈا لک ائ کو رٹ لپ پر رکھ دیق ہیں۔ اود اس کے اوھ بیدگی با 
کسی بھاکر اس پہ می شک کرد نکیل اوڑھ اکر ھا رست ہیں۔ پرٹ ل پک 
ارت سے ددا کا انی جو شکھان ہی اور ا ںکی بھاپ مارے جمم پا رکرتی ہے۔ 
پی رب اورا۔ بای مو ںکو تی نے مم معمول و مفیرے۔ اتل بوایری 
سوب جوشائر کا جھاپ بپنائیں۔ کک مرگ پکائن مر کگکذر مرگ سعالو رگ نگ 
ہل جامنں۔ مرگ سریں۔ مرگ نید مرگ ددشتدتحھی۔ مگ ارہرامرئل پرایک ے 
پب_ انی مس ڈا لکر دی ٹس خوب ہوش ریں۔ 


انکپاپ عار۔ ج در دگوش جاروٹزنل اور ربجی میں تطیل اوہ کے لے جس کو 
ظورات سے آرام نہ ہو سعمول و مفید ہے۔ یزیان سے پیپ آنےکو بھی نافع سے نہ 
بک عی۔ کل چونہ' ایل اللنک۔ بزران۔ م عو۔ ام عرزنجش پر سیاوشاں ہر 
اف٢‏ مش.۔ زدفا خنگ ۴ اش س بکو آدھا رای میں جوش د ےک ا سکو ایک لو 
می ا کر ا لک وی سے بھاپ بپنچائیں۔ 


نکباپ رائح وروش جھ دردو ودم باردگوش میں مفید ہے۔ سخ پاود۔ 
آ سے الیل اللگ پر ایک ایک نول س بکوضصف سی رگائے کے دددھ ش وٹ د ےکر 
ضب معول بھپارہ ریں۔ 


انکباب مج شھو۔ نکی مجن یکو پانے اور اس کے زغ مک مواو کے 
ما فکنے میں مد ہے۔ نہ الی ۔ طچھی۔ سیا۔ بیوہ۔ الیل الک کل خوں 
مد برگ یب پرایک ایک قولہ س بکونصف میرپائی یں جوش د ےکر صب معمول 
ہار ریں۔ 

انکسباب اع زاقی۔ ج خناق موی دو مفراری میس انتا مر میں ج بکہ 
تق فت ہوگیا ہو مذیر ے۔ سے بفش۔ خبازیوں عب الٹعاب۔ بل تعلی ایل 
لک بر ایک ١‏ و س بکو شف میرپای می جوشی د ےکر اک بھپ عی میں 


0 
و 
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امیر رغ۔ یہ قوت جاو کے لئے بت مفید ہے۔ نا مر دک مد 
جرانرد بای ے۔ مقدار خوراک اک چاول تازہ من میں رھک ہکھائیں۔ او 
اور ے رورم کیں۔ سنہ مرف مم اعم یش سفید (یچھناک) براک دو زی 
یی سفیدکو بلاط سفو فکریں اور شع قل ھک ھکو ٹک اس کا عق نچ ڈ لیں۔ پر 
زشن تق کے عرق میں بی کے سفو فکو اکر اور اس کے درمیان میں شگرن 
خاہت ڈ یا رک کر اور موئ ےھ کپڑے میں مفبوط لپی فک ھگولہ ہنائیں اور ایک ہے 
و ور محصفر (روگن کڑ) جن سیرڈا لکر اس میں دوا کے ا سو نے 
کو ڈال دیں اود دی کا من غوب یٹ ھک کے ادد سری ‏ کو ایک پچھرسے دہ اکر اے 
چو پر چڑھا دیں۔ پلے ایک پہ ریش جن کنشہ کک دھجی آر دہیں۔ پچ رجن پیا ا 
کھتے تک مآ دیےے رہیں۔ جب دکہہ مس زور شو کی آدازیں دا ہونے یں 
روش کا خیال رگھیں ۔کہ کے مہ پائے۔ پورے بارہکحنشہ کر رے ینے کے ہر 
جار آار ان اور رد ہونے پر نر ف کی ڈژل ا لک ٹوب پاریک سو فکر ۔/ 
رکھ یں اور صب ضردرت بھی ذرکورہ بالا اتتما لکریں۔ 
(فوٹ) اس روا کو بردی کے موسم میں استمال کرنا چاے۔ نی گرم مزا والوں 
ہش اعقیاط سے استالککریں بھی ہزاجوں او رکردروں میں با لوس مفیر ے۔ 


انفرزیاۓے میرک سے اپنے خواس میں انا ۓےگمیرکے مشابہ ہے اتل مچ در 


مضہ ٣‏ ماشہ عق بادیان ۲ا لہ کے سا استعا لکریں فنہ بلیلہ ساو۔ اوست بی۔۔ 
بر رر ضا نس وک و اک 
قولہ ز گیل ۔ مسل بلادر پر ایک چار قولہ۔ شد الس س چھھ جمہ اوویے اطرق 
اردان ۓےکیر تا رکریں۔ 


۱ الا ات باضہ بڑعاتی ہے۔ مودہ وت دق ے۔ پاہ کر زیادہ 
کرت ہے مر فاغ۔ لقوو۔ فضیان اور دیگر اعراضس حفقی میں اور پالسوص خی 
مزاجوں می مفید و ممول ہے استعال چار ماشہ ا ایج عرق بادیان ۴ تلہ کے 
ہاتھ اتعا ل کریں 
سس عاتر تھا۔ شونز۔ قط ٹیریں۔ نل رارففل۔ دج تی پر ایک تد 


و ہراب۔ خظیاد۔ ٹرائر ررج۔ کیا جب الفار۔ جٹر پیر سز کطر 


۵ 


سیر سری_“ء چو تج .د٭ 


سد“ 


رج یرد ہے یی نچ 
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انوشرارو 


افویشرار وو نکی رح ایک مرک درا ے جس میں ج ر انلم آملہ ہوبڑے۔ 
ان ےکی غکیب آلہ چفت نازہ وز نکر کے پائی ہیں اکر خوب ابھی طرع گر ا کیا 
لی کریں۔ اود جھھ ےکپڑ ےکی ایک وٹ ٹس بھائیں۔ کہ اس کاگوداکپڑے 
میں قلل آئ اور رشیہ دہ جاۓ پھ راہ ریش اور کو رژ نکر کے الہ ےگووے کا 
زن معلومکریں اور اس سے دو چد شکرملکر قوام پت کریں اور قوام کے رہے ہوئے 
اں میں ٥‏ ااواتے صغرف کاحیے ال ر لہ بن پر جن کہ فک ہو تا نکی 
ناو لکروز /ے نین انیو قاز ہت ماف پرجوضن پچ را نکو گائۓ 
کے نازہ دددھ یں ڈ کر جارہ کے تک نو رکھیں. نار زیدہ پان ڈا لکر جوش دیں۔ ماک 
لہ کاکسیلا بن اذد دودھ کی بای در ہوجاۓ۔ پھر دو سرے پائی مس جوش د ےکر اور 
برق کور جال لک اور چجھرھر ےپڑے ٹس بپچھا نکر انوشداردبناتھیں- 


انوشرارو چرواری۔ تتری امضاۓ رئیعہ ومعدہ اور قابخل بے پا ماشہ 
بھرلہ ع تی گا زبان بارہ لہ اسم لکیں۔ آلہ ری لڑلے۔ رورے میں پھل وک رپڑے میں 
چان لیں۔ قز مقید ایک سی نصف می رکلاب الس میں ملاک قوا مکریں۔ با پھر مکل 
بوخ ہرایگ پھ اشہ - سع دکوئی۔ پروار ٭ مصعفگی۔ دانہ الابگی خورد پرایک ۳ 
اش ظاشیر۔ پوست تر جرایک ۴ ماش۔ تشم کی۔ جم خرفہ شر زرییک عق ہرایک 
ے اہ ز شک کا شیرہ گاب خالص ۳ الہ میں لا لک ملایں ‏ ارد ہکو باریک ہی ںکر میں 
۔ بطریی معلومہ انوشدازد تا رکیل 


ااوشرارویۓ سارہ مقوی معدہ وش آلات زا و پاشم طعام ے یت بواب رک لے 
اعد مفید ہے۔ خوراک پاچ ماشہ سے ۹ اشہ گگ ہت بادیان یا تی گاؤزبان بارہ لہ کے 
مات ھکھاھیں۔ (نہ۔ لہ تی آٹھ ولہ۔ طراشیرسفی رکشیٹر خنگ بوست برون پت ہرایک 
جا ماش شحچہ کل مرخ ہایس ماش۔ سع دکونی چددہ ماش۔ قرففل۔ مض اسارون۔ 
پھر ہرک ایک ول ایک ولہ گلایی سرغ۔ پا پت جوری الودئی سدیر۔ جرندا۔ 
قر زمفان۔ پ وت تر باونہ ہرایگ مات ماشہٹ تام ادو ہک کوٹ بچا نکر 
ات مفید و شمد الس سب دوائؤں سے س گنا ےکر قواممکریں اور ارویہ مسشونہ اکم 


,: ف4 


رن زور اوشرارر تا اکریں۔ 


الوشرارو ہارہ۔- زا ا کے معد کو قوتت نے اور رستو ںکر زوین 
لوس اسالی معدی میں مفید و معفول ہے اتال تھے ماشہ برلہعوق انس ما 
استما لکریں ہل مرخ ا قولہ سعدکوٹی ا ماشہ ۔ قرف ۔ مصعی ا سارون پ بگ رہ 
ایک ا اشہ الا خورد۔ لاپ کھاں۔ ذرب۔ ساسہ۔ جوزوا۔ قرف زمفان پر 
ماشہ ۔ آلہ متٹ رآدج سی قر سیاو۔ شمد مالس پر ایک ۳۳ نولہ خرکیب آلل کو ۷اک 
گائۓ کے دودجھ میں تر رھھیں۔ پچ رٹل چا نکر سب ممول انوشدارد بنائیں۔ 


انوشدارو فقابئں۔ زلق الا معاو اسمال مندی و موی میں مفیر ے۔ موم 

کو دو رکرکی ہے۔ بجرب ہے اتال نے ۹ ماشہ ک ککی مقدار مس عمق بادیان ٢‏ لہ ٤ے‏ 
راہ ریں۔ مہ سن رکوئی (اگر مو) اڑھائی قولہ۔ بوست بیون پت۔ زرنگ پبرار۔ 
امارون (گر) صندل سفید گناب میں گسا ہوا۔ خرفہ سیا گاوزبان ۔ کشینر خنگ ع 
(پھوی سے آآرا ہوا) طاشیر۔ ڈرفل ہرایک ١‏ نول ہل مرخ مصلی ہرایک ٢‏ نولہوار 
چیٹی مل اللییب (پ ھنم زرب (نالیس پت) ابی خورو۔ اشن (چی) ملک خاع رر 
زعفران' خبْ راشب گزار ذاری۔ اقاتا ہرنیک ایک فولہ۔ صدف سوخ ماع ہندی لت 
بات) فرکک۔ رال مخز بیلل۔ مغ عبی۔ نشاستہ دانہ موی ہرایک الولہ ہے 
صاف چالیس تولہ۔ بمد ڈیڑھ قولہ۔ جاکفل جاوٹرئی ہر یک دو ماشہ الاہگی بڑڑی ۳ ماشہ شھ 
خالع نصف سیر ہلاب ایک ہوگی۔ جات سفید۔ یج کھانڑ یا ھی ڈیڑھ سی رط ری کر 
پالا افوشدارد ینت٠یں۔‏ 


انوشدرارویۓ لولوگی۔ بے عر موی اخضاء رگی۔۔ تمام اقمام بالیٹولا ٤‏ 
واسلے عمدا” وم لیٹولیاۓ مراقی کے لے خحصوصا* ذرایت ناف خفنقا نکو زا لکرلی ‏ 
ضف جم اث خو صا میدہ و گر یں صعتعمل ہے۔ منہ میس خوشبھ پیدراکرکی ہے۔ موہ 
دنشاطظ اکر ہے۔ مقوی باو ہے۔ بصار تکو بڑحاتی سے بمت مفید و جرب ہے۔ بے گار 
متائع کا ئوعہ ہے خوراک باریچ ماشہ سے و ماشہ کک ہھراہ عرتی بیر ملک ھ فزلہ لم تج 
گل مرخ اٹھار ماشہ“ سی درکوی۔ یل الطیب بر ایک جا ماشہ مرداریدنا مننہ یش 
کافوری' ماقوت زرائی۔ عقیق بینی۔ بی ام رسوضعد مضول۔ ران قرمزی۔ زمد کل 
بدخنانی نارزہرسرل۔ عر یں ور طلا ملولں۔ ور ض مول۔ کر باۓے کی۔ زر٘ا 


سے 
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ریہ پاست بین پت ۔ اہین مفرش۔ مل کاوزان۔ زمطران۔ خی اش خنہر۔ 

یسب اسارون جلو رکا ہم ایک جار ماشہ بست تر بن خ8 ھن سوید۔ 
شی ری در اریہ سد منول لو سو وی ای 
مقول گل وا عھتای۔ دانہالاہگی سطید۔ بادد جبہ پرایک بہ باشہ۔ مکک لبشی رو اش 
شیر: آللہ طط چوشیں لہ زنک لی ین تولہ( لہ اور ڈرف کک ماڑۓے جار رای 
میں نکر دا جا اود ایک دن برا تگزر جانے کے بعد فوب جو دا جاے الہ ایام 
لی اق ر جاے) گج رخوب ملک قد فی رب شیریں۔ رب اود سب ار ے )شف 
نکر کے شا .کریں۔ شمد الس معکی سب اود کے براجھ و نکر کے خلاب خالص 
میں عو لکر کے رم آگ پر جوش دس ےک ھاگ انار جائیں۔ جب جرگ ال مرو 
ہو چاھیں۔ تے آملہ وز دک بھی اس میں شائ لک کے قوا مکریں اور یہ اد مصفوفہ ماگھر 
الشدارد یرپ نرکودہ تا ھکر کے فی کے برتن میں محفوط رتھیں۔ 


اوشدارواواوہی خفقا ن کو زائ لکرتی ہے نما کو بش مکرقی ہے۔ اداے 
ریہ خصوصا معد :کی تقویت میں معمول ہے استعال عی الصپج ے ماشہ ھراو حر سونف ۷ 
لہ اور عم قی کو٦‏ فولہ امتعا لکریں فم مر شب دو اشہ۔ زعفران ۹ اشہ۔ موارید 
امفتہ۔ بمدشیب صع دکوئی ازخ پر ایک ۷ اشہ۔ ابریم مقر طباشیر۔ سازج بندی۔ 
مل گل ارمضی ہریک ۲٢‏ ماشہ۔ عو غام ٢‏ نولہ۔ شی رہ لہ ا تزلہ بات مفید اور شد ہ 
چھ اروبہ سب مول جا رکریں۔ 


انوشدارو مقوئی گر سوم یہ امتستام میس نات مفید و جرب سے بیشہ 
معمول سے راگ ے ماشہ علی الصباج ہراہ عق کاسنی ہٴ قولہ مہ کل مرخ سع دکولی۔ 
شفل سیا ترافل۔ امارون۔ حب بلران۔ پا جھرٹ ریوند جٹی۔ مصگی۔ زرار جلوتزی۔ 
زرب۔ جو زلوا۔ نز گیل سازج بندی۔ ازخ ری پرایک ۹ ماشہ۔ گل ا مث مات اش۔ 
دار نی ۴ شہ۔ مھٹہ چار ا ش۔ آملہ ”فی ڑھائی ول باریک ی ںکر پکسان کے تل میں 
پکرکے تمام اروسے کے پرابر گلقند اور دوکنا شمد ماک ر سب وستور تا رکریں۔ 
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ادخ ایا رجات 

ا ری کے انی نع ہیں دداے ای مین خداکی دوا اور امطلاج غپ میں اس ے 
ہیں کل دوا۔ اس نام کا نک پہلا مرکب ہے جھ دست آور ٹاک ار 
ےہ راس ج2 زمانہ فریم مس تر تیب دا گیا۔ پچھر اس کے اختاش رو رن 
تر مم ہوئی ری۔ 

ارح باررگرم دردول کو دو رک ہے۔ داشت اور کان کے درد غ زی 
ا ز7 زا کر ہے۔ مر دواد او دی دا یکرم چاروں میں مز 
نول ہے استتعال ۹ اشہ یت تر ین ٣‏ مزلم کے راہ اتا لکریں 27 
کا وت قربد جوف جفشہ جرایک ۴ا اشہ۔ ایارج نیترا + ماشہ۔ گل ت2 
را وت کال مودہ مشوئی پر ایک ٣‏ ا ١ب‏ رر پار 

ریں۔ 


ارح شہار مال خلا یں نی اور سوراری موا رے اخراج 22 ۱ 
تصویت ہے۔ مفیر و ممول ہے استمال را کو سوتے وقت یقزر ایک قلہ مرا, 
عق گلاب ۹ نول یا گرم پا کے ساتھ امتمالکریں۔ پمنہ بل خر اکندر۔ حب 
ائیل۔ یتا۔ دار گی ہرایک ۲ ول _ مر زدد گوگل ہراک ول رود گی 
۔ ہت یہ کابی۔ غاریقون ہرایں ۵ ولہ۔ اہاروں- خل ۱ یپ ز ہکان 
جرایک ایک ول تید سید جرف عم مل ب؟رایک 2۷ل گ معز بل 
کیاہہ پر ایک پچ ماشہ برستور محروف تا کر ۔ 


. ارت ٹر داغ اور معدہ کو فقلات ے پا ک کر ہے۔ غلیظ شغ م کو 
انا ہی م ریا ود دکو وو رکر ہے۔ 3 - اسزغا اذھ جوڑول کے ور وکو 
زائل ےہ تہ داش شموعیت سے مدرہے استوال ے اش شر اکر 
ال ک راہ اتال کریں اک دہ می اھ نہ ہو۔ ورنہ ھی سے جا سار 
س وی بے دار گئی۔ عرر پلمان- حب بلمانں۔ مو _ سس اہارون۔ 
زعفران پر ایک ٦ش۔‏ ہر سو طری دو چد صب ممول تار کریں فائدہ چوک 
اارع فمھراگر دو کے لج معورے ای لے وتے امتعال اس کے مات ناب کی 
پر ول یک ان مر ا ان کت 
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بر ذات کے ساتھ دائی فقلات ۷ا تی ہک ے_ اور گلڈثر کے مراہ میر: ۷ا 
ری اتعال ضب فردرت بررڈ تی کرنا جاہے۔ 


ایا گی دا ٢‏ تی را سے ارر مراری انی ودای درد مرش 
خر مول و میر ے استمال کا اہ راہ شریت قہ استعا لکہیں۔ لہ کیا 
اش۔ ٹک بندی٭ا اشہ۔ گل ۔ ز یل ہراک ٠مشہ۔‏ 2 ظل ور _ 
ریا ۱۴ ماشہ۔ بلیلہ کی ھا اشہ۔ النیون۔ اسلو نودوس پر ایک ا۲ اشہ۔ پلیہ 
زرر ۲ لہ ۔ ایا رن تما تیر موصرول پر ایک ۳ قولہ برستور معلوم تا رکریں 


ایارن لوا ذیابذام ۔ ری اور گان کے ور کو زا یر ے۔ تام 
کی چاروں ٹا فاعغ۔ - رعشہ اور درائی اعرائل۔ روار شقت_ بیہ۔ خیزہ 
فی میں معمول و مفید ہے استعال اللہ مام السل کے ہراہ استوا لکریں ظز حم 
خل۔ از مشوی غاریقون۔ سنا ۔ کی سیاو۔ اشن اسقور دلون برای ١ش۔‏ 
اون گماوؤرلں گوگل الا ہر ایگ ۹ اشہ۔ عاشا۔ انیسون۔ مازج بندی۔ 
فراسیونع۔ یز سو ول سے جائٹیں۔ جنر بیرسز۔ مل اللیپ۔ ظر 
امالیون۔ زراؤئد طوئل۔ عصارہ ا فرفون۔ ماا۔ ز گیل ہرایک ے اش 
مان بیر۔ اسطلو خود ول پر ایک ٣‏ ماشہ شمد مالس سہ چند ہمہ اروے۔ صب ممول 
تا رکریں اور تاری کے ٦مہ‏ بعد جال استعال کھیں۔ ارہ لوغاڑیا ایک کیم کا 
ام ہے۔ جس نے اس ہرک کو تعیب دیا ہے۔ 


ارح ہُو نفرائٹس (ایارج بقرائط) مندہ کی رطویت کو ن گکرنے اور 
جیری سر کے ور وکو تین وی میں ممول و مفیر ے استعال بتزر ا ماشہ ہراہ 
گرم پان اتتعا لکریں ف مق جنفار_ خل الیب۔ کم نل زراور برضع۔ 
2 ے راک 6 30ے فطراسمالیون۔ کماذر اں۔ اسطو ٹودویں۔ ہے۔ 
مکی ہرایک م ماشہ ا لوا لہ شیدسہ چھ اووے۔ صب معمول تا رکری اود٦‏ 
ا نشی لکرس پائی اس زداکا موجر قراط ے۔ قراط کا نام اصل مں ببعراط 
۳ 74ے اس گے اس روا کا ہم اارخ ' ا ات 
بای ہری چا سے تھا۔ لین جو ایت کی خی سے ہو تفالیس من ا 
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پاب الپاء ا 
ا مر (عرب بد ما مہ اد عل مار سے و ری دی 
رس لا ا ا مات اشہ راہ مق بادیان پار, ور 
اعراۓ ز گیل نو اشہ پخ علہ۔ زار اپنو پر اک آٹھ لہ۔ دروع 
عقری۔ عاقر ترما ففل۔ رار قفل.۔ اسارون۔ سیف ۔ میں ۔ ز مران 
زچیل ہرایک سات ماشہ شر خالش سے سہ چھ وزن اروے حب ممول چار 


:2 
ہاو ات و شض 
قام اندرولی شابات شا میلان الرمم و نتقاعدکی ؟ تی رغیرہ میں بھت مد اور 
ین ےی راک ایک لڑہ روزائ گاۓ کے اذہ زودھ کے ات اعقبال 
کریں ٹخہ مازد ای خورد۔ پچھانی اودجد۔ باہنب۔ پا کھپا۔ گل دعاوا۔ 
کک نات گوکزو خو رذ گی زا ری زیچ ینم کیئیلی۔ ند و سوکرزے 
7 و ول ا کا یی 
ہرک اک ولہ۔ جراحت دو قزلہ ۔ گونر پبول مات تہ ہب کو باریک 
یت رکھیں۔ پھر آرو برع سای آدھ سیر۔ مفز مارہیل ا 
چھوارہ جرد تھی۔ پھول کھا نہ پر ایک ایک چٹاککف۔ شر سید ۴ پا ۔ کی ۳ پاؤ 
رکیپ سب دواؤں کو کوٹ پان گر ے چاواوں ۷ ۲ٹ اور شر اکر 

حا اخلہکے کی تھا کیں۔ 

تا وگر قام ورای فو وکور پا موصل ثل۔ مھ 

0 و سردای۔ مگ لزر۔ مد مض رکرج مات 

تریاکا۔ چنا کویر۔ مفزپلا پاپڑہ اررھ۔ چق ل۔ سندر سوکھ۔ باہڑنگ۔ 
اجوائی وڑی ا مھانہ سو رو گھرد خورہ ۔گ وکھروکلاں۔ موصلی مقید۔ موصلی 
سا دارگئی۔ ازو۔ رم ٹھالی۔ مو یئگ ری ب و گلی۔ 
آلابی ٹورر اگرھ پر ہراگک اولہ۔ سی جن لہ ۔ مہ گدام۔ میرہ 
پر عائی ور رس دشر و مر آڑھ سی رق تھگووہ پالا 
یا رکرکے استعا لکریں۔ 


23 یم 
۱ رع بفارات کاب انل ددا کو کتے ہیں ج س کو آگ میں لا کر وعواں نیا 


ً ۱ 
ور سان الالئف- ام جھکرئی کے بائعٹ ہو اور ریش نہ ہوتی 
می مفید ہے صمح فور ایک ماش میسو ںکی بیوں وکا کو پا ای 
ول سفی۔ لئ شمشہہ ھا کے پل جرایک مات ماشہ ترکی بث سب کو ارک 

پ کر مرک ہکھنہ شی بچگو دریی۔ جب مرکہ جذب ہ وکر خکل 


بھھ جائ لو فررۓ گلا 
ای ماک کے برا ہکولال ہنا لی نضدورت کے وقت ایک گول کا صب معمول بر 
یں ۱ 


ور علوی مال کان کا درد جھ “دی کے سب ہو۔ کانو ںکی بٹبھناہٹ رٹل 
عات وفیرو دن رکا نکیا اکٹ بیاریوں میں مفید و تل ہے استمل چادر وفیرن اوڑ ھکر ٠‏ 
جوشاندہ کے عخارات کان میں بہنھانھیں۔ مہ بابوغہ۔ الیل اللنک۔ م زنجوشی۔ زدناۓ 
بی پمت شماشی وہ خنک۔ اسٹو خودوں۔ ا ین جرایک ہہ باشہ۔ دواؤ ںکو دہ 
مر جو دا جا دیچہ کے مض ہکو ابی رع ہن دک کھا جائے۔ کہ پر طرف سے بھاپ 
نل گے۔ فائدہ اکر سودایت کا خلبہ بن چوب ہنی پھ ماشہ اضاہکریں۔ 

و دکرم ونداں۔ دانوں اور ڈاڑحوں ک ےکیڈو کو ا رکر ثال وتا سے درد 
زا کو ماگ نکر ہے۔ ہمایت زوو اث صکن ہے پیش مصتل سے اتال رو 
پالے ل ےک یک می سک ومک ہکی اگ بھ لیس اور دو رے پیالہ یش سوا نم کے اس کے 
اہ ڈھالک ریں۔ سورااخغ کے اوبر گی کا ایک مرا رکھا جاے۔ اور دومرا سرا جس ژاڑ یا 
دات می ور ہواس پر رکھییں۔ لخد خ مکندیا۔ عم اذہ اجوائی خراسانی جرایک چھ 
اشہباریک ہی ںکر موم اص ما بھی رکی ج لی می ماک گولیاں یاھیں۔ سب طریقہ کورہ 
لا ای گول آک پر وا لکر بر لییں۔ . 

مود حدر نال لاس کے جار یکرنے میں زمایت مفید سے استعال انرام نمائیٰ 
ضب ممول دہواں پپجک۱یں_ نہ مت زدفا۔ حیل۔ رائی۔ ”عم کاگوند ہرایک 

ہاش .مارک ہی ںکرصب معمول دہوا یں . 
تح برشعا شض سے منوی مع ردوے سرع الف سے ہیں۔ چوک بر شا مت 
: رکا خراب ددا ہے۔ اس لئ مہ یم کھاگیا ہے۔ ما لیا میان زکام دخزلہ و دنر 
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بای امراض کو وو رکر] ہے۔ زاجع۔ لق رعشہ مم ھت مفید ہے۔ معدہ اور گر کے رر 


اص رن ہے۔ اعصاب کو قّت دتا ہے۔ دای اور حصیی اعراض می فایت ڈائر در 
اور مستعمل ے۔ 

خوراک تن ری سے دو ماشہ تک عرق گا زان بادہ لہ کے سا اسقدا لکریں۔ 

نز قنل ج,. ظفل سر اجوائن خرامانی جر ایک ۵ تولہ۔ اون الس ڈھائی ور 
زعفران ا٣ی‏ سوا ود پا لھڈ ماتر تھا۔ فرفون پر ایک ٣‏ فولہ۔ شد الس سہ چنر 


اوروےے 
ترکیب سب ادویہ کو انگ ان گکوٹ پچھا نکر وز نکر یہ ددائوں سے سہ چند شد لن ےکر 
قوام اکر دوائئیں لاکر مین ریہ تک جو میں دہا دہیں۔ بعد سہ ماہ استعال میس لانئیں۔ 
فائحرو. نہ دوا پا سال کک تال اسقعال راتی ہے۔ 
برود۔ (برودات کا مفرد شی مرد) اصلاعا“ اس دوا کو کے ہیں جس کا اتتال کے میں 
کیا جاےۓ۔ اور اور ابجڑزاۓ پاررہ رے تاری ہو۔ 

پرود اھ رہگ کی سوزش کو تسین وچ ہے۔ بازگی اور ٹر شا ہے نمایت مفید اور 
سیل ے استعالل بج شام ببلور سرمہ کہ میں ڈگانیں۔ لہ شماوںع مسول دس ماشہ۔ روی 
سوخت پا اشہ عرداریدنا سنہ ڈیڑھ ماشہ نات سفیدراماشہ س بکوباریک مل مہ شی کرک 
گماہیں۔ 
بردد اسووۂ آگھوں سے پان بہتا ہو تو اسے ردکردہتا ہے نہ آئگ ھکی سفیر یکو کاٹ مس 
مت مفیدو سرع الال و معمول ہے اسقعال دن یم دو جن ھرجبہ سلائی کے ذر یئ کہ مس 
یں نہ سرمہ اممانی۔ فو تاے مضسول پرایک اللہ مدارید نا مفتہ ٢‏ ماشہ سازمع ہدک ا 
اشہ۔ ز عفان نف ماشہ مار ینشازئی آنٹھ ماشہ ملک ال سکافور جرایک ایک عرغ۔ مم 
کی حر ہی ںک رن می لگاٗہیں۔ 

برددینفسجی پگ کی نمارش لشنی مرض جرب الاجان یس رات مغیر و تل ے۔ _ 
استوال ہی و شام سر ہی رح کے میں ڈائیں كسخ خفشہ ہکشننزخنک بران۔ عم یراہ راک 
چار ماشہ نٹ لمت دس ماشہ س بکوکو کرپاری مرتبہ کہ دی می ت کر کے خن فک رلیں۔ چھٹی 


ھربہ غوب باریک مرمہ ڈی ںکرکام میں لائھیںت 
پردو جالینول ضف بصارت اور سخیدربی تشم میں رایت مزیر و صتعمل ہے۔ استعال ۱ 
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یھ یں کس غیت ایلوا تفل_ دا رقفل شا وج مضول_ من طیں سوخن مضول ہر 
ا . حا ۓکمانی۔ مازع ہندی۔ مس سوضت رانیک ایک تولہ- ما مینا۔ مازد چاو_ 
ب سرنرر جاگ پرایک تین ماشہ آب انار رش آب انار شیریں بقزر ضرورت تام 
یٹ چا نکراار تشد شی ری کے پالی با تہ تک کے خن گکریں۔ بی مرتبہ خوب 
یں ٹیکرام یش لایں۔ ۱ 
پردو تعرم۔ اھ سے پائی بے نیز مر سبل وسلاق مس خصریت ے مفی وصتعل 
ستدال تب برستور ساب اتا لکریں مضرف مگ بھری مول تن الہ پوست بلیلہ زرو- 

7 _ زروچوپ ہرایگ ڈیڑھ نلہ- وار قفل بایراں رایک ایک نولہ فک ہنری چار ماش- 
بس اگور شی قزر ضرورت سب دواؤ لکوکوٹ بچھا نکر ہیں روز آب اعگور تزش میں تز 
ری اورسای یس شن فکرکے باریک جو ںکام میس لامیں۔ 

بروددمعہ۔ آگھ سے پانٰی ج ےوہ رکرنے میں خصوصیت سے ماع سے استقعال مع شام 
پک میں میں سسخہ: ا نخان بای ہکابی سوضت دس ماشہ ٹمک انددانی۔ مازد پرایک ساڑ سے 
خاش سب متول جاریک یکر رٹ یکپڑے میں پا نکر رکیں او کام می لایں۔ 

روڈ ترات ممگری یا وجہ سے جو آشوب تیشم ہو۔ اس میں خمایت می ہے۔ استال :۔ 
ام ابلور سرمہ استعا لریں سخ قوتا ےکمانی باج لہ۔ آ پک دو صب ضرورت 
پڑت لوٹ کراوررحی گے میں یمان کر یں او رکام می لا ں۔ 

مددکانو ری 7گھو ںکی مرٹ یکاہ ۔گری وسوزش دو رکرکے کھوں می ینرک 
اہ گرم شوپ چم میں مفید و مستمل ہے استعال مع دوہ رام سلائی سے امیس 
نگ بھی ایک ول اود چا باب رستود ھت باریک ہی ںک رپچ کرک یں 
ےر مد دکالوی بہ سخ در جا کال خام اگورکے پاش یں دن تک میگ رکر 
تیاورا ٹھارہ اش ۔کافور رو خوب پاریک یھ رج یکپڑے میں ما نکر صب 
مود امت لکریں۔ وا ٹرکور پلا کے لئ مت ہے۔ فا درد برددکاموجد ححیم ستبانیس 
ٹر نے سب سے پل شوب جخم کے لے ار شا کے واسے ا کر ت_ “” 
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باب الراء فارسیہ 

پاشوبہ نل ور لیے پاوں رعوۂ) امطلاج لب میں اس ہم لکوککتے ہیں جس 
می عرییضس کے پاؤں ماد گرم پائی یا دواؤوں کے نھ گرم جوشاندہ شی ڈا لک دو جائیں۔ 
اور پنڈ کو اوپہ سے یئ کی طرف مایا جاۓ- : 

پاشوب پارودرد عار- سام غِز (مداری) اور در مقائ یگرم امرال ۳ 
فرایت مفید سے استعال صا ف کر کے پاشوبکریں ضسنہ۔ کل بخشہ کل خیلوفر۔ کل تھی 
عب انعلب ہرایک ایک ول سیوس مندم چاد قول.۔ مرگ بید۔ مم گکلنار پاؤ یر 
دس میرالی می جوش ریں۔ جب خحن حصہ بائی رہ جائے کام یں لائیں۔ 

باشوبہ عار مردی کے درو سرمی پالفوش و دیگر مقائی اما عار یش خایت 
منید ے اتال برستور سابق نہ کل اوہ ایل الک صلی ۔ کدہ ش۔ زا زام 
رولی۔ ٹک طعام نہ ایک ایک قولہ۔ سپو ندم چار قولہ حب معمول تا کر کے کام بش 
لھیں۔ ذائدہ زیادقی اٹ کے لے کسی چوب پنیا عشبہ مفرلی اض ہکمتے ہیں 

٦‏ شا نام سے وجہ تعیہ خظاہرہے۔ پی الواقعہ ثمایت زدد اش ہے کھائے ہی 
صحت کا پنام لائی ہے۔ شی تے۔ پ پش یکھٹی ڈکاریں دو دکرکے بھوک لکالی ہے۔ مور 
کو قویت وت ہے۔ مہ کی قرام ثایات میں خصرمیت سے مفید سے اسقعالی۔ آدمی رتی 
کقنر رو لہ میس سیک کر .اذہ پانی کے مات تے ویر وکی عالت میس عق سولف پچ لوہ 
عق گلاب مج قولہ نین دو تہ کے ہراہ استعا لکریں غصسہ۔ شخل ساہ ایک قولہ۔ جرہر 
وشاور ایک لہ۔ ری ایک قولہ۔ شم دعتورہ چچھ ماشہ س بکوکوٹ ھا نکر تفوظ رھیں۔ 

یام شفا مہ ویر استمل برستور سابق خ.۔ وارقفل ایگ لہ ج پر 
نٹارر جہ مغ تم درشتد سوحاٹنا۔ شم درشت بقوا کش رف ہرایگ جن ماشہ سب 
کوکوٹ موا نکر سفوف اکر محفوط رکھیں۔ فدہ ہکبھی زیاوتی تحویت کے لکش لاد 
کش خث الیدید شن ماشہ اضانہکیاجاناے۔ - 

ہیام صحمتب ریا عکوڑی ے۔ جا کو کش مکرقی ہے۔ بھوک لگاکی ہے۔ معدہکو 
قوت وق ہے ب رم کے ذزوو کو تکین دیق ہف شی ۔ تے۔ دست اور ویضہ مل 
پنضرمص مفیر ےضسے۔ جو چرنوشاور ‏ ول مت روید ۷ش ظفل ىہ ظفل ورازە 
نوکار۔ ٹک مول کھار جہ بط کھار کٹیلی غورد پر ایک ایک قول۔ شورہ تی وانہ ۱ 
آلایگی۔ لا +دری خخک ہرایگ خن فول. ری مضنے پاچ وہ صب معول جا رکریں۔ 
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ٰ ہر وشادد صب فیگ رق پ تا کنا چایے فوشاد رک کی کی جڑ 
رک جو رای امضل۔ ہ رت رہ عق ان ٢و‏ یی بج یں 


زماتی۔ ج سکو ڈاکڑری مم تھیاک کت ہیں۔ ہہ دونوں لی و ڈاکڑی لفت 
لت تھاکاکی بد ہوگی مصددت ہے۔ جھ تن ہے۔ حریوں سے جس کے من 
سی ہر جاور کات بوالا۔ چوکلہ دو دذا ج کو اب عام طور پر ترما قکھا جا ہے۔ 
یہ زہرلے جانوروں ہا فوع اٹپ کے ذ ہرک مارگ ہے۔ اس لئے ا سک تیاق 
لیو کے نام سے فوسو مکیایا گان اب انی اطا کی اصطلاع م تریای اس عرب 
رمنوئی دواک و کت ؤں۔ وی زپ رکو وٹ کرے اور رو کی فاعم تکرے۔ پرالی 
اکر زبان میں تریا قکوڑرائیل کے تھے۔ جو اب زرا بد لک یل ہوگیا۔ شس 
سے مم یں شیرو۔ چ کہ تریا کی تکیب اود قوام مج شیرہ یا شمد شا لکیا جا تاد 
ال مامت سے مہ تام مجوی دکیاگیا خا۔ 

1 رای ارلتے۔ دا اور ول کو وی ر ے۔ زہرے اڑات زاگل 
کے میں ممول و مفیر جۓئ اسقعمالین ایک ماشہ گرم پانی کے ساتھ استعا لکریں 
ب الفار۔ پکھان بد زوٹیں مزصائی۔ زراؤظا طزیلی ہر ایک پچ اشہ شر 

ذداررےي ڈاگرہ۔ تیات اربر ک انخزاغ حم ا شی نےکیاے۔ 

تماق انانع۔ مردی سے زاشوں کے ورو میں تحومیت سے مر ے 
اتا لکولی نا کرنجنس رائن خیں ورز ہو اس کے یچ دہا ری مہ ۔ قق لگر۔ 
ناقر رما۔ ہیک نریچور۔ مک لاہوری ہر ایک چھ ماشہ شر سہ پھر اروے حب 
عحول تا رکریں۔ ا 

مل دی رن اق کا یں گوس چب سز کک ئل یا 
اراؤھ مج ز گیل مے سا لکلہ۔ أون۔ بزرا می ہرایک چھ ماشہ شمد سا چھ 
لان دوب صب معمول جا رکریں۔ِ 
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تاقی انای۔ ذپرلھگڑوں کے ار کو وو زکرتئے ٹں گیپ الاڑ سے 
استعال دو ماشہ راہ عرق علاب ایک قولہ اتال کریں مہ ایلوا زد بھ ماش ۔ 
مرسا۔ زعفران پر ایک جن ماشہ۔ شر سہ چند ادویے سب ممول تا رکریں۔ 


ای افُونں۔ 7 ۔ اون اور تار ض یں کے اش کو دو رکرے ٍ 


میں خصومیت سے مفید سے استتمالی۔ ساڑھھے جن ماشہ بھراہ شراب کسنہ ما عق ماء 
اعم چھ لہ امت لکریں لہ پیگ۔ زعفران۔ جندبید عز ال فل ہرایکی 
مات ماشہ۔ شمد سہ چند اووب سب معمول تا رکرمیں فا ئد٥۔‏ شین اس کے استمال 
سے قنل ماب ہہ سےکسہاء انل حم شجت (سویہ) اور ٹک سے ت ےکردیں۔ 

تریائی مغ ا نع ماپ کے کانے می جب اونڑ ہے اعقعال نپاز ری 
بھراہ عرق گا ہان پارہ لہ استمال کریں۔ توں زراؤن مر ج۔ جنر بیر سز ہر 
ایک پاچ اشہ ففل دس باشہ۔ انیسون جن تولہ۔ رب یب سہ چد حب ممول 
تا رکریں۔ 


تماق ٹماشیہ۔ ریا ں کو تخل ل کر ہے۔ زپرے ارات کو زائ ل کر سے 


اور ہی ۔ لتووں نار اور دنر صصی بناریوں می بت مر ہے استتعال مع نمار 
مضہ پا ماشہ عرتی بادیان بادہ لہ کے ساخھکھائھیں ٹم خہ۔ ھرکی ۔ حب الفار۔ ہکان 
ید ردی۔ قط با جرایک دو قولہ۔ مرح سیاہ۔ صلقہ پرایک ڈیڑھ تزلہ۔ زعفران۔ 
دار می راک أو ماگے۔ شر سہ چٹر اروے صب ممول تا رکیں۔ ڈارہ۔ ڈژیاق 
ٹامہ کا موچد یم پلیروٹں ے۔ 

عریای ہہ اررع۔ ہر جاٹوروں کے مارک تھے پا ہر پا 0 سے جھ 
بھی سمیت ہو اس کے زائ کے ى۴ نمات عؤر اور زور اڑژ ے استعحال_ ڈٹڑھ 
ولہ بمراہ عرق گا زبان پارہ لہ استمال کریں لٹ ز_ 21 ام ۔ رن سراب 
شک برایک پان لہ م ازج تروس لہ۔ مفرانروٹ ۳٣‏ لہ۔ ان رازہ 
صب عاجت سب دوالؤٴ لکو باری ککو ٹک اہی رک ےکودرے میں اکر رکھ سے 

ای رپ۔ آمول اور معدہ کو قوت وینے وستتول کو بن ھکرنے نیز تام 
اعضاء ریہ کو قوت لٹ میں مغید ہے استعال جن ماشہ پراہ عق بادیان بارہ الہ 
استمال کریں پیا زار ناسئْ۔ موانں۔ کریا۔ ضفتّی۔ یپ۔: ارہ زان 
ل_ طباشیر۔ طراشیت کنی زنک بریاں۔ مندل سفید۔ ھن سغید۔ ھن سر 
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نل مور۔- زیر کال ۸ کا پازویز۔ گل ارشی۔ شادعغ عدڑیا۔ 
مز عری۔ ؟روکنار۔ آرو د۔ ب اس دائہ خ اپ میاں۔ بوست برون 
رر مضہ جرایک جن اشہ۔ ددق نرہ ایک ماشہ۔ حم خرفہ بریاں۔ شنلاشی 
گر راد اگور گلا ل ہرایک پا باشہ۔ عور غام۔ گرا ئ پر ایک رو ماشہ۔ رب 
۷ رب موروسہ چتر ارویے۔ تام دواؤ ں کو کوٹ ىچھا نکر رپوپ کے قوام مں 
کی گرم اور شنل چیزیوں سے پر بیز رکھیں۔ 

تا الڑہب۔ا ولا می اور چا مکو وو ر/)] ے۔ ا متام اور 
رن گا زا کرت ہے غاب گنی کر )ا ہجے۔ خانہ آوذگردہ کی کی 7( 
7 خنتان کا اڑال ہر اور إواى رک وو رک( ہے۔ ما لیٹولیا وغیر ہیں شحوعیت 
ے نے استعال سک شانہ میس ای ک گول عو قکرٹ کے مات اور خخثان بش 
کر تق گا زبان ۲ا فزلہ اور پواسیرش ھراہ عق حتاب بارہ قولہ استعا لکریں لہ 
.جع موی بتزر ضرورت عرق لیموں سب عحاجت عبر سو طری سات ماشہ۔ سمونا 
پزر اشہ۔ امتھون رار گی تھب الزیہ ہرایک چار باشہ۔ ریپ مرداری ھکر 
و کے عق میں ڈال کر یی بن ھکر کے ین بت گرم پائی یس رییں۔ جب وہ 
اوگیٹ ھا نکر اس عق مم جے کے براب گولیاں بنامیں فائمرو۔ اگر تقزیت باہ 
دہ ای میں ورق طلاء سب تکیب بالا عق لیموں می رک ھکر ملول ہونے پ 
ا اددی لاک رکام میں لائمیں زہرلے اثرات کے دفعیہ کے لے روشن جخشہ می مل 
ا حمہ۔ تزیاق الزہب کا مزع کیم ا لیے 

زیائی رمٹتا۔ رتا (ایک شت کی زی کھڑی) کے کانے میں مامت 
وس استعال۔ چار نچاول کی مقدار یں شراب کے یا عق ا اعم مرکا مھ 
الاک مراہ اتمال کریں۔ مو شری زوس اش ۔ دو قزر ہکمانی پر ایک پا 
لھا ۔ جو زامرو پر اک جن ماش پاجھز حب افار۔ زراوھ ھت 
لمان۔ رار گئی_ ہیار۔ خ مرن ہرایک دو باشہ۔ شمد خاش سہ چھ 

مود تا ئیں۔ ٠‏ 

4 میائی رم۔ ری ید کو ذو گرا ےت لع ا جا سو 
وس استائی۔ دو ماشہ عراہ عرق بایان بارہ قزلہ اتال کریی۔ کر 
گا گل شہ ڑا گور پر ایک پچار ول اندر جو شیریں۔ اعلع پاگو گا جم 


: دنگ دای اعرا کو زائ لک اور پر تم کے زپر لہ اثرا ت کو دو رکر] ہے۔ ما 
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ا 
ایک دو لہ ۔ کت ظھی۔ کش مریان ہر ایک جن ماشہ کش عنق ڈٹھ ار ۲ 
معری آنھ فول کو ٹکر چھا نکر صوف تا رککریں۔ 
تریاقی صرطان۔ ددانہ کے کے کانے ہونۓے کے لے مغید ہے استقعال. 
من اشہ تج دغام مد پا کے مات کھائمیں ٹل فکیدر۔ لام ہرایک پاؤ او 
سرطان محری رس ناشہ۔ شمد الس سہ چند ب ممول بتائھیں۔ ذائحد٤م‏ چالیٹوس ‏ 
قول ہے کہ اگر چچھ روز برا اس کا استعال کیا جائۓ ‏ پالیٰ سے خو فکرنا وور 
جا ہے۔ . ۲ 7 
تزمائی صشیر.۔ مرد جیاریوں کو زائ ل کرت ہے۔ زپٗرٹ ےکیڑوں کے ار آزا 
رو رر ے مد زہر اور سرد اعراضش میں تصوصیت سے مد ہے 4 ۔ زراؤ ٹل ۔ 
طویل۔ حب الغار تنفیاد- پوست ‏ کر ا ن-.زرد یوب ۷۔۸۷۶ لہ 
ہرایک چھ ماشہ۔ شد اس سہ چند ادویٹ ضب معمول تا ری _ با 
تماق طین خزم۔ زہرلےے اثرات ما بذریہ ے اتراع گنا نت ارر | لن 
جب زہ رکا اث بالئل جا رجا سے ۔ و تے بھی خور بخود رک جاتی سے استعال ٹن "' 
اشہ زا سے پ لہ پا بعر کاتیں۔ سخ گل وم حب الفارن اما ہراک پے 
اشہ شمد الس سہ چند وژن اووبہ سب معول تا رکریں۔ - 
و اک ری دن حر ا ال 
سے استمالں دو اش ہر۱ ام الم عبری بای لہ ضز ظفل سغیر۔ مر ہرایک دد | وا 
اشہ۔ خظیام چار اشہ زراؤن رح پا اش۔ ئم عل۔ کلوہی۔ زیہ ہراک مہ 
مات ماشہ۔ شمر سہ چند سب معول تا رکریں۔ ار پار 
تماق عقرب۔ بھو کے ہالے کے لے مغید سے استعال سمات ماش کر ۳ دا 
انی کے مات ھکھائیں۔ فخہ۔ مرصای۔ حب الفار۔ قط ما۔ وین فلگ۔ سداب مری۔ 
جشگی۔ جند بیر نز عاقر قرعا۔ سوخلھ۔ خی ۔ شوئیز۔ پنگ ہر ایک سات ماشہ شمد ا 


سر چد ادوی سب معمول تا رکریں۔ نائحدہ ۔ بھی ان اجزاء کے ساتھ ماد 
تریا یکر علوبنالی۔ دل ودا حر تثوت رتا ے۔ 1 ویا۔ می ادر ۱ ٠‏ 


. ہا 


زراوند رجح تھی اضاذ ہکرتے یں۔ 


اور ما أیوکا میں خصومیت ے مغد سے استعمال۔ جن ماشہ بھراہ عرق گ2 زان اک" 
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پر ا وواء الیگ مقول مات ماشہ می طاکر عرق کو 
ار سا یروزہ۔ گخ سور (مو 
ر باشہ النا و عرقی ناد گا“ عرقی داد جنی اور عق حاب میں تر رک _ 
کہ بج جاے۔ موعا۔ را ال ا 
مب کو ددئن ہمان جن قولہ یس ڈا لک ایک یی کے پالہ بش رھیں۔ پیا 
مردارید ما ففت مرغ۔ ذمد۔ شش بای ۔کبریاۓ شی۔ تو (برسرل اق پر 
یک چار اش دہ مبعدہ نگ ماق پ لاب کے ساتھرکییں۔ پچ رلاجورد مشول ہر 
ری مضول جر اک دو ماشہ ۔ ابرممم حر ین اشہ۔ استیل۔ ب الفار۔ 
یاا۔ رزاور ویں۔ تر پر کا زراؤھ دتت۔ تم رازاد۔ ققل سؤر وار 
فلل ۔ جدوار خطای۔ عود قماری ۔ خہ ازخر۔ رونرہ نی باجھرڑز تنفورون 
7 اوست یہ کاگی۔ ا مورویں۔ ز مفران۔ و رب عقری۔ نادانا عاقر ترما 
شم یسا لیوں۔ برست ںقکبر۔ آتیون۔ مازع بندی۔ زرہچور۔ تاریل دریائی۔ 
ا ران روی“ نام مر جریر طز لین رز زژرپ رھ لنا۔ 
ناریقون سفید۔ برنجاسف ا حون (بابو نہکوی) بابونہ۔ جرایک ار ماشہ گل سرخ 
چہ ماشہ ملک می رگ ملصہ۔ فاد ز ہر حوانی گل وا غفستانی ہرایگ رو ماشہ شمد 
اش سہ چنر وژن ارویے تکیب۔ ش کو نم نچ یر رکیں اور غییات (گون کو 
اس میں ڈا ل کر خوب مو لکرلیں۔ بعدہ شر کو یئ ابا رک رکشت طلاوکشن نرہ نیز 
جواہرات ڈا ل کر خوب ع لک رییں۔ باقی اج زا کو روشن یمان سے اتھی طرح جرب 
کر کے بطدرچے ڈالیں جاکہ شمد می خوب مل جائیں۔ چا ند کے برتن می رک ھکر 
قد چار اٹگی کے خالی رہے۔ دموپ میں ایک ہف تک ریں اود را کو جم مس 
:نے دیں۔ ایک ہف کے بعد ہے برق میں رھک کہ جس یں می سا پون دک 
: کمدیں۔ اور روزانہ ماش شال دیاکریں۔ مکہ بخارات نل جائیں۔ ١‏ روز ۓ 


رہن بارہ فولہ کے ماجچھ 
بھ کا گند جا یر ہر ایک 


اٹیب رکر پھر ف یکر ریں۔ چار رض تک اس رح مع لکریں۔ چک رکم یش لی پڈ 


٦ 3‏ 
پائر۔ زما قکی رک تماق ناردق بھی کت ؤں۔ ہا حا 
٦‏ کہ یی کے نمو ںکو پھر ہے۔ آلات ہو لکی سوزش اور یڈ 


کو کین رتا ہے تی جار یکر ے۔ اور رم مکی خرایو نکد کریاے ای 


ہا 


“90 رپ کات 


لص ہے مرا اور درمیان مر میں فو ماشہ ما ال اود آب جار نگ کے رات 
آخر زازہ عرض و اخطاط یں پیج باشہ عراہ اپ اگود تزش امت لکریں اود می ےر 
جے کے لال یا شیر: مارشنک کے مات اتا لکریں۔ 
نز کون مرن۔ شماغ گا 2کوی سوشنت۔ بد مرداریر ہر اک پا اشہ۔ اون رب ار 
ہرایک فو ماشہ عق مشحی۔ اگود رش خت لین فا ری اگل شیراذیا) رون ج ید را“ 
ارک خٹاش سغیر۔ خشاس ساہ۔ بزرا ا ہر ایک چودہ ماشہ رلیشر برکد۔ فطرارالورر 
زدفاۓ خلگ ۔ بووین کودی۔ شم خیاریں۔ مط ز تم خریوزف مف زش مکددشیریں۔ رم از 
پرایک اس ماش۔ مغ کو نشامت۔ کیرا۔ حب التب حب صویف خوب نز 
مخز ارا مکوہی۔ مغفز ارام شر شر پرنیک بیس ماش کل ارمضی مضسول۔ ہایس 
اھ ۔ گل تجری ارھ ماشہ حب کاخ ایس دان۔ شمد سہ چند ادوی۔ ضب شرل 
ائیں۔ فدہ گیم ابو ماہرنے تزیاقی انہک اخزا کیا ہے۔ 
تماق خزلہ کواٹی اورگرم ززلہ کے لیخ خصوعیت سے مفیر سے استحولی۔ میا رت 
کو سوتے وقت مات سے پارہ ماشہ ہراو عق گا زین ٢‏ کہ شریت شحاش دو نوہ استقو لکریں۔ 
ؤ. الو خودیس ایک ...گل و زین تم مورں۔ اٹک ہرالیک جن تمہ 
ناف برا و برک الو شا خوش سٹیکیں وہ ممی۔ چ خیب 
نام دواؤ ںک کوٹ مھا نکر را تکو پا میں پش دک رع جوش د ےکر صا فکر کے ممعری کے ام ۱ 
میں ملئیں اور گل ری کشییزششک۔ رب السویں۔ نات گن عو مکی مکی رایک الہ یں 
کشا لکریں۔ 
تراقی دہائی۔ طاعون می خصومیت سے مد ہے ایام دا میں ذبرٹ ہا 
اثزات سے محفوظط مرکتا سے اسقعمال ۔ دو ماشہ سونف کے عق ہارہ فولہ کے راہ کھا یما 
یی ایلوا زرد دو فول۔۔ ھرگی۔ زعفران پرایک ایک لہ شر سے چو اووبے صب مخ ول 
تا رکریں۔ 
وی خطال یتحلیل اورام میں خسومیت ے نافع سے استعال۔ مج شام اک 
قریس عق بادیان بادہ قولہ کے سا ھکھانئیں شسخہ۔ ھی۔ زراو ند ول کن امرساد دلو 
گئی۔ جد بد عزہ مندل مغ ۔ کیل جددار خطالی۔ تیور خطیباند۔ جاروین گیا 
صرخ۔ مصگی۔ زعفران ۔ متک۔ باویان خفائی جرایک بھ اش پارہ مقزل جن ماشہ مأ_ 
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گا 


۴ 
.) 


ٗوۓئث جئیورںہہ 


۱ 


کے 


۳7 وس ضب رود تکوٹ ھا نک عق کیا 
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بش پچتے کے برابہ قری بوگھیں_ 


جتاۓے 4 اعاے رح کو تین ٹچ ےر 
یی س کو فقوت دن ٹل بھت مفیر و ول اتیل وت 2 
2 ات ماشہ ا ون مدان مر یپ و 
ین وی دق ط9 بح ماد قری۔ ققل قق لگرر۔ مار پرایں ین او 
پک ارک کو اک سو ایک موہ کے کے جوجاب می ںگر مکرکے بپھئیں۔ رپ 
ھک گ پ اسقد کل مکریی کہ سو ہو جاے۔ پربای ش بھاکراو ہک ای 
کے ام دواؤیں کے سا ع لاب سکم لکریں۔ اور بقرر شرورت ککصن شا لک 
کے و یں مس داد ہکھ لکمییں۔ جب پاٹ جاتی رہے۔ ر شی کر سے ہر 


١ 1‏ 
اب اک 


تو اہی ۔گوارش کا محرب سے جوگواریدن ( ححنی بضم ہوغ) کا عاصل 
در سے مجون اور جوارش میں یہ فرق س ےک۷ نون وش زا تہ و ہرزا کتہ روتوں 
شمکی ہوقی ہے۔ نین جوارش بیشہ خوش زاککقہ ہوقی ہے۔ جوار شک تیب مجون 
کیب کے قریب قریب ہوٹی ہے۔ صرف فرق انتا ہو کہ جوارش کے اجزاء 
ہمبت ہجون ک ےکی قرر موٹے بی جاتے ہیں (ویھو مجون) 


نی یکو بی کین از یہ 


تو رات 


جوارش آلہ ہارہ۔ ول اور موہ کو آوت دی ے۔ ری زار تو 
نا للل ے۔ اور مراری وستو ںکو بن ھکرتی ہے۔ تقویت مجدہ اور اشلاع مم 
یت سے مد ےاسقعال علی المیع مات ماشہ بمراہ عرقی گ2 ذبان ۴ لہ 
متا لکریں فہ مہ عق مات فزلہ۔ قد سفید الیک می رگائے کے دددھ میں چو ہیں 
گول کو بر رکیں پیر میں وع وکرپانی می جوش ریں۔ صا ف کرک شرکے قوام 
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یں شال کر ریں۔ مات او رو عرق گا زبان ٢ا‏ قلہ کے مساق ھکھائیں۔ ر 
مم اور ای جن ن ہکھایں۔ / 
ہہ وا انقعیل۔ برستور ابق امت لکریں۔ لہ لگ ان ولہ ۔ پا ور 
پت اپ اشہ۔ شر بہت تی مندل سفید پرلیک ایک 9ل می دنہ گی رر 
ماشہ قل مفید ایک سی سب مععول جوارش ہنائیں۔ ۱ 
جوارس اناریین۔ اندرولی حرار تکو تین دق ہے بھ وک لگاتی ‏ ےکرکی سے ضبن 
مند: و نکر میں خصوعیت ے مفید و متمیل ہے اتل بوقت تی مات ماشہ بعک زِ 
مات بوکہ عم قگمذر پایچ لہ امت لکریں۔ سخ آب انار شیرہیں۔ تب اناد خرش ہرایگ ایل 
سیب بب پوزی عق گلاب پ ایک ۸ لہ مل الطیب ڈا بھئغ مصطلی ہرایک مت بش 
پت ت7ج اہست ون پت ہر ایک ماڑھے جن باشہ دوانہ ای خودد ٹن ماشہ ت مر 

ایک سی صب صعول جوارش تا رکریں۔ 

جوارش انبرپاریں۔ مد اور و ںکو فقوت زین اور رستو ںکو بن دکرنے میس پلضوگل 
مفید ہے مد موارید ہرایک مات ماشہ طاشی ۔کرباص مصعطی ہ ایک دس ماشہ ففھ 
سد ماشہ زریک زان میتی مویزش فی حب انخزای. سونھ تم خیار ہ رایک اکیس ماش 
ارنگ چو یں ماشہ رب بی سہ چنو۔ سب معمول تا رکریں۔ فائد ہگرم موم لورگرم نا 

اشنائس کے لئے سونٹھ اور بانخواہ ازم اس سے کل دیں 

جوارزش ا نچی ان ۔بھٹی ڈگاری کو زائ لکرتی ے۔ قری یی مغید و متمول سے اتقول 
۔ جن سے فو اشہ کک عق پایان بد لوہ کے ہر امقوا قکریں لس قفل۔ وار قفل ہیی 
ا بچھاشہ۔ ارد ز یل ہرایک ہ بے۔ انیسون۔ مصتی۔ نی مکرٹس جرایک داش 
اندان (دں درشت پنگ) در بش شمد ال دو چد وزن او سب معمیل جوارش تار 


کریں۔ 1 
جوارش ار ریا ںکو خی لکرقی ہے ۔ مد ہکوفقت دق ہے۔ من ہک بد ود ہکا 
ہے ضف بضم میں معمول و مد سے اسقلی۔ مات ماشہ رہ عق بایان پارہ کہ اتل 
کریں۔ ضف رک ایی ملف نونف جو زوں ففل۔ وار ففل۔ قرذ.. الگی۔ ٹن 
نیل دار یی ہرایک ماڑھے تین باش اوست تع نگ فو قوف شرد خال س چھ دنا 
اوہہ برستور مصول تا رکریں۔ 
جوارش اسقف میں اور وں سے فاب مکو ولق سی کولے لو رک ون دک ۱ 


6-۔ 
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ٰ بات بوای کو ا لکرکی ہے قر کو وو نے میں صرعیت سے مفید ہے 

ا بل لم مات کہ ہر عق ہدید چو لی مکل وہ گرم انقیل 
ضرف سفونی۔ تبدموصوف برایک ممیت لہ شفل. ز نیل ہرایک ۴ ماش دار 
پگ لہ لیگ جوڑوا۔ مسا مصعطگی جرایک ے ماشہ تر سفید ۷ وہ شمد سہ چچد 
رر ستود ملق ادکریں۔ 

اش پا ث۔ عق کو ہن دکرنے می معمیل و مفید سے اتل عی الصج بقڈر پاچ بلشہ 
رٍ وق پان جرہ لوہ اتد لکریں۔ مخ لور دس ماشہ خطاشی کیا آردفوٹل جرایک ٠د‏ 
یں شل بایکف زمخن۔ لو فرب رایک سو ماش کسر حب برایک ایک اکیس پش تم 
وش بران ہرایگ چوٹیں ماش زرشک۔ بے دلنہ پست منمیرا۔ بہست میپد ہرایگ مات 
.ار ران ہل ماشہ رب سیب ص سب ضہورت پرحتور متعارف جوارن بنائیں 

جوازش ماس ندال مکرقی یہ بھوک ای ہس می ںکگر مكرقی ہے لود 
بی بوامبرکود کی ہے معد ہی موی اود بوای میں خحسویت سے مفیر ہے۔استعولی۔ مج 
ام ا مرف کج بای سے مات ماشہ تک عق بلیان بادہ وکیا نہ با کے سراتھ اق لکریں۔ 
گر و ملنہ میں اس جوار کو سفوف الاورام کے سراتھ امقی لکنا میب سے ٹس 
ماب قرف وانہ اللہگی خور۔ زگیل۔ وار شفل_ وار گئی۔ اہارین ہرایگ ساڑےھے جن 
لہ تل پا ماشہ سیاہ مر ات ماش دنہ الگ کہاں یھ ول تر مقید چھ قوف شمد 

اخ لہ صب مععول جوارش ہنائیں 

جوارش بگرہلایت قیت ب کو بواتی ہے۔ معدہکوقیت رت سے اورک رکو مضہ ہکرت 
سے تقیت بہ مس خصومیت سے مفیر سے اسقعولی ۔ روزانہ ۲ نولہ جوارش عق ام الم خی 
پ4 کے ہمہ امقو لکریں۔ مس مخ عولی کہ سیر۔ روشن جو دد سی اسکند موم٥لی‏ سیا 
اٹ ہرایگ چوک فکنکول چار و دار بیئی۔ خوشن ںکرب چچنئی۔ .سیل عقرقرجا ہرایک 
چک امہ قرگی۔ جھ زوا پرایک ین فیک شکر رخ و سی مھری ددسے۔ کن عو یک ھی مس 
و لو رک یکو گغ علی سے دک رلیں۔ بقیہ وواو ںکوکو فکرنرکو کی میں جر بکرکے گر 
اد مع کے قوام یس جوارش تا رکریں۔ 

جوارش عم وین رستو کو کرنے می خصومیت سے مفی ہے ا لی مت بشہ 
مل عق بایان ں نوہ امقد لکریں غ. می گزار ہرایک مو )ش.۔ حب سقی ہرایک 


ااسے۔__ 
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پیتیں بث حم میں گن عو راک سزیاش۔ شمد مس چناددی رسود وف جوارش ہک 

جوارش مطائع۔ وائغ۔ ول اور در امضاء ری ہک قیت دق ہک امہ بعالی ےر 
ری کو قوت شی ے۔ ضعف پم اور قتیت الا کے لے مفیدرو معمول ہے استبل۔ 
شہ ہر عق و زین ہل عق بایان وہ ات لکریں سخ سیب لیس ہش ا 
رای صب ضورت۔ تلفل۔ وار فل. ڈنل پ رایک نو بشہ ز گیل اناد مشہ۔ زن, 
پش.۔ عود ہنی ہایس ماش شمد خاش دد چند دزن ادو۔ نکر کے قوام می طلاکریقیہ دوائی یکن 
پچ نکر شا لکرلیں۔ 

جوارشی تھرہندی۔ ول نکر مد کو قیت دق ہے بوک ثائی ہے مفرای تے اور 
وستو ںکو روکین میں خحصوعیت سے مفیر ہے استبلی۔ مت ماشہ سے بارہ ماشہ تگ عق مو زبن 
لہ کے مات امقو لکریں مخ ہنی (لی) :تق ان شئی۔ راک سینیس ‏ ة 
کہ _ ففل ساہ. ز گیل قنفل۔ جو زوا الاگی خودد کاں۔ دن پرایک پچ ماش تر 1 
اف ال ا سوا 
ہیں علہیں ہی ںکر گر کے قوام یش خوب ابھی رح ملائیں اور چچہ سے خوب ابی رم لائیں 
اود چچھ سے ہلاتے رں۔ اور تھوڑا تھوڑا مرکہ یا عق لیوں لے ہیں بع دکو مب ددائی کیٹ 
مان اکرشال رو جوارش تار کریں۔ 

جوارشی خر مفیلاں۔ مت ںکو روک مین عیب الاث ہے استول ایک وکہ ہر عق ۱ 
پان ہار فولہ انم لکریں۔ تن قفل۔ وار فلفل۔ سونٹے۔ ولئہ الہگی ور گن عی میں , 
ہ راک مات اش کنازنں شومفیااں ہرایک ود ماش شر سفیدپؤ یرصب معول تار 

جوارش جالیٹویں۔ ریا خی لکرقی ہے قا انعنا کو قت دیق ہے کرک د دک 
تنکین ربق ے۔ فی وڑتی ے۔ پھوک ثائی ے۔ بن کھا یکو زا لکرتی ہے لود موی کے 
سبب سے زیادتی پیا بکو زا لکرتی سے مشازہ او رگرد کے فضلات ے پا کگکرکی اود ہلا بدالیر ُْ 
گو و رکرگی ہے۔ بیضہ می اور مو کی تخزیت میں بلنمویس مفیرے۔ استلی. عی الج ات 
سے بادہ باشہ کک بعرلہ عق بدا نکھانیس .با رٹ ابی بی تھی وار جیں ڑوئہل۔ 
لیگ سع رکوز. سون۔ سیاہ مر فغل دراز قط شیریں۔ عود یلان اساروین۔ ہب چو ائے 
شیریں۔ زمفران ہرایک مت ماشہ می ایک فول.۔ قر سفید برابر وزن اووبہ شمد دو ٹر صب 
5 ر_'7ت‪ۓ_.  -‏ 


يہ 
اھر ۔ کے 


‫كٛیحدت 
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رواش :اد 

ووارش جاودای۔ خذا کو بش مکرکی ہے۔ مدہ کر طات بش ہے 
سی کھا رگ ۔ پوای رکا زا ل کرک ہے۔ من کی گند یکو دو رکرکی ہے۔ 
رر مان بڑھاتی ہے نقویت موہ اور ضحف بشم میں خصومیت ے پائٴرہ منر 
اتمال۔ رات ماشہ جوارش بارہ ‏ لہ سولف کے عرق کے ماج استمال 
7 لڑے ر زراہ ہاہ۔ وی دارگئی۔ ا بجھٹ مع ھکرئی۔ آلہ 
ط۔ راہ الای راک ھ4 اشہ۔ شر سے چٹر اروے بر ستور معلوم جوارش 
ہے و ۱ 

جوارل چاے خطالی۔ میدہ کو ق٥ت‏ دق ے۔ برک ال ے۔ 
بزا و ام کرتی ہے۔ میرہ گیا ایات میں پا لضوص میر ے استعال۔ پا 
اھ جوارش عرقی بادیان یا گ5 زبان جا گاب می جوشی د ےکر اسقمالکریں۔ 
لی بی مبراثب زعفران بادیان خفالی ہر ایک ای باشہ۔ دائہ الاہگی 
زرں ول دکنی جر ایک مھ ماشہ گاب پا سیر معری اک یں ضب 
ول جوارش بتائھیں۔ 

جوارش خبش ا لی ثثویت ہ رہ کے جع جیب الا سے 
اتال علی العصباع بتزر ٦‏ )شہ۔ مراہ عق پادیان بادہ لہ ا ازہ پا ے 
ما استمال کریں شی الریر ہراک ڈبڑھ لہ شراب ربا بظء 
ٹردرت۔ صب معول جوارش تا رکرلیں۔ 

جوارش خرلوب۔ وستو ں کو روکے اس 
گوس لق ہو ور اٹ ساق۔ جب فومن تکاس وم کر سے قام 

۔شر سے چر ارویے۔ ز ےہ کو ضر یل زرے 7 ا ۶ 
لاو کے برا کو جا نکر صب وستور شمد یس جوا رک جا / میں۔ 


٦ 
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ور خوڑی۔ دا کو کش مکرتی ہے۔ دستو کو ہن ہکرتی ہے امتستا گن 

مق نگ ود مکی لک ہت دم کو موی یر 1 
کرنے یز ہکوقوت وپے میں معمول ومفید سے اسقال ۔ با ماشہ موف کے مرق ما 
ول کے مات امو لی کریں تہ یہ تن پا شرب بلمان۔ ملف برای رر 
اشہ جو زاوا پاچ وائہ وانہ اہی کلاں:۔ لونگ۔ انیسون۔ الیل الگ_ حرج ۔ ہارمیل 
ہرایک ار ماش مسباسہ و روج فی پرایک جن اش دراوند یی ڈراو برتع۔ ١‏ 
شن پراِک پا اشن یہ سیاہ مت بیلہکی۔ بیلہ دس واشہ حب بوزن مہ اروے پے 
سفید ددچند وزن ادوی تب معمول جوارش تا رک کے ووماہ کے بعد استما لکریں ڈا ئوہ 
اللپائے خوذ مان نے اس ججوارش ش کو ترتیب وا تھا۔ اس لے اس کا نا جوارش 
خوزی رکھاگیا ے- 


جوارش خوشں_ میا قڑنے خاش مکرنے معدہ اود رک گر مکرنے میں 
خرمیت سے مفید و معمول ہے۔ استمال_ ات ماشہ جمراہ ہت جاریان بارہ فلہ استال 
یں فف ع مکرسہ ذهکمانی ہکردیا۔ لیس خر پرایک ماڑھے تین ماشہ۔ خوہاں۔ 
قرنفل قرذ۔ نفل۔ سب کو ہرایگ مات ماشہ واشہ الاگی خورد۔ داد چئی۔ نارملک پر 


ایک نو اشہ۔ ز نیل رو تل فی سہ چند وژن ادوب سب معمول جوارش بنائیں_ 


جوارشل ور یی چک رکو وت رق ے۔ ضف چگ میں عو و وب سے 
اتل ۔ پا ماشہ عراہ عق ماس بارہ قولہ اتوا لکریں ظ لہ دار نیہ عو ہوک 
ران ہرایگ اکا ماشہ۔ لونک سیا مج ۔ پا چٹ امارون پر ایک مہ ماشہ سو 
: قرف کہ ہرایک سترہ ماشہ انیسون۔ 


چس ماشہ پودیغہ خلنگ اٹھائیس ماشہ۔ وانہ الایگی۔ 
بر ایگ دس ماشہ۔ شمد خالھی۔ سہ چتھ وژن اود صب معمول تار 


سولف-۔ ٤‏ اہ 

جوارش زرگیل۔ بھوک ثائی ہے اور خزا پشم کرتی ہے۔ ضساو اشٹزا میں 
تصومیت سے مفید سے استعال دد لہ رہ عق بایان جارہ لہ یا جن پا کے ماتھ 
اتعا لکریں- رریں۔ یمدائہ پچورہ ماش۔- گل مغ مات ماشہ۔ با رٹ روگ 
نے فور بہت رئع۔ 7ر 7 راےء ای خوروے دانہ الاگی کلال ۔ منرل ۔ 


ازع جندکی ہر ایک ماڑھے جن ماشہ تل سید ہیں لہ صب ممول جوارش تار 
کی 


نے 


39 


جوارش زگوٹی مادص قوت بہ بات ہے اور م یکی پیائش میں وید کرت 
۔۔گردہ او درا تحت کے سے خائ سج ہے اتل ۔ مات باشہ مرف عق بایان 
وہ اتا لکریں۔ |22 لف تکرش تم اسپستد باخوارہ سوئف۔ خ ڑم 
ون مرحم خارین۔ وت ٹ کرٹ جر ایک دد ولہ۔ عاق تراغ آھی۔ زعفران۔ 
تقی. عودغام جرانک مات ماشہ ماس تفگ کراب جنی۔ سیاہ مر ہرایگ دیس 
رو سفی اور شد س چھ وزان اد سب معمول جوارش یائیں۔ 
جوارل برل 7ے 7ر رہ سن یی رر 
بی ے۔ ناخ سرکے ورد او ھرکھال یکو زائ لکرگی ہے ریا کو ڑگ ے۔ چو کی 
نت کھارتی ہے معد ہکا خرابیوںکو دو ہکرکی ہے ۔ہک کو مفبو دکرکی ہے۔ نی ںکو وم 
کی سے پا کو قوت دق اود مادہ تو کی افوائ کرک ہے اور شی یز سودادی امراض میں 
مزرے استعال ۔ پاچ سے فو ماشہ کک ایک چاو لکشنت فولاد کے راد نہ تتری ےگردہ 
نے خظزر ہو ] یں ویر آکی ہو ن پاچ ماشہ مھ ہشن فولاد ایک بر ہکشت زمرد ایک 
عتی انناس آٹھ قولہ شریت بزدری چار قلہ کے ساتتھ استعا لکریں۔ نم تنب 
ری را" قغیب گاو۔ مف لک چرائۃ شریں۔ خارشک۔ تھا۔ جرایک لویاشہ۔ م 
رک خو رھش مخت .تر خی ب اشئی۔ ب 
از پانخواہ (اجوائن) سونف۔ مغزرجارجیل۔ مخ زچاخوزں ‏ کرس پرایک ددولہ۔ رو 
بد میک وو سہ۔۔ ترائل۔ ملفکھوںہ۔ عاقر ھا کراب ہیں سونٹں 
زویں جو زوا گل سر عم خرف دا قفلی۔ حم اسچستد کر رج مان 
د حب الرشاد حم ان ہرایگ ساڑھے و اش سوچ گور 
ندم برایک چودہ اشہ تم ہکیون۔ بوزیران۔ بصن سئ۔ یکن سے 2 
انا دجمثیرن ہرایک ساڑھے سد ماشہ۔ تر سفیر بادن فولہ۔ شمد سوا شب 
جوارش مناتیں۔ 7 یں خضرعیت 
ث ہےھ پا 0 ر قوت وی ہت 
: جوارس زحفران۔ و ا 
مد سے اسقعال نین ماشہ راہ عی شیم ہیں بل مو زی۔ یں اہ عود 
سو ہے ار ا ا و کا 
اری نام زعفران چ رابک ٦٢‏ ماشہ ملک ۲ اشہ۔ ب7 
7 


۹9 


4۰0 ار 


۱ وا ز وی اکس لاجد مد دکوقت رق ہو مر 
چا ے۔ خا کا مکرتی اور وک ثاتی ہے یز بد یکو دو کر ے۔ تو 
ا اور شی کرو مس ید ول ہہ استال۔ سات اشہ عق ا 
کے ساتھ استعا لکریں لہ جو زاوا ایک واتدہ- زمفران ساڑھ خن ماش تا 
نی پرایک موا قول. مم علی۔ الاگی خودد ہرایگ قوہ ول سو تھ پا قولہ دں ای 
ظاستہ ماڑ ھےگیارہ ول. ف سفید چو ٹیس قولس برستقور مروف جوارش بائیں۔ 

۱ جوا ری زی ممہ سے رال چپ ےکو ہ رکنے شی پافوس سیر ے ایل 
ایک لہ عق ابان بر لہ کے ہر امت لکریں۔ ےہ دہ ارمی ہچ اش فو 
تر ماش سونھ اٹھارہ اشہ۔ زنیہ سفیر پینالیںس اشہ۔ قلہ سفیر ای لہ صب معول 
جوارش بناتیں- 

جوار سف بی قاب۔ فرحت بھشق ہے مقر تے اود رتو کب ہک 
ہے اور مد ہکو قوت دق ہے تحیت معدہ اور دستوں کے بن ھکرنے میں خصوعیرے ے 
فی ہے۔ اتال مات ماشہ سے بارہ اش کک عرق کاو زین ٢‏ تولہ کے ساتھ استبل 
کیب رب بی شیریں۔ ق سغید۔ شمد الس ہرایگ ٹیں قالہ وو ہندی دو 
سونھ ڑیڑھ اولہ۔ سام رح زار فشفل لویل ہر اتک مات اشہ۔ زعفران دو ماشہ برستور 
مصعول جوارش بناتیں_ 

جوارش سفرجگی یگ ناک ہم مکرقی سس مع کو قوت رق ے۔ 3یک 
دو رکرکی ہے ادر خراب موادکو پزرفہ اسسال خار کرنے میں مفید و معمول ے۔ امبل 
٠‏ مات ماشہ برا ہکوہ ھ ولہ و تی بایان پچ فولہ اتا لکریں سخ رب بی شیریں آرہ 
رق سفید۔ شد لص جرایک یں ولس الاپگی خوردہ الاہگی ککاں چرایک دو نو 
زعفران ایک ول می سوا موی جرایک ایک فوکہ بانچ ماشہ رب سفی فیاش۔ 
سونٹھ لوباشث_ پرستور مصمول جوارش بنائھیں- 

جوااز میتی پگ رذ می وف کو فو ری عزاری رزتں کا کرش 
یت سے مد ہے لس ساق ۵ ڑل۔ تم موردا ڑھائی نوگہ۔ خرفوب ہنی میں اف 
کغ علی۔ کتار فاری۔ اباررازر پر ایک سز ماشہ مویز تق صب ضورت برستور 
مصعول تا رکریں۔ 


7 


گر 


ت ورگ شای۔ رد بش ج۔ لد دا کو قرت رق ہے وحشت پیا ۱ 


“ ے۔حچ۔ کے مود 


3 


زی نکو زا لکرکی ہے۔ نف کو ر کرتی ے۔ فان میں خومیت ے 
5 سدال۔ عی اصع با ماشہ مہ تی کا زان مات تل عو ق گر اہول 
خر لہ زرلک 9۹ل مویہ آملہ یس ولہ۔ می بی اب۔ عق بید لک 

بس بس زلم شریت انار یریں۔ شروت انار تر ہرایگ دس قولہ۔ تر سفیز یں 

وارل شویڑ۔ ضیا نکو دو رکرنے اور عافظہ بڑھانے میں تصومیت ے مر 
یل ۔ با اشہ راہ عق گا زبان بارہ قولہ استما لکریں۔ لم شونیز۔ بایلہکالی ہر 
کی طوں پشہ ز گئیل۔ نوا ہرایک گی ماشہ شمد خالں۔ دو چھ ون اووبے ب 
بد تادکیں۔ ۱ 
جوارش شمریاراں۔ چگر اور مرتی شی شفایا کو دو رکرتی ہے فو کر 
ب کر ہے۔ اذد فی کو تی ہے۔ تکر معدہ سرک بیارییں اور مرش حرالول ں 
زرے اتال علی اصع با راتہکو سوتے وقت مات سے بارہ ماش کک تاذ پالیٰ کے 
اق لکریں ش۔ قنفل۔ قرف دار جئی۔ بے ہا رٹ ج زوا۔ الایی خور۔ 
عح.. الاہگی کلوں۔ حب ملمان۔ زعفران پر ایک ولہ۔ سح مونا۔ تہرگوف۔ حب 
ائیل. ہرایک ڑھائی قولہ۔ شمد و شگر سفید بموژن اوہ صب معمول جوارش تا رکریں۔ 
جوارش ش نشی عیرگی۔ فرحت بش ے۔ ادروٹی حرار تکو نین وت ہے 
رت اور جخپرمعدہکو زا لکرتی ہے۔ ول و داغ اور محدہکو قوت دپنے می پالضول 
و رو یس 
اق لکریں۔ سخ زرشک ٹوفولہ۔ عریہ بای عق گلاب۔ عق بید ملک ہرایگ جچٹیں 
لہ عبت اار شیریں۔ ریت انار تزشی۔ مین ساد شریت ارج۔ شریت میں ہر 
دی فولہ شریت آلو لو یدرو خخبرفو ماشہ۔ اریم مقرش۔ ورقی طلا۔ ورق مو 
لال پرایک تر ماشہ گل گاو زان کل سخ چرایک ڈیڑھ نول قد فی یں 2 
وو فا کو عق گاب میں ع لکریں۔ اتی نک ردان کو حرقات میں وی دز 
وم جات نز ش رکا قوا مکر کے جوارش تا رکرلیں۔ یں 
تار ضر 1 0 خفثژا نکو وو رکرنے اور معدہ اور ؟ وت بے 
گے بش اید پھرہ" عق گ2 زہان بارہ ا 
ملا فو سول مرخ پرایک چویں کش غاشیسی تم خفہ ما 
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یاں۔ پوت بیردن پم ہرایگ دس ماشہ۔ مصفگی۔ عود ہنری ۔ دانہ الاہگی 
الاہگی کلاں۔ دار نی زعمفران۔ سازجع بندکی رای کگگیارہ ماشہ ۔ کافور تیصو 
شر و شگر سفید سہ چھ وزژن ادویے۔ سب صعمول تا رکریں۔ ڈائرہ 
لئے مرا شمب تین ماشہ اضاف ہکرنا مناسب ہے۔ 


جوار طیاشیر مفرادی تے اور دستوں کو ہ کرنے مد کو قے بی 
چارانے اور کو زا کرنے اور مفید و معمول ہے استعال۔ پا اش عق بایاں رر 
لہ امقدا لکریں۔ صن کصروغ۔ طباثیر۔ صندل سفید۔ ینگ بل ری 
حب پست ارع۔ ااست عال۔ می راک ڈڑھ پولہ- کااور تیصوری پر ار 
رب بھی کریں سہ چند ادوبے۔ محر برابر وژن ارہے۔ گلاپ پظزر ضرورت صصب مفول 
تا رکریں۔ 


خورو۔ رار 
ا روا 
مب مان اشنا 7 


جوارل گود باردگرم مزا اشماس کے ضساد محدہ یں خصومیت سے میرے 
اتتعال با ماشہ بھراہ عق کوہ چچھ لہ عرق بادیان چچھ قولہ استعا لکریں۔ تمہ عودوں 
اش ہک تشگ رخ مندل سفید ہرایک ممات ماشہ۔ بوست بیرون پسنت۔ طراشی ہر ال 
جار ماشہ کافور دو ماشہ۔ شگر سفید سہ ند وژن ادوبیہ سب معمول جوارش بناگیں۔ 


جوارش عود ترش خزا کو پش مکرقی ہے۔ بھوک ثاتی ہے۔ بھی رطوو ں کر 
انی ہے۔ معدہکی بیاریوں میس خحصوصیت ے مفید سے استعال سمات ماشہ بھراہ عق گا 
زبان پارہ لہ اتتما لکریں تو با جھرل وائہ ای نورو۔ زعفران۔ برست اون 
قرففل۔ دار چینی۔ اور تویے۔ مصعگی۔ طباشی رسفید ہرایگ چچار ماشہ عود ہندی مز ماش 
آب سیب ترش انیس قولہ۔ عق گاب بائحس قولہ۔ ق سغید۔ شمد ہر ایک تچھییں لہ 
آب لیوں تخس تل صب متوول جوارش بنتھیں۔ 
جوارش عودعار۔ ول د وارغ از معد ,کر قوت دق ےن اور عوو ہگ رد یکا 
زان لک کی ہے۔ معدہ کے مرد امراض میں خصوصیت سے مفید ے۔ استعال مات ماشہ 
ھراہ عمق گا زبان جارہ فولہ استعا لکریں۔ نہ عوو سنہ ماشہ۔ رففل وس ماشہ م ما 
سہ چند وزن اروبہ صب معول جوارش تا رکریں۔ 
جوارش عو سارہ ۔ معدہ کی تام خرابیوں میں خحومیت سے منیر ے استعال 
سو ہے ہیٗ_ےا 
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وو مر عق اڈ بارہ لم امت لکریں نس مد وندی افاں ماشہ۔ پنت ات 
عڈلی ہرایک چاد ماشہ سب ممول تا رکریں۔ 


جوارش عحد شیریں خش وڑق ے_ 
ریت سے تد ہے اتال مات اش رو عق کو ان او لہ امو لکریں۔ 
امارنا۔ عفان پرایک سا اشہ۔ گود بنری ۔ دارئی۔ ب زوا قرذ_ الا 
ورں۔ لینگ۔ خوتچان۔ وارظفل مر ایک سڑہ ما - می آدھ سی شر ے چر وژن۔ 
ارب ضب مخول تا رکریں۔ 


جوا کی عو گیا طدو دا کو قت رق ے۔ مع کو و کر ے۔ اوج 
زا کرک سے استتالی ۔ پا جھاشہ جواہ عق کو زان جدہ لہ ات لکریں۔ نمو 
انزاۓ جوارش معود مادہ میں خر شب ار ماشہ۔ عود قماری اٹھارہ ماشہ۔ معری ایک 
و گلاب اد یب راضافہکر کے سب معمول جوارش جا رکریں۔ : 

جوارٹ گود ین تو ضکودد رکرقی سس مع کوقت رق اود بک لاق 
ےہ استوال مات اش مرا عق بایان چھ ول.۔ مر کو پچ ول امت لکریں_ نز _ 
ان۔ انیسون۔ پووینہ۔ مضصگی_ دنہ الاہگی خودد پرایک پپار ماشہ عود ہنری طاشیر پر ایک 
مات ماشہ داد پیئی۔ سناگی۔ تبد سفید م الیک فو ماش ہت کاب پاؤ می رمعری ضر ہر 
ای تن پاؤ صب مول جوارش بنئتیں- 


جار پر وستو ںکو بن ہکرنے اود تقام بن کی کور ی کو زائ لکرنے میں 
فرمیت سے مفید ہے استحال پاچ ماشہ برا تی بایان بارہ لہ استعا لکریں نہ داز 
ای ود وانہ الاہگی کلاں۔ *سسماسہ۔ دارچئی پرایک فواش۔ سونے_ وار ظفل پر 
گ ان اشہ۔ طماشیرہ مازج بندی۔ برست ات برایک دو پش مصحگی۔ حر شب۔ 
لن زمفئن۔ قرف پرایک ار ماشہ۔ جو زوا دس ماشہ۔ ملک خلس دوماشہ۔ موارید 
امفتہ چار ماشہ۔ شمد الم سہ چتد وژن ارویے۔ سب ممول جوارش بنئھیں (جر۔ 
ٹربنان) 


جواررش ہو دک ٹپ سرد عزاج کے اشائس کے مد کو قوت دیے اور جھوک 
لے یش مفید و معمول سے استحال۔ ین سے سات ماشہ کک چھراہ ع تی بادیان بارہ تل 


اود بھوگ لثاکی ہے یز می کی تڑےے 


ہن 


4 گج 


استقملل کرس عود ری اشہ راہ الاڑی خورد۔ وانہ الاہگی کلاں۔ عاز: 
عتمول تمریں۔ : لئ پر 
ازع طبائٴ۔ ںید وار نی پر ایک چار باشہ۔ گگمغ مات ماشہ۔ نرہچور۔ ا 
توڑوا مرا ہرایک دو ماشہ۔ مععریی پاؤ سیر حب دستود جوارش بنائیں۔ 


جوارش فلافگی۔ چو تھیا کو زائ لکرتی ہے۔ اود معدہکو تحقیت دق ےہ , 
تخلی لکرنے اور معدہ کے درد اور ویر عوارضا تکو دو رکرنے میس شحصوصیت سے میرے 
اتل ین اشہ مراہ شی باران پا چھاشہ۔ عق بادیان چچھ قولہ ۔ عمق تھا چھ ول ٹہ 
خہ م ل.۔ ز گگیل۔ خ مکرفں۔ ا۔م انندان ردیی۔ گر تم ران ہرایگ۷ ار 


تر سغیر ہموژن اروے شر روچٹر وژن ارەے صپ وسٹور بوارش تار یں۔ 


جوارزشی مچنوشی۔ معد کر تحقیت دیق ہے۔ دیائی بوامی رکو زا لکل دہ 
چو کی رگت ککعارتی ہے۔ عرض استرغا معدہ میں ضصوعیت سے مفید ہے۔ استعل۔ 
مات ماشہ راہ بادیان ارہ قزلہ اقعا لکریں مخ بایہ۔ بی آطہ۔ فئل۔ دار قفہ 
ز گیل۔ سی دکوی۔ تطرج بری۔ ا جھرۂہرایک پننس ماش تم شمتد خمکود ہم 
ایک چودہ ماشہ۔ خبث الیدید برعر اٹ قولہ۔ روشن کے سب ضرورت۔ شمد خالگہ۔ 
چٹر وژن اروے پ رستور معلوم جوارشی 07 ٹیں۔ 


جوارش فراد لیقون۔ معدہ اور مج رکو قوت یق سے ا مستائۓے ریائ یک زائل 
کرق سے او رکھرو معدہ کے ور وکو تین وت ہے۔ ضعف معدہ جو مرد ریا کے بب 
سے ہو اس می الو مفیدر ہے۔ استقعالی۔ پاچ ماشہ جراہ عق بایان بادہ لہ استل 
کریں ضز. ز بیل. سیل اللیب پرایک ای ماشہ مصفگی ریی۔ ناخواہ پرایک چو 
یشہ ‏ مکرفں۔ وین خلگ ہزایک مز ماشہ۔ رگ زیر هکرائی۔ حب بلمان۔ عاقر رت 
اک نواشہ۔ ساوح ہنری ین ماش۔ شمد خالس سہ چتھ وزن اووی سب معمول جوارٹ 
تا رکریں۔ 

جوارش فواگہ.. میدہ و ول اور رکو قوت دینے عفراوی تے روکنے اود ٹکو 
زائ لکرنے میں مفید ومعمول سے استعای۔ سات ماشہ راہ عرق گا زبان بارہ قزلہ استمال 
کریں۔ ٹم آب انار شی آب سیب۔ آب بی۔ آب امو۔ آب اگور نشی آب 
زر شک آب عاق۔ آب لموں چر ایک ایک قولہ تر سفیر ہم وزن اود سپ زرل 


سہ, 5+‌+|+۔+'. 
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زی وا قالپی۔ معدہکو قوت ریے وستو ںکو ہن دکرنے میں بالضوس مفید 

اق مت ماشہ راہ عق جایان بارہ قولہ استعالکریں لس امردد (ا تم اک 
ڈ یں و سیب(شم بر ددہ) یں فو بھی (شم بر ودہ) چالیس لہ۔ خاش جن 
گا ری عق چھ وہ شمد یق سفیر ای فلس امردد۔ سیب اور ہ کو تج مرک میں 
کون ہانے برکوٹ لیں۔ بح دکو شر ژا لک قوام پ ے آئ۔ اق واؤ نکر 
گر وخ وا یں شال لکرلیں۔ 

وا الیدہ۔ رستو ںکو بی دکرئنے اور معدہکو قویت پیٹ سض انوس اکرہ 
ے استول۔ سات باشہ بمراہ عتی بادیان بارہ قولہ اسقعا لکریں كہ۔ پوست انررون 
رر زنقزان)۔ خروس لگ عود خوی۔ مصی رد جرایک مات ماشہ زم دکمانی۔ 


ا زاشب۔ ورق ھ۔ درتی نو پر ایک چار اش کیٹ خلنگ با ا2۔ 


21 لئیہ زرنکگ گ۔ کل کا زہان۔ راہ ای ٹور بادد کوے پر ا و ماش 


۱ خر ایک فولد اق کل مصخ۔ پاست بیون پت- إست اڑخ۔ ب ب 


ا وزینہ نگ پر ایک دی ماشہ ملک الس دو ماشہ عریہ۔ آملہ۔ عمیہ بیلہ۔ قزر 
ٹم الس ہاب پر ایک نصف بی صب معمول جوارش ہوائیں۔ 

جوارل 7 پاب لائی ہے۔ تی جار کرتی ہے معدہکو قوت دیق ہے 
رای ماروں بس تحصوعیت سے مفید سے استعال۔ مات ماشہ بھراہ عق بادیان بارہ لہ 
لکیں مخ ۔ مخز رگم مطز نادام شیریں۔ ہر ایک دو قلہ۔ انیسون۔ ۔سزاجع 
گا ہرایک ایک ول شمد الس برآب دزن ادویہ سب رسود جوارش تا رکریں۔ جن 
از کو سان الرت مکی شثایت ہو ا نکو ہے روا نہ وگی چاۓ- 

جارس قیرہ فو کو دو رکرتی اور خلیط جن مکو چھانشٹخ ہے۔ نقریں کے ور کو 
کل ے۔ قغ مس خحرمیت سے معول و مفید ہے اتال ۔ ایک قولہ راہ عق 
لان ار ولہ اقم ل کریں فص وار قفل_ زی ا زردہ فویل رس پر 
ایس ماشہ ش مکرں۔ انفوادہ عاقر ترھا۔ ہر ایک اکیس ماش شر سغید و صسل 
ما لچ ون اروے صب معمول جوارش بیامیں۔ 

ار کاو یکر اور عد کو قوت زیو راج تی لکرنے اور ڑا کو مم 

ما ول د مفیر ہے استعال ۔ ایک قولہ ھراہ عق جادیان جادہ لہ استما لکریں 
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.مار زعفران۔ تود۔ وانہ الاہگی خورد۔ داشہ الاہی گلا ہکیلیت ا نان رر 
زز. ول چھڑیا۔ پھر ۰سہا۔۔ سندل سفید۔ شئل۔ وار قفل (ولا مل)"“ 
گئی۔ شطرج بنری۔ نارمکک۔ شتائل۔ خوگئیاں۔ جوزوا۔ سونٹھ۔ سع دکوی۔ سی 
ایک بھ ماش شر سفید برابر وزژن ادوبیہ صب معول جوارش تا رکریں۔ 77 

جوار شش کری۔ فا نکو دو رکرتی ہے۔ معدہکو قیت دق ہے۔ ززا کر 
کرتی ہے۔ معدہ کے ور دک تین دیق ہے۔ نیز رت مکی بیاریوں میں مفیرے فان ابر 
می کی شثایات میں خصوعییت سے مر سے استعال ۔ مات ماشہ راہ تی کا زان بر 
لہ حرق بایان چھ فزلہ استم لکریں کہ عبرا شب پا ماشہ روشن ولمان می 
اش۔ انیسون۔ تارہگک۔ _ کرضں۔ ج بید مز افین۔ برا سفید۔ ول 
پاار کویے۔ 2 مر موش۔ زعفران پر ایک ریں باشہ۔ لوگ ا راز الاہگی گاں۔ 
ران الاڑی ٹورو۔ پہرایک اٹھارہ اش۔ حسل مالس سہ چٹ وژن ارویے۔ افو کو شراب مل 
ع لکیہ بات وواؤ لک کوٹ با نکر شمد کے قوام میں جوارش تا رکرگیں۔ اود فجراور 
رون یلما نکو بعد میں شائ لکرکے ممال کے بع دکام می لائیں 

جوارش کوئی۔ قب کو وڑتی ہے مزا کو ب مکرقی ہے بد ہی رک 
ہے۔ معدہ کی سرد یکو زائ لکرقی ے۔ اور رطوبتو ںکو خن گکرتی ہے۔ پچ یکو دو رکرل 
ہے۔ محد ہکی شثایات میں ممول و مفیر سے لہ زیو ”کمالئی مر چودہ قزلہ- برگ سرابہ 
سونٹو۔ ہرایک بھ قولہ۔ بورہ ارمضی ایک قولہ۔ قفل سیاہ ار لہ شمد دو چتر وژن ادد 
صب ممول ا رکریں۔ 

جار قکموٹی اکبر۔ ول د داغ اور معدہکو قرّت رق ہے تج ک ڑل ے 
ریا عکو علی لمکرتی ہے۔ دورد محدہ و قوج یس خصوعیت ے مفید ہے۔ استعال۔ دو لہ 
عراہ عق باویان ارہ لہ اتا لکریں ‏ غمظہ۔ ار چئی۔ بورہ ارمتی صرخ پر ایک اٹارہ ماش 
شفل ہز خفل نیا ہرایک میلس ماشہ۔ سداب خلگ پاچ قولہ۔ عریہ ز گیل دس لہ 
زہ سیا ہکمانی بارہ قلہ۔ ریہ بلیلہ ہیں فولہ۔ کلقند چو ہیں ولہ نر سفیر و شمد خالش برل 
مسادی (مہ چند وژن اووب) ححب وستور تار کی 
جوارش شکموئی صصخیر۔ معدہکی مرد یکو زا یکرتی ہے قولغ رج یکو دو رکرتی ہے پا 
اور سوراوی جخارو ںکو زان لکرتی سے موہ کے درو مر ر حول ے۔ استمال۔ ند 
لہ ہمراہ عق پادیان بارہ فّلہ استعا لکریں۔ سے زم کرای ریہ ہار قزلہ ففل سابل 


کی سے سن 


4“ 


سرک ا وو پا رس فا کا مر 
رب صب معفول ا رکریں۔ 


7 ۹ َ‫ 
ار کوک سک ٹل درو ےر 
رر کک ہے۔ اود معدہ کے درد یز قوج گا بالیس مفید ہے۔ استعال رات 
الہ جا عق باعات پچ 9ل-- مر کوہ بچھ قزلہ استول سیت راز کا ما مد 
دح رر اج 
سال میہ یپاک اہ قد وو و و سار 

مم خل دس قولہ بدستور تا رکریںں 


ا ور نل تد 
تدا لاق زس مغ کے دک سرد امش یں ری سے وس 
ا تھے شک ردق روف عق پر و 
ہار پار لہ اتمال افش کے می سیاہ ملع میان پپررہ نول _ تبد سفید مات ول - 
اششمون ولابقی اہول _ اہ مرج۔ سوھ۔ فلفلد راز چ رایک ڑعائی 


اولے_ ارہ ہراپ 
مم بودہ ارمٹی ہرانیک تین نول _ 


شمد س چ دزن اددے صب معول چا رکریں۔ 
جوارش لکندر۔ گا کے سیب من سیل بو کو دو ہکرنے میں صمول و مفیر 
ےاستعال۔ مات ماشہ راہ عقی جاان بارہقول ہکھاھیں۔ تہ وار بی ری پ۸ڑ۔ 
کندر خوٹاں ہ راک دیس ماشہ۔ قرذ- دائہ الاہی خ+مد ہرایگ پورہماشظ- فی جوڑوا۔ 
ہام خی رہوا۔ پا ھ؛ڑ ایک اٹھرہ ماشہ می اکیس ماشہ۔ عسل الس سہ چچھ ون 
- ب دستور جوا رش ہام میں۔ ۱ 

جوارل لولوی۔ اعضاء ری کو خصوصا یز معد ہکو قوت دیق ہف جن نکی گگرراشت 
1 جج یی مرش اساط میں مضید ہے استال۔ مات اشہ راو عق کزان ار وہ 
تو لک مض مواری ٹا مہ عاقرقت ہرایگ پا ماشہ۔ ٹور وررع عری. عم 
کان رع ہنری۔ وانہ الاہی کلاں۔ جوزاوا۔ بسامہ۔ را ہرایگ سات ماشہ بن 
ید بن مروئعغ_ قفل_ وار قفل_ ہر ایک دس ماشہ۔ ز گیل مصعگی ری ہرایگ 


چد ماشہ دار چڑئی نزو ماشہ شگر سفیر۔ برابر وزن اوددیہ سب معمول تا رکریں۔ 


فان بکرم عزاج عال کو اس کا استما لکرانا ون گے 


4۰8 


جوارش ئل بش یکو و رکرنے اور مد ہکوقت دیے م جب رس 
ےاستعال۔ ایک قولہ ہراہ عرق بدیان بارہ فولہ اعت لکریں۔ ضی۔ مفیں ول 
ڈنل رار نی جو زوا۔ دانہ الاہی کلاں۔ ملک پرایک پا اشہ۔ قفل سفیرہ بہار 
جنتوبید ستز۔ پر ایک نو ماشہ۔ شگر سفید برابر وزن ارویہ برستور معمول تار یہ 

توارل سمن۔ لاغ مر یکو وو رکرنے اور فربی لالے می ہالنویل مرڑے 
اتعال۔ رد لہ جئۓے کے دودھ کے سا امقولکریں مب بین مو ور 
بر مخ ۔کیلا۔ جع ١‏ 7- دری مرغ۔ ودری زرو۔ شرائہ۔ کلوگی_ ایی یر 
شخوں مفزہادام شیریں۔ حر مفشرہرایک ایک ولہ۔ حلبہ دوچ ہمہ ۔ شمد سد چنر ون 
اوہ قا مکو پاریک ٹیک او ری میں بر پک کے اور علب ہکو دس کر می ٹیس بھو نکر کا 
بنا یں۔ اور ویر دوائول کے راہ شرد کے قوام میس ملایں۔ ۱ 

جوارشی مسکھھی۔ مد دک فقلات سے پا ککرنے میں پالفشو فائ منرے 
استعال ۔ ایک قولہ گرم پانی کے سا ھکھئھیں شسخر۔ ز گنی اھارہ ماشہ۔ تبد سط 
موصوف۔ بچتیں ماشہ شر سفید تی قولہ برستور محروف تا رککریں۔ 

جوارشل مصعی.. می ہکی رطوتوں کو خی کرک ہے رکز کی و 
سے رال پن ےک بن دک کی ہے۔ پیا بکی زیادقی اور وستو ںکو ہن دکرتی ہے اور شی ببارول 
میں خصومیت سے مفد سے استعال ۔ علی اصع پاری سے ٹو ماشہ بہراہ عرتی بایان ٢‏ لہ 
استعا لکریں فم۔ حصعلی رد ولہ۔ عق گاب سنزہ فولہ۔ شر سفی کیک آفار۔ عق گاب 
میں شک رکا قوامکریں۔ سرد ہونے بر مصم یکو باریک ہی ںکھ شا یکریف 

جوارل مہ طاں۔ خفتان ہار دکو زائ لکرکی سے معدہ اور ہگ رکر 
قوت دق ہے۔ تن کو روک ہے۔ چفی رست اور زیادتی شا بکو روک ہے۔ سیلان لداب 
وی نکو زا لکرتی ہے شع مکی زیادثی سے جو معدہ می سکروری لاہ ہو۔ اور اس شحف 
سے ہفی را ہو اس میں خصومیت سے مر ہے۔ استالی۔ بوت مع ای سے فو مللہ 
تک عق بادیان بارہ نوہ کے سا استعا لکریں۔ ضسنہ۔ مصعلی روبی۔ سیاہ ھچک نانخواں 


07 


زیہ ساہ مم ذیہ سیر ریب ایمووں رخ لوست رح تشم کئی۔ مولف کاںہ 


آجڑضن۔ ادر کہویے۔ کل گا زیان۔ ٹریچور۔ پا پھر زفران ہر ایک اکیس ماشہ داد 


نی سونٹھ۔ دانہ الاہگی خورد ہرایک ٹو ماشہ شگر سفید شرر نال پر ابروژن اووےے ضحب. 


ستور جوارش بنائیں۔ 


سا 
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جوارش مجن علیہ استقراد ل کے لے لور مین و رد گار خصوعیت سے 
رڈ ے استعال۔ فو اشہ گائے کے دودح کے ساتھ استما لکریں۔ آسخے۔ پرادہ ماج 
رہ اتب مل ابد داد جیئی۔ مصگی ردئی۔ ہو قاری ہرایگ پائ اشہ۔ افون 
درد عفی۔ ماع نی۔ عود صلیب۔ مل مخ رابک جن ماشہ ب١مت‏ تی 
.کون ڈففل۔ نارمفک ہرایگ چچار ماشہ۔ خبرا شب مک لیس برایک ایک ماشہ 


ری دو چھ وزن ادویہ شمد خالم سہ چد وژن ادویہ بدستور تا رکریں۔ 


جوارش مقوی قلب۔ خفقان کو زا لکرتی ہے۔ می رک دو کر 
ے. تقویت قلب میں خصومیت سے مر ے استمال۔ سات ماشہ براہ عمق گ1 
زان ارہ قزلہ اتتعا لکریں۔ لیے _ میا یہ پان عدد۔ میاے الہ پار عدو۔ 
انہالای غورد شن ماشہ ۔کشنیمتشرایک فولہ ۔ بی مک صب شردرتی گر سفیر 
رو چند ادوے۔ مریہ جا تکو چوہیں کشہ پائی مہ تر رج ھکر دعوکیں اور کھنلی مال 
ری اور بد مکنا می ہیں لیں۔ باق دواؤ ںکوکوٹ بچما نکر شگر کے قوام میں 
وارل ا رکرلیں۔ 


جوارش*: ی۔ تقویت ہار میں خصومیت سے مد سے استعال ۔ پا ماش 
مرا تی ام الیم عبری چھ فولہ استعال کریں منہ۔ ملک پھ ری۔ رانہ الاہگی 
ذود کندر ہر ایک پاچ ماشہ ھرٹفل۔ مل اللیب۔ ا۔ مسامے۔ اور 
وٹریی۔ بن ازخر۔ ز ئیی۔ دار چنی۔ مصگی۔ عود ہندی۔ زعفران ہر ایک وی 
اشر۔ اشن ایک قولہ۔ شمد ماانم یقزر ضردرت۔ تق سفید چار قولہ۔ عق گلاب بتزر 
رت سب معمول تا رکریں۔ 


جوارش نارمیل- تی کو رٹ قکرکی ہے اور ق مس خصوصیت سے مفیدر 
سے اتال ۔گیارہ ماشہ راہ عرق پادیان بارہ قولہ اتا لکریں ك ےر وانہ الاہگی 
وروں چار اشہ۔ ران الاہی کلاں۔ دار بی ہراک مات ماشہ۔ نار ملکگ۔ لوگ 
برای دس ماشہ دار قفل مات اشہ۔ سونٹھ اکیس ماشہ سمونا چھ زلہ۔ شر سفیدر 
لالہ شد الس سہ چند وزن ادویے۔ پرستور محروف بناتیں۔ 
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7 ۱ 
جو ہ رکسی بن کے ابزاء لطیف ہکو سکتے ہیں۔ جو ال کیب سے اڑائے جاتے ہؤں۔ 


وہر اڑاے کا طریت ۔ اوٹاورے پارو۔ گوں۔ کھیا۔ شورو۔ کائور۔ ان 


وخی کا جھ پراکٹراڑایا جات ہے۔ ان سب کے جو ہراڑانے کا طریقہ یکماں ہے۔ 
:یجس ردا اج رای ہو۔ اسے نگ من ہکی مٹ کی پانڈی می ریں۔ اد دد سرک یڑل ےر 
اد رکھریانم ی راکر سے کھالیں۔ پھر بی پاعڑی کے اور اسے اوندھ اکر کے / 
دیں۔ اور آلےے سے دوفوں پاڈیوں کا مضہ ب دکرکے بی کی پر رھیں۔ شا مل ئ) 
ما یکا یھو کا کی کی کیو سے مار کی لاکے براب ھک کی اود اہ دا بل 
پ4 ایک پڑ ےک ار پاچ تہ ترکرکے رک دیں۔ جب بے کڑاگرم ہو جائے از بل دی 
پال کی ہجاۓ دددھ بھی لی لوک ڈالے ہیں۔ جو ہرا رھک او کی پانڑی بش آہاۓ گار 
اتک چاروں طرف ل گر جع ہو جا گا۔ پانڑی کے ٹھڑرا ہونے کے بعد انی سے 
چوسلے سے انار لی اور اعقیاط کے ساتھ اور وا پابڑی اگ رک ےکی صاف پر سے ہر 
7ا کرت اور قب ضرورت کام یش لانجیں۔ دہ پانڑنوں کی ائے دد پیالول پا رو 
کوزوں سے بھی کام لے یت ہیں 
رود یا کھاکے جہراڈانے سے پل را شراب میں ملک لیے بی 
اور بل رککیہ بناکر ہاعڑی میں کر جھ پراڑاتے ہیں۔ 
جوا رگ کی اور عا بد نک یکزوری خیز اج بکو وو رکرّ ہے ول وا 
گر اور قام اخضاۓ رتیے کی تحت میں موس یر ے استمال ۔ دو چاول تعرا خی 
گ1 ہن جار والا پاچ اشہ یا و بکی پاچ ماشہ استعا لکریں۔ لہ زہر مرو خال 
با اشہ موارید نامخ۔ مد ۔کریا شھی۔ لاجورد مضولب ناققت مرف یا قت 
جون۔ ما قوت زددد می سپ زمو۔ عطق سرئ۔ ورق فڑں مصل ہر ایک مات 


اشہ۔ ورق طلام جدوار نال خالی- کر, لگ مومیائی ہر ایک تین ماشہ۔ پرستور 
مصعول تا رکریں۔ 


تر میائ۔ خی بیارلوں کو زا لکرن ہے۔ قوت پاو بڑھا.] سے ا متام اور ۱ 


٦ 


نون دمیدالورد مات ماشہ یں اکر اور بنا رکو روک ١‏ 


ھک اورک کو زا کر ہے بھی یں ش شصریت سے مزر کے اسشبلی۔ 


لقع اوک لے دد او و بر مات اشہ یا چون چلیش وس لووی باج شر کے ہر 
اود ا مقاء کے لے پتزر دو پاول 


"و یر 


039 
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ےس پیل لھک انم کریی۔ موہ نکھ ا ہ۔ شراب راڈ 
.070 کت سکیس اور الہ یں کے کر اوہ ددمرا چالہ 
سر ری لوہ جوڑ انا لگا دیں۔ دج اج پ4 ج جراڑانشیں اور سرد ہوجانے مر کفوظ 
' زائزبکھانے میں ہے اعتام کے 3 1 


ٍ ددا داشھو ںکو تہ گے_ ور او ں کو تار 
یل ہچ ارک موک مم ا گرم ماع اور قدرّق کو درو می کی 
ررازلازئا ے؟- 

جو ہ رکلای۔ آ تنگ او 


دنک تام سودادی نماروں میں خص ممیت ے مز 
۹۷ 09 
اہ ارہ طرف رانک اک فو قا او کو پھلہ شراب اور دومری 
رہ وق گاب میں مل لکر کے بطق معلوم جہ را ئن فاگرہ ۔ دوران استبال 
اکر زیادہمگربی موس ہو تر دو رل چھھزٹی اشاف کر لیں۔ نیزاس میں بی 
پؿ و ری کہ ددا داش لکو نہ گے۔ 


وہر ضط ی۔ سوداری امرا خھوصا ‏ تفگ کے لے ہب الا ے 
بل رو چاول دو اموی: شف میں رک ھکر استعا یکریں ضر نکھیا۔ ر سپور۔ دار 
پ. ہرایگ اک لہ شراب برایڈی می ںکد یکر کے حب دستور سابقی جو ہر : 
اڑائی۔ ۱ 
سو تین کن 


پاب ا ٹاءفاری 


تر یر بھاکیٹی۔ آگ کی قام ا رنوں میں عفد سے استمال چالا سے 
فیک سک رق کے لے کھری کے رودہ میں اور شف لھا وت 
عم کے بت ہم سک بلور سر اک میں ڈائیی۔ کی پچول ای 

: پل ے اث ساشھ حرو۔ سفید مج ور سب 
عدد ہز کی کی پچاس عدد جم و : .2۔2 
ڑگ ہی کر شیاف بنا .مم ۔ خی کے داد مال کپ ھا 
گاب میں ہو ری پچھہ عرسے کے بعد ج بکہ دہ خرم ہو جا دنہ ٦‏ ۱ 


52 پچ 


چندر بربھاگ و تل۔ عرارت غری: یکو قرقت دق ہے ہان۔ تمیادر 
ویر نیز رہم کی بیارروں مس خرمیت سے مفد ہے۔ استمال ۸7 
سے ماق اعقوال کریں ضضے۔ میگری۔ سوتھ۔ سیاہ مرج۔ بٹیل۔ ٹک لرگ 
ہک فک سا لبھر۔ جو اکھار۔ ہ یکھار۔ نسوت۔ ملا مول۔ ناگرموتھ۔ زی ٠‏ 
نا کھی۔ رضیا دار جیئی۔ مخ زکرنجوں رورار۔ ع۔ ضل- چرائ۔ ‏ بماللور۔ 31 
پترع۔ الاگی غورد ائمیں۔ بدست مم پر ایک ایک قولہ ہکشھ ولاو ؟ اھ مہ لوج" 
و صلاجیت غصفی مزس لہ گوگل می چالیس لہ معری چونٹہ کو یکر 
جب دہ زم بو جائے 3 ا اودیہ اد مھری باریککرکے اک تی سے چو بکر سے 
یتزر دور ی بتاٹیں۔ 


باب ایاء 


حافظ ا“ ل اسقلط مل سے پاز بھی ہے۔ اور ج نکی اف تکری ے 
اتمال_ ابتدام عل میں چالںس روز تگ متوات بنژر پاچ ماشہ راہ عمق گاب پر7 
استمال ہد نر ہدارید نامشند۔ کریا۔ بمد محری۔ صندل سفید۔ صندل مر 
درو عقری۔ طباشیر۔ مازو سز بی انمار۔ گل ازمضی چر ایک ایک فولہ۔ مخز تم پندواد۔ 
تم غزفہ مر ایک بایس ماشہ عْراشمب ایک ماش شریت اور نشی تر ولہ۔ می 
پاٹیس قولہ۔ شید سمات قولہ۔ ورقی نقزہ ہیں عرو۔ صب معمول ری شمد اور شریت اگور 
رش کے قوام میں ماک نون تا رککریں۔ 


حافظ الاتچماو_ مجرہ اور داغ گا مر یاریں میں مر ے- اختقاء اور ئء 
اھ یہ نیز نکر کے ام امراض میں خصومیت سے منیر سے استعال ۔ ایج ماشہ جرا ‏ تی : 
کا بے قولہ تی عو جھ فولہ استعا لکریں۔ گے دار نی بوست کن فا اخ ہر 
ایگ پا ماشہ۔ زخقران پاچ لہ با ران من مع ذف اون ود آیا 
اسارون۔ ربوند تی فطراسالیون۔ مرصاف ہرایگ اٹھارہ ماشہ۔ مجبٹر ۔ سع دکوئی راک 
و ماشہ۔ زی تکمہ اوزن مہ ازدیۃ شف ض چو وڈان اڈ ھی نول نون 
زیت میں جو بک کے ششمد کے قوام می ماک مجون تا رککریں۔ 

حافظ ال روع۔ روج ام٥لی‏ اور حزارت عنی: ی کی گرداش تکرتی ہے۔ اود ا نک 
قوت لشق ہے امتال۔ جن اشہ ہر عوق ماع لہ اعت لکریں۔ غسے۔ مومال 
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ہلل دق الیل بالگ عاراشہ۔ رد پہے. عم ٹر جو ایک ہاگ 
نی ہی خی جدوار خلا اک کہ روک ای 
اک کو رک عوطا راف برک ار رلب زی کووران 
ا ا ا ا مر ا رہ ا 
یں پراک چچددہ ول تد خائ عارہ قولہ۔ مومیائی ماس معں 


۱ 7 


أ و ےش کو خرن ون 
ری اور سولے کے ود کو شد مس عم لکر کے پا گر نپ می چھاکر 


تم خرف مخ بح یی مرخ ہر 
:. " مخزم۔ گل را غمتانی 
پراک دو اشہ اب سیب ری ۔ آب بی شیریں۔ اب ذرشک پرایک ٹول 


حپ اہوالفشل۔ ننس کے گے فضزیے سے مر ے اعہل وو 
راہ عرتی جادیان بارہ قّلہ استعا لکریں۔ نخہ۔ ٹک ہندی۔ م رت چرایک مات 
بشہ۔ اللہ زرد۔ بایاہ۔ آللہ۔ ز گنیل ہرایک چودہ اشہ۔گوگل پریں اژ2۔ 
الدازرو پپیس ماشہ۔ عرق کو٣‏ صب رور تگوگ ل کو عرقی کاسنی ما عر وہ میں 
مع کرلیں۔ اور تمام دواؤ ںک وکوٹ چا نکر لاک رگولیاں تا رکرلیںل۔ 


حب ات يگزدری ر خک ری ہے۔ اور قوت اہ کے لے ایک فصو روا 

تی پان _ شف با ای گکوکی غ نے کے و ڑھ کے مات متا یکریں لو 

ھیا۔ ہمال۔ خرف ہرایک ایک اولہ۔ آپ یموں سو یرو۔ پر 

8 گر کر او وذ ھی سے کون پااحلزت ایب وپ ترک ز 

کش یں رر (اے ك۵ چ5 ھ 3 کی 

کھائیں۔ اگر پھوک بن ہوجاۓ تر اجزام الا کے سا گنرکک ایک الہ کا اضاقہ 
کریں۔ روران استمال مں تزش ایام اور مار] وغیر: سے پربیز ریں۔ 


4ے پیج 

یوق یا ا رن یی 
حے ارر فی اوا۱ یت می سے نے رم 
.۔ یں رک ھکر عق چو سے رہیں۔ مخ کل پت مف رکم یلہد کل 
)پش آب اورک بق تھاجت ب معو لگولیاں منائیں- ‌ 

حب ازارائی۔ پھو ںکو قو کرت ہے او ری زکبڑکی دیو کے دردو ںکو تیر 
رچ ےہ می آور مرد اعراض دای می تصوصیت سے مفید ہے اتال ای کر 
برا قعرق بایان چھ قولہ۔ عرق گا زبان چھ قولہ استعالکریں ےہ دار گی۔ ہرز 
جاوتزیت عووزصلیتتف۔ لونک ہرایگ ایک قول.۔ کچلہ مد دو فولہ٠‏ عرت اہوائی پتر 
ضر ذزت کل کو و میں تر رکھیں۔ نم ہو جانے پر چھلگ ان کرس یں۔ بالی دوال 
گوکوٹ پچھا نکر اجوائن کے عرتی میں نے کے برا ہکولیاں بناھیں۔ 


مضہ وی ۔ برستور سای اتعالکریں۔ کچل یر پاری ککمدہ دو لہ قفل 


ساہ وار قخل چرایک ایک قول.۔ عرتی اجوائی سب ضرورت۔ تام دداؤ ٹک کوٹ پھا نک 
یا شب مم : 
عق اجوائن یا آب مرگ بین می پت کے برابرگولیاں ہنائیں۔ 


حب انتا ء عم یکو دو رکزتی ہے۔ نین استرغاء کے ازالہ میں خصومھت ے 
مغید سے استعال۔ را تکو سوتے وق تم پان ے سام ھکھائھیں۔ سنہ ایارح اتہر 
سیر جوف خارلقون ہرایگ من ماشہ۔ بوزیران۔ اسطونودویسس۔ عووصلیب ہرایگ روباشہ 

م خللی۔ ضعطلی ہراک نار ری سفونا خعقوی دو ری آب رک سوف بر 
رورت برستور سونف کے پانی کے سا ھگولیاں بنائیں فا مہ اتاء منررچہ کے اوزان 
مرف 1 خوراکل کے مٹرارؤں۔ 


حب ام“تستاع امتست اک تقام تہموں میں ممول و مفید سے استتعال ‏ ایک 
گول ہمراہ مت کاسنی چچھ قولہ۔ ہکوہ چچھ لہ استعا لکریں۔ نہ تبر سفید جن ماش۔ 
رییر گی دو اشہ۔ غاریقوین۔ زراؤنھ رجح زراؤند طوبیل ہرایک پھ ری ۔گرگل۔ ر7 
او برایک اھ رتی۔ فرٹون چار رگی۔ فرفو نکو روشن ارام سے پر پکرکے تام رواؤں 
کوکوٹ بچھا نک پانی کے مات ھمگولیاں تا رکریں۔ ا 


اب اسرائیلی۔ قوج میں مخید و معول ہے استقل ہراہ عق بایان بر لہ 
استما لکریں۔ ن۔ سفونا ددری۔ گم خضعل چار ری۔ مج ککندل زممھ) ہرایک 


نتصیوں ہے 


ےت جو ےت جوا تح 


کےثےںیڑشسشت 


س .پل کے برا ہک ال تا رکریں۔ ڈاُرہ وزژن | 


دوہ بقرر ایک خورال ے۔ 
جب اسلو خودوک دای یز تا بنا ضہ 
مم رف زا کرتی ہے۔ سوداوکی اور بی سے سودا کا تقی ہکرت ی ہے مانیٹولیا اور 


فرا لور گی اراس میں عر کے لئے خی ےر 
ہشیل۔ اک کم الا کے مھ تو یکیں اہ یہ رں۔ بی 
اک ٹڑو ماشہ۔ خربر ہچوڈ 7 2 یں جج 
لی راک کو کو لعل سح وی ماشہ صیرمقوطری ایس پاشہ۔ امف ور 
پرتین۔ :سفاج ا حون راک دس 7 تع پا ماشہ تل پید 
ابی ار اہ سب مو لگولیاں تا رکریں۔ ۴ 


حب اسکن دیای دددو کو تین وق سہ۔ اور بی اوک زا کرق 
بک راور جثوں کے وروشن الو مد ے۔ استوال۔ را تکو موتۓے وت رو 
مال گرم پائی کے ساتھ اسقعا لکریں كخہ موصلی سفیدر۔ وار قفل۔ اجوائی ولی۔ 
ا عول ایک ایک قلہ۔ میدہ سونھ۔ امکندچگوری۔ برھارا۔ ستاور پچ رایک رو ژّل- 
تر مار صب عاجت س بک ھکوٹ پچھا نک رگڑ کے ات گولیاں پچ کے باب ہائیں۔ 


حب اشفار۔ تی کے ور مکو تی لکرنے میں خصومیت سے مفیرے استمال۔ 
خی سے پایچ ماشہ علی الم گرم پانی کے ساتھ استعا لکریں ضف ہمت یلہ زرو۔ 
ز گیل مطرج۔ کی سفید۔ سراگہ بریاں۔ زیرہ مفید۔ مک لاہوری جزایک پھ 2 
سا ہکن وگ راتا) دو چند وژنغ صب مممو لگڑ یش ملاک بقدر نو دگویاں ہائیں۔ 


لی تی تی ا 
اتال را تکو سوتے وقت فو ماش گرم بای کے سراق کھامیں مخ زراؤخھ رعمع۔ ٹک 
بٹم برای پار اش بر مقوطری اٹھارہ ماش جب ملمان۔ بی پاجھرٹ گر دار 
نی زعفران۔ مصعی. بخ زش وج تی عصارہ اتسنہ .مفاع پر ایک ین ماشہ 
عمونا مشڑی_ باریتون۔ گم خقل ہرایک دیں ماش اظتمونٹ .سفاعح ہراک اکیس 
اش سب معمول پانی کے ہراہگویاں نایں۔ 

حب انا ریاح علی لکرنے تی قوڑنے اود فو ا 7 
یل سے ول ۔ مع اش و باتک دی لم 
ار گڑئی۔ طفل_ باررییں_ مصتالی راک پا ماشہ نر فی نی 
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اشہ مععول لی کے سا ھگولیاں دائھیں۔ 
مر ےے نے 

۱ : مولع نزلہ کو روک ہے۔ قرت اہ ببھاتی ہے۔ بیز امرال 
اتول۔ لیک اشہ مرا عق اہ الم ری سج رک کر کلم 
<یوم موم رو ےرگ ٠‏ 
قمام دداوں کر لق لاب بی ع لکریں۔ اور الون قوام می ڈالکر نی کے کت 
رس اور وی کے پچول ڈالدیں ماکہ افو نکی پور رے 6س سر مرکو 
گولیاں جایں۔ شس 


حب آملہ قاپی مد ہک قت دی اود سو کہ رکنے ھی می در سر 


۔-۔ ئر ے 


ےھ پچ اتا 


تے۔ 
اتعال ید شام ایک ای ک کول راہ عق جدیان جار لہ امت لکریں۔ 
۱ لہ ین ول فک سیاہ چا ماشہ۔ مصقی ن ماش۔ آل ہک عق تاب می ز 
رکیں۔ نم ہو جالے پہ سب دواؤ نک ھکر کر گی رکے برا کولیاں ائیں۔ 
حب اہ ادی د خل بوائ رک ازالہ اور کو دو رکرنے میں مفید و مترل 
ہے استعالل۔ حب مزا دد سے پا گولی تک اھراہ مق بادیان ۳ تولہ اس لکریں۔ نز 
۔ باداان۔ اپست اہ زرں مت بایاہ۔ آلہ ۔گوگل۔ روت ہراتک چدہ اشہ۔ تم 
گند چار اش۔ اتا راد۔ وین چس بی سا ۲ 
حب ابارجع۔ دافی رطویتیں خار جکرتی ہے می حکعہ دفی وکا دو رکرتی چم 
سردر دکو تسکین دی ہے۔ آک ھکی بیاریوں می نیزدارغ کے حتتیہ میں خصرعیت ے می 
ہے۔ استتالی۔ اتی رات میں جن سے فو ماش ہکی مقدار می درق نہ میں لچی ٹک مق ۰ 
زبان بارہ قولہ کے ساتھکھائیں اور ش کو سمل دیں۔ لہ ایارع نمیقرا چود ا2۔ 
تد سفیر جوف۔ چودہ ماشہ گلا دانہ۔ خاریجوین۔ انیسون پرایک مات ماش کم خضل مک ےر 
بندی ہرانک دو اشہ۔ مق باریان سب ضردرت سب ممو لکوٹ ھا نکر عق جادیان مم 
گولیاں تر دانہ مونگ تا رکریں۔ فدہ مسمل کے فسضہ سے ام اس شال ن کنا چاے۔ / 
7د و چس ای سی یر 
مغید سے استعال رات کو سوتے وقت گرم پانی کے سا امتعال کریں ۔ پروار۔ ا 
اسعحوددس جرایک پاچ اشہ۔ گم خضطل چچار رگی۔ ابارج فیتقرا جن ماش۔ ٹک ہندی۔ 
فاریقون ہر ایک خن اشہ صب معمو لگولیاں ہنانھیں۔ 
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ایا وی متس ایلاؤس قرغ الو کا 
کا ۰۱ ۶ق انا ۵ٹ د مد ہے۔ استعال ہات 
گرم پال ما لف جادیانا بادہ قولہ کے برا ہکھائیں۔ سر 
خر )شہ سب مصعمول بفدر تودگریاں 2 اگل ہرایگ پار 
پارلکائؾ۔ جادی بوایرکے لے خرمیےے۔۔ ۔ سے 

و ےہ ممیت سے مفید سے استوالی. ای 
بک م٠‏ گرم پالی کے مات اتل کی مو ات میا: مرج پر 0 
رد پا جا را دو وٹ چا یکر ےم 
ہی بائیں۔ دو درممان استل مس رون مو کا استول زا ہکریں۔ تر رف 
ڑ2 ٍ 

جب بین الصوت۔ دم او رکال یک زا کرقی ہے۔ مع مکو اق ہے اور 
کول می خحرعیت سے مفید ہے استعال یا ام ای کگو مہ ہیں رھےھکر 
یپ چون ریں۔ تفہ۔ کتھا۔ نشات کا عری۔ رب المویں۔ مط کرک مقر 
ذارین۔ مضمریا ہرایگ براب وزنغ صب مصعحو لیگولیاں ہیں 
ب بفار۔ موی بفار کے لئے خصومیت سے مفید ہے اتال ۔ ای ک کول دوپ ایک 
اک شام نز پانی کے ساتھھ استعا لکریں سخ ۔کومین۔ ست مو ہرایک ایک پر 
گنا عی طائیر ہنیک ٢‏ نولہ- س بک کوٹ پچھا نکر کن ع لی کے ساھ پچ برا رگولیاں . 
ای ۱ 3 
نب برامء الائ_ ۷۲م پرع ے اغلاط غلظ اور موار ذاہرہ ا ارح اکر ہے۔ 
ٹل کے درد یں وہ میس خصرعیت سے ئوہ مند ہے امھال۔ زا تک سے 
ن گرم انی کے مانقھ اہقدا لکرین۔ ضے۔ الرا۔ سورشاں۔ پست پیلہ زر۔ 
2 می رد ہرایک مساوی الوزای حب ملمو لگولیاں بناجیں۔ 

حب بر ٹیب وا رڈل ار می ید ےل مگ خیب اس سنرل 
کر دحا رگ مندری۔ رواب 7 پ یح 20 0 2 ۳ 
انکر لیا راد ںگویاں ہزاھیں۔ اور پزر ات باشہ ہمہ آپ 
کیں۔ ‫ 7[ بن ا وص مو سے استعال نو 

تب پر یوما جرڑوں کے ورک فوری نین : ما و مرازقی اک 
الم پل سے مات امتو لکیرف سی سی کی تنا 
ا ای اش بوست إیا۔۔ پوزیران۔ سورگجال پر ایک مات ۔ 5 


ات یں 


پا کا رف ا و کات کہ ما ا ا دا 
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گول شن اش ار 

ےب کوک رکال جا ۱ 

لڑاطا۔ مفرادی رستوں کو بی کرت ہے۔ می محرقہ یش نصویت سے رس 

ستعل۔ ای ک کول مرا زان ارہ ول یت عناب دد قزلہ اتا لکریں کی 

پر ار رب شی مندل سذید۔ نشائت گن علی راک ایک اہ روا 
بش س بکوکوٹ مھا نک نے برا مرگولیاں بنائئیں۔ 

ف بلاور۔ عرضس آنلگ یش تار فاری) شش تق ماد کے بعد اس کا امت 
ے۔ مز زوس یز مرش بد نک کے ازالہ می و اث ری ےس بعر 
مفیدو جرب ہے لہ رس میس ای کا عم رکھق سے اسقعال۔ ای کک ار 
ایک شر رو بذد تک موا پلای یا علوہ ویر میس رک ھکر استعالیکریں ۔ فا پاؤإ 
روغنی ری اک رٹک و شی ملاے ہو ےکھاتے رہیں۔ 
وٹ اطیاۓ اران عرض ہاو فرنگ او رج کو نپک سے تی کرت ہیں اور عرضس آنل 
کو ار فا ری کت ہیں۔ لیکن اطباے پنزپاْو مم نف ٹکو دفرنک کا مترارف تار ریت ڑل 
(مولف)۔ ٹہ بھلاواں (کلاہ دو رکرد) آنجھ عدد۔ بدا قیر۔ تاراب جیا١‏ ر 
ایک مات 2ش۔ ظز ارتیل ازہ ایک قولہ۔ پارہ دہ ماشہ۔ طباشی رمفید ٦‏ ماشہ ق سا١‏ 
نہ چار .تام نواؤ ںک کوٹ کربھلادان مارک یں لیں۔ بح دکوپارہ لاک پرا ےکر 
می شا لکر کے ا سک ا لی سکولیاں تا رکریں۔ 
اہ گر یکھاے وت ااطے زھیں ۔کہ منہ۔ زبان۔ مسوڑہول اور وامنوں سےکول ا 
جزم نہ گے ورنہ فقسان کا ال ہے۔ اگ ر جم میں ری معلوم ہیا موڑعول می درد 
شروخع ہو جائۓ فو اس کا استعال بب دکرویا جائۓے- 

حب بفش۔ دائی فضلا تکو لق ہے۔ رکے در دکو کین وق ہس سی کے 
مکو چھاشی ہے کھاٹ یکو زا لکرتی ہے۔ آکھ کی باریں می مفید ہے۔ تمیہ 
فضلات میں خرمیت سے مفید سے اسقعال ػع شام ایک ای ک کوک ہنراہ عرقی جادان 
ارہ لہ اتا لکریں۔ كسخہ۔ تبد مفید۔ رب ای گل صرح کل بفشہ رابک ٢‏ 
اش سحمونا۔ خاریقوان پرایک ۸ اہ سب معمول پالی کے مات ھکولیاں ہتائیں۔ 
حب پوایر خی بوائی میں مفید و صعمول ہے استتای۔ تین ملش گرم پان کے 


ری رصب ضرورت تام دداؤ نک کٹ پھا یر ۱ 


مات ھکھائیں سے رسجت پار ماشہ کیا شھی۔ داشہ الاہگی ور گل ارمتی۔ بلیلہ سیا ١‏ ۱ 


۳- ک دو اٹہ ۱ 
ا کے پا جم ع کریں۔ اور بای در اود کو مع بی سیا کٹ 


ا 
۱ نر اور 
ے ئا کش گوگگی ایک وکہ. پیل سا کو زفن دز نے چپ کرک و2 


2 رر دں جا دکریں۔ 


2 


ل 
: 


۶ 


بو می سینا چٹ ججز موڑ اور سال سکریدی میں خصرمیت سے مفیر ہے 
بدے چا کلک ہراہ آب نوہ امو لکریں۔ بر سالہ کون فگول 
مازو ہکزاز حم پرایک نواشہ۔ افیون چار ماش. مخ عی 1اش صب 
نا ہے برا گولیاں بنائیں۔ 
جب برای اتقاء گی می عفد ہے امقعال .فو بشہ بر عو ق کو چھ 
وق کان چھ فزلہ اتا لکریں۔ مہ مبرستوطری بالیس ماشہ۔ اختمون یں 
مفونا ۷ اشہ۔ با جھرٰ ج۔ تبد سفید جوف۔ معصعی ہرایک مات ماشہ۔ زعفران 
.. باقن د ماشہ۔ اما تین ماشہ سب معمو لگولیاں ہٹایں۔ 


ہب ٹیچ دا کیا سرد باریوں ہس دسا نولہ میں مفیر ہے استعال ای ککرل 


' ای شا مرا عق بایان جارہ قولہ استعا لکریں لہ بی قری ڈییھھ لہ فا لگرو۔ 


از ز گیل قرں۔ مسا۔۔ جوزوا۔ اصل السویں۔ بایان پرایک نو ماشہ کیرا 
ای ہرایگ ٹن ماشہ بی یکو پاچ ہکحدر میس باندى ھک گائے کے دددھ یس جوشی رے ۰ 
ا دو لک و کوٹ شی ں کر شائ لک" ر کے موٹھ کے برا مرمگلیاں تار 


ہب ان نفک کے لئ جیب الاثر ہے استقعال.۔ علی الصع ای ک کول بالائی میں 
کر لیں۔ غر۔ سم الفار۔ طرا شی کتھ سفیہ پرایک ا و 
بر غرورت تام ددائؤو ںکو عق زکورہ ٹں وپ یح لقکر ہے پظژر راہ مو گگولیاں ار 
کی کرد خذا خوب مرک نکھانی چا ہیے۔ اکر م یکو دوہ رک وکھاٹے کے بعد استما لکی 
جاک زیار رے_ : 
. بب پشہ۔ پیٹ کے در دکو دو رکرقی ہے۔ ب رکش یکو رٹ قکرکی ہے اور مع ہکو 
ات دق ے۔ نیز یضہ کے موسم میں بطور حف ما تقزم استما لکرنے سے مفید ابت ہوتی 


سے امالی۔ مع یا شام ای کگو کھاہکھانے کے بعد جازہپائی کے سدق ھکھائھیں ۔ نس 


پچ ز گیل ۔سیاہ مرج پ زین فلل۔ ٹک لابو رین ٹک سیا گل بدار پر نیک 


ےک ی: 
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ایک ول ۔ صب ملمول عمق لیموں میس بفرر ہو دکولیاں بناھیں۔ 0 5 
جب پیا وش مندہکو قو کرک ہے۔ پھوک پالی ہے لوا کک" 2 
ج معدہ کی ثایت شش جرپ وں اتمال 2 غام نزاے بعد ددکویاں کر ٢‏ بب 
بک ا ہوری۔ شک ما بھر۔ شک ساہ پرایک تخرہماشہ۔ پودید یل با بی 
راک رو ّلہ۔ پلیلہ۔ بایلہ۔- اللہ ,پا مول۔ اہ مرح سوشھ۔ دح 7 اید 
سیر۔ زیہ سیاہ پر ایک خن قولہ ۔کشیٹرخلگ دس فولہ۔ اجوائی۔ سونف بر[ رگ۷ ۷ 
زل.۔ ام دداؤ يک ھکوٹ با نکر لیموں کے خرق میں فی کر کچل ےھ 
گولیاں تا رکریں۔ 
حب پیار الگا بیضہ کے لے خومیت سے مفید ہے استعال۔ ایک گرا 
انی کے ساتہ استعال کریں مہہ پار انا جن ماشٹ ناخراو۔ وھ موق سے 
ا مرج۔ مک رب۔ مک یاہ۔ ٹک پاگا ہر ایک ایک قل۔ں 7 
پ فید۔ زنق ْْ زا بریال پر ایک ایک اشہ۔ تام دو نک وکوٹ چاو 7۸ 
کر یوں کے عرق میں خو بکھر یکریں۔ تل ہو جانے پر بقدر تقو دکول یا اید یں 
حب پئی۔ مروڑ اوز ج رش پیٹ میس مفیومجرب ہے۔ اسقال۔ ایی یکر 
کو سوتے وت پائی کے سا دکھائیٹ مر کافور۔ مات میں خودد برای پت 


تث 
تر ار را 


ماشہ۔ وست بلیلہ زرر بوست آللہ برای اک ولہ۔ مخ عرلی خی ماشرنے افنر 5 
اشہ سب معول سیا مرج کے برا رمگولیاں بنایں۔ 0 


حب تاپورو۔ می کو فی طککی ہے اور سیلان خی کے ازالہ مس معمول وم 7٤‏ 


سے استعالل ای ک کو شیرہ بایان ایک قولہ کے ساجتہ استوا لکریں۔ لو ٦‏ 
۴ تاوروں۔ اہ مرج مم وژان۔ ووٹو لک وکوٹ با نکر لحاب مم 1 یس گال ًُ 
تا رکریں۔ کے 7ھ 
حب شض بھی خی ہخار میں نوس طور سے مفیر سے اسقعال۔ اب مر 
گولی مع دوپہرشام پائی کے سا کھایں سنہ وار ففل۔ مخ زکر نوہ ہر ایک ا رُ 
داز اگ ا حا ورای معمو لگولیاں بنایں۔ 
خبف شمہ بد ول یکو دو رکرلی سے ازر قوج تسد کے وزوکو آگن: 
سے استعال۔ دہ ماشہ بھراہ عق بادیان بارہ قزلہ استعال کریں نے ترظ|ے 


انی 


نے 


631 


سس یں نارگگک۔ رار فل۔ ظگر رر ٭ مساوبی الوز نکوٹ بچھا نک پان 
گرلیاں جا بیا۔ 
وب گم با الہ وا رخل و اوک ھی ید د حر سے اسقولی۔ لی 
بی پش اذہ پل کے ماتھتھائیں۔ م۔ عم مار مکار عثرایں وف 
۱ ای یہ صب مفول پل کے ماتھ چتے کے بر ہگویاں جئں۔ 
ای وو سو فا در امترخاکین مغید سے استمال زا گر مر زی 
۱رس کے عراہ ا کک ای مم قب سطیر۔ ایارج فیقرا برای تی 
ای ما اک اشہ. مم ضعلم پچ وک صب مو گولاں جا رکیں۔ 
ئل میا۔ ماک می کرک سے بجوک پا ے۔ نام ہرم 
٠‏ رپ سے مد ہکو وگ کرک ہے اود جادک بدا رکو زا کرت ہے امتقوال ایی ےا 
یک چا رکولی نک غذا کے ایک مخلہ بعد ا رات کو سوتے وت کھائیں نس 
أآ و خرو۔ دار چپنی ۔ تمک شورہ ٹمک منماری۔ ٹک لاہوری۔ جواکھار۔ کی 
یب درازہ زیہ مفید۔ زیہ ساو۔ ز گبل۔ خیرم پیری۔ 
ا کی ودج جندکی ہر ایک سات ماشہ۔ اناردانہ اتھارہ اشہ چوک رو ول 
ا بلق معلو مکوٹ چا نک لیموں کے عرقی می سکولیاں تا رکریں۔ 
حب جار بھوک اتی ہے۔ غذا کو مض مکرکی ہے قن کو ر خکرتی ہے اوز 
کی تحقیت میں با ضو مو سے استمال را کو سوتے وقت دوگوی تاز پان 
کے مات استعا لکریں خر جار حات ماث۔ ١‏ ار خرامانی فو اشہ۔ ساہ مج 
رخ( مر مقو ری ۴" تولہ کوٹ پر تحودگولیاں 
۱ ب پالیٹوں۔ پھوں کو قوت دق ے۔ اور گزوری :کر دو ر کرت ےن 
قیت ماد کے لے جیب الاث ہے استمال ای ک گول مرا زلال تخودو م ری رو الہ 
' ا رکھائیں لے مر مرک ز۔ ختائل ممعری۔ تم باز۔ تم کندیا۔ خرا۔ 
' لب بعی۔ حم بریں ریگ ای رای ایک توب ملک جن رگی۔ شر پٹڑز 
پٹ مو بنظرر خر گولیاں بنایں۔ 
ب پرواں دل اور وبا غکو ق٥وت‏ جشؾ 


کر کوک 
۱ س مان کو دو رہکرتی ہے۔ ااک ای سے 0 ا سا 


گ 


ا۰ 
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ول مگزودستھیر 
و اعد ار 
و جم نرہ ہرک 3ر اشہ۔ نا 


7 تج لان آگ زاب کی مین آزلہ یب۔‎ ٌ ٠ 
کر ان لود اس یش ایک سو راغ اس طرح کریں کہ س راغ پا پ)‎ ۲ 
ران لے پاربل مِں افیون۔ زخران ادر ہدد'‎ 
ید رر بردودھ میں جک دنا۔ ٭‎ 6۲‌/ 
ٹا جب ۲ہ گ کر صرغ ہو جا تو نال کو یں لیں۔ارر‎ 
اتی مفزنات وغیر کیٹ ھا نکر شام کر کے پٹزر خخدگولیاں تا رکرلیں۔‎ 
مزا ام سے گج خحومیت سے میدے استعمال۔ روزانہ ایک گل‎ 
سیںئی ز رخ کرٹ سے اق امو لکریں۔ ہمت تا آھھ اد سی کول پیر‎ 
یب۔ وم تکو گج باب کر ڈلدیں۔ اورک کو پیم باھو ھکر امت نا‎ 
ا رک یں او رھ ڈ ےک لی می دن نکر دیں۔ ایس بد زع ای اگر پل گن‎ 
_- ہی ا جوٹی د ےکرفل گکرلیں ور کیو ںکوک کرات یکا این‎ 


حب جران۔ مرو تک وو رکرق ہے۔ الام کی ارگ یک زا لکرگی جج اور ۳| 
کو گڑھاکری ہے ۔ جریان کے لے خصرعیت سے مفیر سے استقہال۔ ج نکوی کے دددہ 
سے مراہ امت لکریں ن۔ سگھاڑہ خنک شی رگد بتزر رورت سگھاڑ ہکو پاریک ہی ںک 
گے رودو گے سا نے کے براب رگولیاں تا رکریں۔ 

حب جقت بلوف ممگھار می خون آن ہکوہ کر ہے۔ نٹ الرم می معلد 
مفیر ال ای رہ وم انگ د رہ تم خرری برک بش ال 
کریں۔ ممخر۔ مفرجفت بلط کیو۔ بارنگ پرایک جن ماشہ سعاقی۔ حبف آلا ہکراد 
ہیدہ وم الاشر یں کشر : 7 

7 دم الاخوین کش ضل_ ذ یہ یاہ ہرایگ پچ ماش ۔ نرہ طاشی جرایک چار ا٠‏ 
اع سا کرد کل عقوم برک پا پھاشہ۔ لہ یہ کیب تار پت کا 
او زلنا سوض پر ایک مات ماشہ سب معمولق پانی کے ماج مگولیاں پتزر خ وا 
حب با ل کرد خراپ اور اہر موار ے تیہ کے لے تک میں معول و مد ۱ 


..26 
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ں۔ پگولا گرم بل کے مھ امت لکریں نہ ساہ مو۔ حا گر رہ۔ 

7 بی سوہ بر لئ تب ممعمول ساہ می کے بر گولیاں ہکھیں۔ 
یں می فاع۔ ححقہس نین نیزقام بٹی ناریو میں مر و بجر 

:شی ار چوں کے لے فص ف کول کے ود میگ سکرورہ خی یکول ری 

ا عوق ار یی انال کریں۔ ےھ یہ تہ مک اس عودصیب ہر 

أآ ری فی ش.۔ عق بادیان قد ددرت حسب مصعمول سوف کے عق کے مات مگویاں 


ك۔ ۱ : 
بب جوا رکاوری۔ یتو کب رق سج ہکنکمر مھ خون نےکر کے 
ٰ یساب پر ام وس ا 
وق گا زبان جادہ قزلہ استما لکیں مواری نامطنہ زمد۔ ماقوت رانی۔ زہ مرو 
.نل برشیں۔ یب سفید۔ کافذد مکچھوری برلیک جن اشہ۔ بہمت چخ انار مترل 
نعل ارمٹی پرایک ود اشہ۔ رب الویں- گی عری۔ کیرا۔ نشاست۔ کل خلورِ ران 
وز. پاشیر سی وست ماش سفید۔ گل کا زان جرایک پاچ اشہ زعفران چار رقی ' 
جا کو گلاب میں کل کریں۔ اور بائی سب دوائؤ لک ھکوٹ با نکر وا داد ے 
ماف ہق وانہ مین گگولیاں تا رکریں۔ 
حب جوا رر زانئل شدہ قو تک وائیں لاک ی ہے۔ تحقیت اعضاۓے رئیہ کے 
ئے خاش یز سے امتقحعالی۔ ای ککوی ہمراہ روا امک معترل جواہروالی تن ماشہ استمال 
کیں۔ ممفہ۔ باقوت امر۔ نام بکھراع۔ زعرد سز مروارید نا مفنہ۔ بمد امر۔ ایٹب مب لی 
نی نیقی امر۔ لاجورد مضول۔ خار زہر معدی۔ مععلی ردی۔ ورق نا ایک ایک اشہ۔ ورق 
اہ ہل دریاگی۔ چدوار مومَائی ہر ایک دو ماشہ۔ عق کھاب۔ عق بی ملک۔ حر یکوڑو۔ 
مب فردرت تام نواؤ ںکو عرقیات میں دو ہشن ک ککھد لک کے پچھوٹے موگی کے برا مگولیاں 
ا کریں۔ ۱ 
جب جواہرمولف۔ رستوں کو بب ھطکرقی ہے اور اخضاء ری ہکو قوّت دیق سے نیز 
اود دق بس خصومیت سے مفید ہے استعال۔ ایک ماشہ سے تین پاشہ کک علی الھہع 
الاب بیہدانہ شن اشہ خیرو عناب پاچ ماشہ عرقی گا زبان مات فولہ۔ ع رق یگزر مات 
لہ ریت بڑو دو لہ استعا لکریں۔ شضے۔ مخ عمی جن ماشہ کل اری۔ زہ رکم پر 
اگ وش کافور ٹجھوری چپار ماشہ طاشی. عروارید۔ مندل سفید مشیر پگ پرایک اٹھادہ 
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و 
ا کا ایک خن لہ صب معمول واشہ مونگ کے برا ھکولیاں ہا :. 


پا نی کاورتی پڑھائیں۔ 00۴ 

حب جائے خطائی۔ نزلہ اور زکام یں می و معمول ہے اصقعالی۔ ین ماش گرم 
نی سے راہ اما لکریں لہ جا خطائی۔ بادان خائی۔ ودنہ لک ہر ایک تی 
لہ ہت تی رز لے را ر ڈو ز٣‏ اہما ہرایگ ایک ولہ۔ مصگی۔ مع نیل 
پ ایک ٹو ماشہ دانہ الاہگی خورد۔ وانہ الاہگی کلاں پر ایک دو قولہ۔ زمفران ایک تولہ۔ چر 
بد رہ مک پرایک تین ماشہ۔ سب معمول شمد می سگولیاں تا رکریں۔ 

ہب وب ہی زکام لہ اور دنر داٹی مرد باریوں ش مفید سے استعال بتر 
مات ماشہ مراہ عرتی بایان ما عرقی چوب نی بچھ قلہ استعال کریں۔ سخہ جوب ید 
پاان۔ تا ہکبار۔ الاہگی کلاں۔ دار ہینید مسہامہ۔ پبست چ باویان ہرانیک تین قولہ۔ مائر - 
قرا۔ جھ جو زاواء ز جمیلی۔ عود ہندی پہرایک ایک لہ مصعلی دو فول.۔ ملک خنبرمات ماش۔ 


5 


7 
۱ 
۱ 


ا 


کیا چار ماشہ لک دن رگ دکھ سک بای رداؤو نک وکو ٹکر پچھا نک ھگولیاں تا رکریں۔ ۱ 


حب عاو دم۔ مرش مث الرم میں خصومیت سے مفیر ہے استمال۔ پا گول ا 


عو عق ان با ول یت ایر دوہ اما لکریں سرک ھی اریہ رم ۲ 


7 راہ گن لل۔ طاشیرہ حب الال ہرایک جن اشہ۔ امت پت ایر۔ قد" 
کک ین اہ ادہ مروارید دیو کے تام دواؤ نک ھکو ٹک اور بی ہک وگ کر فوان سہزاد ا 
لا وا تک رکے بل ہگواں جا ہریں۔ ود یق کو گھ سکر لاپ پہمرانہ ہا 


ت۰ 1+ 
مھا ایل لوربال کے من می نے اھ پارلد 
لف وم وت ایرد لہ ات کیل مض سز مھ 
7 مات کی برایک ماڑھ جن اشہ صب معو کولیاں جا ررس۔ 
ک7ا امتل کا ہہ مد دکوقوت دق جس اور قت پک ہا 
ھا اب ہے استعلی سد ھکل ڈو سے پی رکرو لی 
وں اووف دل یں اھر 
بر تا قراوے پل / 

شش جو بکریں اور اق ادو ےک وکو کر 


۱ 


ا 


1 


الال قد خود جا رکیں۔ لے پ ارہ عق ول یں ترکریں۔ پر ہی ںکر ۱ 
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عھلی۔ می : ج 
بِ تماد کو دو رہکرتی ہے اور اتتزار حم ل کی ملاحیت پا 
اسشعال۔ ایا) کے بعد ای پکول ٹون مومس مات اشہ یا ون سیاری پک 


ںو ہے یلو شون کر لب میں و رٹک افیین۔ جو زوا۔ زعفران پر ایک 


7 رو ماشہ۔ سا جم و 
بک اش چا ریا م٣ن‏ عروہ قن۰ چار دہ نیہن )ہ .- ا 
ا می گوکیاں تا ٹی۔ ای کم 


ا 


- یگوھ کلاس قام دانسے موار ارہ مال میں مٹیرے : 
بل اک سے و کوگا ہمہ تی جامان بارہ قولہ اسقعا لکریں۔ مہ ترئل۔ راپ الگ 
ری واد گیئی۔ زمران۔ ۸گ سنای۔ مر موطری۔ پست بایلہ زرو۔ ز گیل۔ 
ان. پرایک جن ماشہ کم شکل۔ بد موصوف برایک دس اش صب معول 
رن بایان کے ہراچ کے دالے کے برا ہگولیاں چا رکریں- 


ہب حیات۔ حوا ںکو صا فکرکی ہے۔ ملا نکو زا لکرکی ے۔ ریا عکو ڑآ 
سے بذا کو بش مکرتی ے۔ 2 اور قراق کو زا ل ری ہے۔ ا ےت ٠‏ 
7 مور ہکو آوت ٤2‏ ے اتمال_ رو ماشہ کمراہ ۶ث بایان پارہ لہ استعا لکریں۔ 
لور ہاو 0ت میندھا۔ مک لاہوری۔ شک سوٹر۔ بایلہ سیاوہ آملہ۔ ز گیی۔ 
فل رار قفل۔ چرایک ایک قولہ۔ نانواف مطرج بنری ہر ایک نو ماشہ۔ قرفل۔ 
رارگی۔ ران الای رد ہرایگ چار ماشہ۔ عور ہنری۔ مصعی۔ ٭سماسہ ہرایگ جن ماشہ 


ہب خبث الیمید۔ سوڑا کو زا لک ہے۔ محدہکو قوت دیق ہے۔ بوا سر 
لود با یکو دو ہکرتی سے اور خون پر اکرتی ہے۔ تقیت مد اود ای غت جا 
عومیت سے مذر سے استتعال ۔ علی الصیع تی نگوی عق بادیان بادہ 775 إلْ 

اع لکرس ےی جن الرشا ہہ ول شث الیدید ندب آ پ گنن نک 
مار استمال ہیں لہ جب 7 : 
الہ وی و بی رخ زس مویہ تو الہ لگا 
ٹولد برای مات قزلہ سب معمول ‏ گن دنا منزکے سات ھکولیاں تار یں۔ 

ہب خراطین سی سے غیت سے موب اتل 1ر 
7 ۶ ہن۔ کے ورو افو ر۰ 
لے ای گر پییں سے سو رارغ میں رک لیں سے خواشین ایک ٰ 


یں 


رتی کاور عم نی دو کر شا ستہ چمارم حصہ اددیہ تام دداؤ نکو گی کے سے 
کر لک کے ممونگ کے برا رگولیاں تا رکریں۔ 2 

حب تول۔ سردی سے آوازجغھ چانے میں مفید ہے استال۔ ای ک کول مر یی 
رک اکر عمق وت ریں نو نل ٹین ماشہ۔ تول مان و ماشہ تگیور۔ الد پر 
ایک تجرہ ماشہ ھرکی ایس ماشہ۔ صب مو لگولیاں بنکھیں۔ 

حب تہ حیب۔ بوای رخونی اور باری ہش مفیر ہے استتمال۔ روزائہ نممار من پتژر ور 
اشہ راہ شیرہبادیان بای اشہ۔ شیرہ زبرہ فیدر جن ماشہ استعا لکریں۔ نے ک 7و 
ویں لہ اق لگرو۔ گول جرایک چودہ اش کوٹ نچا نکر پائی کے بھراہ سیاہ مع سک 
برا مرگولیاں بنائیں۔ ۱ 

حب خضاب۔ بالو ںکو سا ہکرتی ہے اسقتالی۔ ای ک کول لہ کے عرق میں مھ سکر 
پایں پ میں لہ جدوار شی اون خاامصس۔ زعخران۔ وار یہ مسہاسہ ہرایک ایی 
اشہ۔ مف جاوام۔ جوزاوا۔ خواں۔ ثحلب معریی ہردد باشہ۔ ہرگ پنگ تترہ ماشہ سب صعمول 
پت کے برا رگولیاں بنائیں- 

حب خوش سکیف اساک میں مفید و معول سے امتعالر, حاع سے پچ ایی 
گی گائے کے دودھ کے ساتھ اسقعال کریں۔ فخہ۔ جدوار "ھی۔ اون خالش۔ 
زعفران دار تڑیئی۔ ٭سبماسہ پرایک ایک ماشہ۔ مخزپارام۔ جوزوا۔ خوتاں-_ 2 مع 
پردد ماشہ۔ برگ پنگ تج ماش حب معمول پت کے برا رگولیاں بنایں۔ 

حب ویدران۔ آئوں کےکیڑے مارتی ہے۔ خموساکمدووانوں میں معمول ے استعال 
روزاشہ ای کگول یگرم پانی کے ہهراہ استعا لکریں۔ نخہ۔ رسوت۔ پچاکسو شر پگ ہرایک 
وو ماشہ ایلوا ایک اشہ۔ شف ل گررچر ری۔ رگ ٹیب یہب عو یکریں کے 
ع یی سشکولیاں بناتیں- ۱ 

حب زذرپ۔ وستو ںکو بن طکرنے میس خصوصیت سے مر ہے۔ استحال۔ ای کگوی 
اذہ پانی یا شیت حب آلاس دو لہ کے بھراہ استعا لکریں۔ ض نہ لونگ۔ دیلگری۔ سونٹھ 
ارہ بریاں۔ میں چھوئی۔ میں بڑی کا مل پرایک دو ماشہ۔ اون ار رٌی۔ آپ اورک 
بقرر ضرورت۔ سب مممول ادرک کے عق مس جنگی بی ر کے برا رمگولیاں بناتھیں- 
بزہبے*۔ صرکے در وکو تین دی ہے۔ اور کک کی جان و سوزش یکو زائُ لكرقی ہے 


66 


67 . ... 


۷ مات ماشہ راہ گرم امت کریں۔ لن مب رمقوطری چھ ول وست 
یں رن لزلہ۔ را۔ مصفی۔ سمونا۔ (عان ہرایگ دس ماشہ ۔ بل صروغ سز باشہ 
وق الاب می کول یاں تا رکریں۔ 

جب راجعت۔ (ا آئ بھیروں )کھامی۔ زولہ۔ تا۔ ویضہ۔ اسسال و پیٹ و جمل 
وی ہزاروں میں نمایت مفید و معمول ہے استعالی۔ لقوہ کے لئے ایک ا دوگولی روخن 
٤ 29‏ میں ع ليکر کے جانب علیل پہ حا دکریں۔ اور اس کے اوبہ روئی اھ 
سح وور سرہوا سے مفوظہ رہیں۔ اود ای ک کول پان کے سات ھکھاہیں۔ یہ می اورک 
جم نی ا ان کے ساتھ ای ککو لکھامیں۔ نولہ دکمای وخیرو می شمد کے ساتتھ اسسالی و 
پٹ میں شیر: اندر جھ کے ساتھ استعا لکریں لسخہ۔ بچھناک سفید دی بہ شی رگاؤ شپل۔ 
رمیا سداگہ۔ شرف سب ماد الوژن ٹ ےکر باری کہکوٹ ھا نک رکانزی لھوں 
ے مق میں آٹھ پ رک لکرکے پچ کے برا رکولیاں تا رکر کے سایہ میں خن کک رلیں۔ 


حب رٹحع۔ چو سے ہار میں ارہ امتقعال ۔ ایک ای ک کول مع ددپہرشا مک 
انی کے ساتہ استعا لکریں۔ مہ مض پلاس پاپڑوہ مط زکجوہ ہرنیک ایک قولہ صب 
مول سیاہ رخ کے برا مگولیاں باھیں۔ 
دب رسوت۔ بواغیر خی ادر بای نیز بواکیری دستوں میں مغید ہے استعال ۔ ر وگول 
ائی کے پاولیں و شریت انار دد قلہ انی یس مل اکر اس کے سا اتتعا لکریں۔ 
رسوت ۔گوگل ۔کیو۔ مف زحم حیب۔ مخ ز تم پکائی۔ ش مکندنا ہرایگ سای الوزژن 
رمتود ابق گن نا سن کے پان میں پچ کے برا مگولیاں ہناگیں۔ 


جب رہوتٹ 7+ ای خونع اور وستو لیکو بن دک تی ے استمال۔ پرستور 

ماقی استعا لکریں آسخہ۔ پلیہ بی رسوت ہموزن۔۔ ملی کے برت یکو آگ پر رھیں۔ 

جب مغ ہو جائۓ و پیل ہک وی میں جر بک کے اس برتن میں ڈا لک بھون فیس بھی 

ال پہ چھلکا دو رکرکے رسوت کے چھراہ ارد کے برا رگولیاں بنائیں۔ ۲" 
حب ر ملہور۔ 7لک میں مفد و معول سے استعال۔ روزانہ عی الھیج ایک 

لا ر کرت یں .ور وی مل گل مائرنا برک ر 

اٹہ سب ممول انی میں ماکرپ کے برا کولیاں بنایں خھذا۔ بے ٹم کک روگنا 


اگ 
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ہب درالن۔ بے بچوں مم رتو کو ہہ دکرنے کے لے مفیدد معمول ہے |ر 
ہوا میں ا ا ا او 
امہ ہجوزاوا ایک عدد۔ .سسمامہ ات اش خکیب۔ پچ اتد شیری کو سرپ سے ڑا 1 
تھوڑے وانے ا لک بھ حصہ خا یک لیں۔ اس جس پیلے اون اور پھر جوزیوا رھک تا" 
اوہ کیا سوت یٹ دی ںکہ بس سے انا قام حصہ اتک جاے۔ پو ریم 
قرع وٹ کہ دالہ سخ جو جلسگ مرخ نے چ مو کو مد کر کے ات کور جم وو 
کھر لک لیس اور دسماسہ شال لکر کےکرل بھ جانے پہکویال سیا ھن کے برا نائیں۔ 

جب رمد۔ آغوب چم میں مفید ہے استمال گو کو پائی میں ک سک رھ ے 
چاروں طرف لپ گیں۔- و رسدت آشھ ماشہ۔ افُون رو ماش نی مان ہوں 
اشہ ضسب معمول عق لیموں میں ع لکر ک ےکولیاں بناہیں۔ 


حب ریوند۔ عرض سم الققیہ اور ا متام یس اخراج موا کے لج بطور سیل" 
مفی و ول سے استعال۔ راہ عو قکوہ ۷ نوہ د وی کال مھ قل.۔ شریت ویار رود ٘ 


استعا لکریں۔ لس رہ۔۴ برایک ڈیڑھ ماشہ۔ غاریقون جن اشہ۔ تید جوف بر 


اش زراؤند رضخ ایک ماشہ۔ انصسون پار رتی۔ ح معمول گویاں بعانسس اورو ' 


خورال کیں۔ 


جب ریگ مای۔ اساک لائی ہے اور قت با بیعاقی ہے استل۔ ای لا ۱ 
شا سے دوہ ٹل کے کے دددھہ کے ساتھ امتو لکریں نم خہ۔ ریگ ایا لگ اد ا 


رف بر ایک جار ماشہ زمخران۔ ملک ادن ہرایک اک اب_ہ۔ بی در طلاء پر 
ایک جن ماشہ کا دار ہی دق نہ بر ایک مات ماشہ سب معمو لگولیاں یہیں۔ 

حب زج گی می مفید اور پرانے دستوں مس معمول ہے خصوصا اس وتت جب 
کہ تفارموحدنہ ہو استعالن ای ککھل سای کے چاو کیج کے ہراہ امو کر 


* رای غودد کات مفید۔ اقون بر ایک ایک ماشہ صب معمول ساہ مک برا ' 


مگولیاں بنائیں_ 


شب زرتیادہ ت کو روک ےس لی اور اکائی بیس مفیر و معمول ہے استوال ۔ رد 


رلہٗعئی بایان بارہ لہ وع تی الای یھ لہ استما لکریں نو زرار یں لہ ۶ن 
اون دس نول سب مممو لگولیاں بنائیں_ 
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۱ یپ ارہ فک کے سے ہے امتما۔ رذن ای ہل لی مس رہکر 

/ ۱ رر زخوں بر طلاءکریں لف : سیر رد وّلہ۔ زآگار۔ جلوڑی ہر ایک تن 

/ و او سار کے 7 ایک دو ماش کول بی انردو لہ الائی یں تزلہ تام رداؤں 

۷ وی کے کان کے بن مم ڈا لک ھکاس کے دستے سے جن روز ج کر لکریں 

۷ مس بد دلنہ دا رکریں۔ 

-۰ ۸ // 

0 وب زہر رو حمار تک تسین دیق ہہ مرا کے جو کو زا لکرتی سے اور 
تےکھ روکتی ہے استعای۔ بد اش ھراہ وی دیع بھ قلہ ۔ شیت حجاب رد ول 

1 ن رس لم زہرمرو سائدہ دو ماشہس موارید علالہ نمودہ ایک ماف صب ممول 

روپ می سکر کر ٢‏ ےولیاں بتائیں۔ 

ٰ دب زییہ بوامیرخلی میں خو نکو بن دکےے کے لے مفید و ممول ہے استمال -۔ 

لہ مرا عرتی بایان بادہ لہ و شریت ابار دو قولہ استدا لکریں ٹس مخ عی ہریاں 
زا زنہ سفید مد ہم خرفہ بمیاں ہرایک تار اش ہکشیٹرخنگ بریان چھ اغ- 

۱ ار چ واند۔ بزست ششاش ایک عدو ۔کریاء طباشیر ہر ایک ایک ماشہ صب ممول نے 
را ھگولیاں تا رکریں۔ 


ثحب مز کشوب ہچئم می مفیر سے استتالی۔ پانی سک سک ہوٹیں پر لی پکریں 
ر- نی انماس ماشہ۔ رسوت۔ اون ہر ایگ پدہ اف ہت مغ 2 یرو- 
۲ن با ری تمام دواؤو کو لوہ ےک کرای میں ا لکر قدرے پانی شا لکر کے ک ہی 
ہق سے رگڑیں۔ پائی لگ ہونے پ گولیاں یا رک لیں۔ 


شب مرح گ ےکی خرائ کو دو رکرتی ہے۔ نزل ہکو زا اکرقی سے او رکھال یک 
لاح امقالل ۔ ای گول نہ میں رر ہکر اتاب چوس رہیں سخہ۔ گن لد رپ 
وہ تم تٴاشی۔ نثامتہ۔ افیون ایک ایک تل سب معمول لعاب یہدانہ ٹل 

کر 0ں ۱ 


حا مغ کان ہکھوںکا قی کاٹ سے اور سوزش وج نکو تکلین دیق ہے 
ا کل جک کر یں پ ھکر لکیہ کیو چا رد افون 


أ 
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حب م نادمہ بچوں میں گر مل سے مل رمو الب رر 
ا سے اک کم کے ری یکر کے لود ے داھک 
لاشو تپ حد لہ ات یکریں وہ مت مول سر زور 
وع اک امہ امو مد ہہ ود چب بوگ جا برایک ایک ا پر 
جار دق برگ یبد برگ پائی برک چھدہعدد صب متول میاہ کے با گل 
بائیں۔ 

شب رق ( ہتفہ ھی کال کے لے لیت مفید و مو ہے امت یی 
اض مل ڈا لک چوس ریں تف کنا ل۳ رب ادج خی مل 
لہ ایس مساوی لئ ل ےکر سو اۂ کے م بک جاک بی ای اور ای سر 
لب یسنہ مع يک کے بتہ دای طا دیں اورپ کے با گویاں یکر مم 

بپ مرف گر نو ہکو مدکی سے ےکا نوا یکو دا یکرق ہے یز کان 
ریت ےق مہ ضر انجھلی۔ ای گل خہ ہیں کراپ چون رو ۱ 
ل۔ گا عی کرد ت۔ ال الو عم برک چہ اش انن۔ راہ خیش 
سفید۔ مفظر یدلہ پرایک چار اش مان بد ماشہ۔ مفزیاوام دی وانہ لجاپ ہمان می 
پت کے برا مگولیاں تا رکريں- 

جب مسعال۔ بش اور شی کرز ٹش مفید و ممول ہے استال۔ ایک گوی منہ میں 
رھک مق چس ریں مس من عوی۔ را امت پرایک جن ماشہ۔ مخز رازہ نف زم 
دو مف تم خاری برایک ماش مفریدام قش حم شا مفید۔ برایک چار مھ شر 
شر جات ماش اعاب اٹول م ویاں چا رکریں_ 

تپ سکھہنچ۔ ریا کو می لکرتی ہے اور معدہ کے ور دک تسین رق ہے ج بک 
مد کا وج سے ہو استل۔ دک لگرم ای سے رات ماس لو۔ سکپینج۔ 
او ۔ہکوئل خاریچون سای الوزین صب معمو لکولیاں بیائیں_ 

بب مل می میدو ہے استتمالی۔ روزانہ د لگولیاں کے پور ریرے مہ 
مھ ڈی لک عمق چ سے ریں نز رات ایک ولس شر جھ مفشرچھ ماشہ۔ رب المویں۔ 


/٭آمتب 


چا کے 


ری۔ ‏ فرب متش رہ رایک چار ماشہ گن ری کیرا۔ مغ زش مکدہ شریں۔ 
س ' شش سفید۔ گل دا عتالی۔ بد سو دہ ہرانیک خن ماشہ مطز مزا مطز 
وس رم لاخ گی ارم ہرایگ دو ماشہ مز خیارین دو لہ (س بک وکوٹ 
ٹس رھیں) کل خخشہ جار اش۔ کل خوفہ تم می۔ خای پ ایک چھ لشہ 
8 و ور کوکنار جن عدد۔ اسپول دو ماشہ پرسیاؤشال دو اشہ۔ زدناۓ خنگ جن 
یداو ںکو الیم جوش دس ےکرجب ایک حصہ رہ جائے۔ شیرو جات ملاک رقوام پہ 
ای او بی ھی وداؤو کو لا یں بائیں۔ 

س سلاریں۔ برا کھائی مم تحصوصیت سے مفید ہے استعال۔ رات کو سوتے 
ای یکو نہ می رک ھک عوقی چوصتے رہیں خر این جار ری گنی اک ش۔ ٠‏ 
سال کندد۔ رب السویں۔ مرگ پرایک دد ماشہ برستود معلوم ساہ مر کے با رگویاں 


4 
ف السلاطین۔ تو اور خراب ناد موا دکو ار حکرنے میں مد و ے 
نشی ۔ ایک نا د گی ہمراو عق گلا بکہ شگر سے بیٹھاکرلیاگیا ہھ اتال کریی 2 
| بنو. گل مرغ۔ م خرف مطثر ہرایک افھار اہ مف ز مککدو۔ مغ زم غیاریی۔ مفز 
پزاز. گل خوفر۔ امہ پرایک دیس اش کین فشل مصتگی۔ طشیرہ کیرا ہر ایک مات 
و مخ جا لگہ در جن قولہ۔ صب معمول معاب اٹول می سک لب کے چتے کے برابھ 
یں جتیں۔ 
ب :کم الفا۔ جوڑوں کے ورومیں نیز آنلگ وجزام میں ممول و میر ے۔ 
اتولی ۔ روزاغہ ای کگول ہراہ مجون ورنجان شیریں مات پلشہ امتوا لکریں۔ لس 
ھا سفید چھ ماشہ سورنجان شیریں ایک قولہ۔ آب لیموں کی ٦‏ قول۔ شی هکڑائی خورد پچ 
ام دا ںکو لیموں کے عق می ں کل کریں۔ پچ رددبارہکڑائی خورد کے شیرہ م سک لک 
سا ہر کے برا ہگولیاں تا رکریں۔ 
تب سنا ب بی اور ٹم کو وو رکرتی ے۔ رٹ تی میں انوس مفیدسے استعال 
“لال راو عق بایان ہار: قولہ اتا لکریں مذہ۔ نای ۔ پست پلیہ زدد غ لگرد ہر 
اک ماشہ مون: تی ار لہ سب معول تا رکریں۔ فو یں 
تب کبولی۔ بیضہ۔ پیں کے ورد ۔کھاٰی۔ زل.۔ زکا مکو دو رکرقی ہے اود اکا آ 
کا سے پٹ کے ورد اور بی اور سودادی بیاریوں میں مفیر سے اتل تی١‏ 


ککےچ 
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رش ددم نکیل۔ مق بایان جادہقلہ کے ہراہ ین جن مہ کے بعد دیں اور پر 

ھی ایک رکی حیضہ مھ ددرت اود بات می چاد وگ شی ادرک کے ساتھ امت یکر" ۱ 
سے و یل لاہ کگل۔ بت چیتہ۔ بابٹنگ کاگی۔ بیلہ۔ بجلالوہ (کلاہ رو 
گنج خرامای۔ گے ششک بچھناک مر برایک میں ماشہ تام دداؤوں کو چوک 
کے جوشاندہ م سک لکر کے ایک وت یکا مقدار ب شکولیاں تا رکریں۔ 


حب سد روگ۔ بوایر ون اور پاری معمول و مغید ہے استعال ۔ پا گول 


را م تی وو و عق بایان بارہ قولہ استعا لکریں۔ کہ۔ بہست بیضہ مخ (جایا ارا) 
مفدردیں۔ مت جندک برایک پا چھاشہ۔ وشادر پاچ ری۔ سب معمو لگولیاں تار 
"نو 


جپ گزرری نرری ۔ پا درس تکرلی ے۔ یا ڑل اور ہحرہ کے ورر 
کو زا کرتی ہے استعائل۔ دو گول راہ عق بادیان بارہ قولہ امقدالکریں شمخ۔ بل 
آگم سیاہ مر پر ایک ددقولہ۔ صب معمول پالی کے مات ھگولیاں بکہیں۔ 


حب سو شی عق اقسام نیز نخس اور جوڑوں کے دردیش مفید و معمول ہے 
استعال ۔ ن اش آزہ پان کے ساتھ اسقم لکریں نہ مبرستوطری۔ ہوست پیل زرد 
سو خواں شیریں ایک مات ماش سب معمو لگولیاں بناھیں۔ 

حب سوزاگ۔ یغاب کی جن اور سوزش کو زا ئل کرقی ہے۔ زغم کو 
ند لکرکی ہے یپ اور موا دک روک ہے۔ نے اور پرانے موزاک میں ممول و 
مد سے استعال۔ ایک ایک کول ج۔ ددپر شام کو شریت ف 7 لہ سے مرا, 
اما ل کریں۔ لو طباشیر دو لہ ۔ گرو زو ّلہ- شوررم گی 4 احت۔ گریاء- 
راجہ گی کیاں مر اسر پر ایک نو ماشہ گل ارضی نا عی ہر ایک مات ماشہ۔ 
کو رگف وڑا۔ ہرگ إاؤ اك۔ روشن صندل دو قولہ صب محول روٹن منرل 
ج شکولیاں جا رکریں۔ : 


حب یاہ۔ مس سیل آخوب تشم میں سرٹی کانے اور دروکو تین ریۓے 
کے لئے مفید ہے استعال ۔ انی ک کو پومت نشلاشی کے پانی می مع سک پٹوں پر 
لی پکریں تہ رسوت پایکتولہ. پھنٹی بریان دو لہ۔ الفون ایک اڑل وگ 


4ْ 


. 73 
روڈران پان دی سب معمو لکولیاں تا رکریں۔ 
سراہے۔ آن٠ک‏ کی دوج سے ج جوڑول یں ررر ہو اے دو رک لی 


پل 
۱ ا زانہ عی الصباع ای ک گول إلائی مم پیٹ کر علق سے ابر لیں۔ 
1ء مر راخزل ید ہے پائے۔ مخ ریماب۔ اجوائی تراسالی۔ بلاور (گلاہ وور 


وف اھ پرایک جن اش ۔کڑ اٹھاٛس ماھے۔ پچ کے برا گولیاں جار 
0 : 


8/7 
بس شاجرہ۔ جلدی چاروں ہیں مفید و معمول ہے استعال ۔ لو ماشہ بھرا, 
: یڑ ارہ لہ اعتعا لہکریں۔ ہر رم مات بناشے۔ یہ سیاو۔ برست بلیلہ 
لی سی ا یک ا 


یا تا رکریں۔ 


ف ٹیا دماغ کا علقیہکرتی ہے۔ کان کے بھرہ رپ نی کو زا مل ہکرت ی 
ےدک موادے پا کل ہے۔ عخار او رکھاٹ یکو دو رکرتی ۓ: گرار گی 
رم کو خی لکرتی ہے یز پوامیری مسو ںکو دو رہکرتی ہے استعالی ۔ جن ے 
بن اشہ ت ککولیوں پہ چاندی کا رق لی ٹک چا ھگھڑی رات رسے عق بایان 
زلہ کے ماخ استعا لکریں۔ اور گج یھیں۔ اور روشن ارام می لک س کر 
مہ لی پکریں ل۔ بلیلہ زر۔ پیل سناکی ہرایگ آٹھ تولہ۔ گل مغ ب 
ائ این شیع قول نف الا ےکر ہرایک دو ٹلہ ۔گوگل۔ عصارہ رب ند صلی ہر ا 
خی ماشہ۔ کیرا۔ دیس باشہ۔ پانی کے سا ھگولیاں تا کر کے سایہ جس پگ 
گی۔ 


تب شگرکی۔ خلبہ مرا کی وج سے تچ ال میں مفید وممول سے لس 

کا بر رٹ ارت يہ جن اش۔ برست بلیلہ زرد مات اش:۔ آپ کرٹ بتر 

نت اتال۔ پا ماشہ ہھراو زلالی مر بندی ویر خشت استبال کریں۔ ضب 
ا ففد بکرکن شی کولیاں جا ری کر 

: امو تاب نے ہ ےک گواینق بیز جن یا ند استما لکریں۔ سو 

ع٣‏ شفاہ ج رس یکو نم رکھتی نے تام عرد اور اک گرم بیاریو نکو زائل ۱ 

سے 
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کے دددکو تین دق ہے۔ پرانے ہفاروں میں حھوعیت ے مض 
کے ۷ سے ٣‏ گولی ک راہ بادیان ٢ا‏ نولہ استعال کریں أس_ چو نا 
ولہ۔ روم گنی ٣‏ قلہ۔ سونھ ا قولہ۔ حم ع ری ا قولہ۔ کیب ینعی اور سونو 
کو پائی مھ ع لکریں۔ اور بائی بدستور معلو مکولیاں تا رکریں۔ 
ڈاگٴرہ- اں استمال سے افو نکھانے کی عادت بچھوٹ جاتی ہے۔ 
حب !ا ویر خو یکو دو کر ہے اور خون بد کرتی ہے استعالی۔ ایی 
کوٹ بے ایک شام نمی ا ا ما اس ا 
سک اٰ) ورتی ل۳ اءرر یت مکی ددگولیاں مناکر ورق نر ٹش ہیں 


حب ترف۔ انف یں معول و مد ہے امقال م دی گڑ یں پیک 
جھائیسں تو 9رف ۴٣ھ‏ رحب اللا ٹن ۵۷ )كے۔ آپ لوں خ بادی 
کیب ۔ آب لیموں م کر لکر ک ےگولیاں ا رکریں۔ 

جب کر الاج۔ دق می خرمیت سے مفید ہے استقعال۔ بج شام جن تی 
گویاں راہ عرق برا بھرا ١‏ لہ متا ل کریں۔ ٹے۔ بر سای صب شورت 
راد خ اہ صب واجت ریے۔ یاہ گدری کے دودھ ٹل چاول 2کریں جب 
دددھ جذب پیو جائے 3ے چپاولو کو ہیں کر پتے کے برای ہگولیاں ناہیں-۔ 

صب مع رح۔ جوڑوں کے ور و کو دو ر کرلی ہے۔ اور موار سوواوی کو رلعہ 
اسال خار حکرلی سے استعال - ۹ اڑظ بر عئ بجادیان ۲ا لہ استمال کریں۔ ت> 
۔ الرا ٣‏ ول وت ولیہ زددہ ۲ قلہ۔ قرب نب سو مجاں ۔گوگل۔ پر ایک ے ماش۔ 
سونھ تیطرج۔ فک بنعدی۔ عم ہل میٹ بر ایک ٣‏ اش۔ ناخزار۔ رج ڑی۔ 
فلذئرراز قفل گر برایک١از۔‏ خروں ماشہ۔ حب ممول پت کے برای مگریاں 
ما رکریں۔ 

شب کر کی کے ورم اور علابت میں فمایت مفید و جرب ہے استعالی _ ایک 
گول مع ادد ای ک گول شام مر عرتی کو ۴ا لہ استعا ل کریں۔ 

- بوصت تا کے رن ب رانک ٦‏ اشہ۔ اجوائی وڑی۔ خ مکرشں۔ ٹک لاہوری پر 
لک ۳ شر مرکا اشن مس بککو مخ رھیگواد کے مات ھکر لکر کے جنگ ورس برا 
گولیاں جا رکریں۔ ۱ ٠‏ 

حب مع۔ ماک ادہکو خار کرنے می ایت مید و عمول و بجرب ہے ۱ 


وص 


و 75 ۱ 


گریاں زا ت کر سج وقت اور دوگویاں مج ک2 وق ت گرم پان تج 
شال مر سفن حب ا لوگ (اگور کے ہرلے چوں میں ودب نے ہوئۓ) 
ارس سی ال عوو یی م ادا ی۲ برایک ود قو۔ زی قرو 
ٹاچ اہ براک ا کم کا فیاش. مس بک ادرک ہی ںکراحب 
ست سے برا مہگولیاں ا رککریں۔ 


صرم الاظفا و اکا رگ شش فماعت مفیر ہے اسقعالی ۔ ای ک گول 

1 شام ال ہے روووے یں کت س کر اسقعا لکرائیں لو_ خون گل پٹ 

1 ن فکٹی۔ ارد شمد خالس۔ بملہ مساوی الوزن اہم ما کر سار سپ سے 
را گلا تا دکرییں۔ 


لن کا اور ومہ مس خصومیت سے مفیر ہے استول۔ 
و عق گ1 مان ۱ لہ کے مسا ھکھائیں۔ لہ بھبل _ 
پگراشگی۔ اصل ادس ۔ لونگ_۔ پاست اناد میریں۔ جواکھار برایک ۷ اد شر 
پا شور فک جرب نول شد ھی ھکر پت سے بدا کیا چا ری 

ب طاگون۔ طاعون کے لے مفید ہے استعمال_ گل ئک ۲ دیپ رو شام 
۸مف بارر ۵ ماشہ استما لکریں۔ 2-2 می۔ جددار۔ زہ رب ہنسلوچھنی۔ 
دا عفی۔ کافور ہراک ٦۷د‏ < مرکیب۔ عق کاب می سکر لکہ کے نے سے 
وا دگرلاں ایس ضف ویر ا دو قولہ۔ مکی ١‏ قولہ۔ زعفران ا تولہ نات _ 
رفظ اتقزم استعمالی' ایک گول روڑان عراو عمق وہ علف پا خرقی وب ب از 
اش لکریں اور حع رو نکھا کر اس کے پور من روزنن ھکرریں۔ ارک یکی عالت میں نے 
امام خکیب۔ پا مد خی کمچ کے با ہکان جا ری 

کون جوا پرالی۔ طاعون میں خصرمیت سے مد ہے امتتال ۔ پر 
2 ر وگول مل رع بارد ۵ ماشہ استعا لکریں لز_ بدارید۔ ورت طلاء_ 
اک مجن ماغہ۔ عبی ھا مرعالنا۔ (ب مرو جر ایک ایک قولہ۔ یا قوت۔ 
ار وروی عریٴ۔ بدوارال ہر ایک ۷ظ رین عق گاب مگ کوک یکر سے 
ایک رت یکویاں چا یں۔ 

2 لن کیا طاموں میں خصومیت سے مل یت ہولی ‏ 
مک پور ازم د وگول ناز, ال کے ساتھ اور بای ار دوچ اور وو 

ام و ا 
گر ٢‏ ا2۔ میرل عز فی توم عل ارلی_ زار ٭ تللیادے زراور ٠‏ 
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د۔ ای بٍ‌ پلسان ہرایک پار اش۔ زمفران۔ یب ۳ر پر رید ما 

یاؤت برای ٹن اشہ۔ ب۶ ١مھ‏ درل غاء٠‏ اشے۔ درل ٍ“ ۳ ھت 
گاب۔ عل ید میل۔ ناڑا راک ۵ لے یت 77 چرا گا ع قد 
۰ عللکریں اور دنر جوا پ رکو ۶ ہن شں پیر ازاں لت رواؤ ں کو کوٹ مھا نر 
شال کرلییں اور درقی طلام وغیرہ ماک رگولیاں پوزن ایک رلی جار رٹں۔ ۱ 


حب طلاف تقزیت پار میں مر و حول ے اتال ۔ روزاد ٣۴یا‏ 
گے کے دودھ کے ساتھ استمال کریں۔ .- مور بنری۔ مض رری۔ زخران 
ہرایک ١ا‏ ماشہ یہ کرغ ے ماشہ۔ ملک ۳ اشہ۔ مرا شب ۴ )ھ۔ 7ئ 
اشہ ماق٥ت‏ مرخ ۴ اشہ۔ درق طلام ۴" ماشہ معری ۹ لہ <رکیپ۔ جا جرات ر 
ور طلاء کے علاوہ دوائتیل کوٹ با نکر اور عق گی شش جوشل و لہ 
معری ماک قوام پر نے آنیں۔ اور مرد ہو جانے پر پت کے بدا گولیاں تا رکریں۔ 


حب عطالی۔ مہ او رکھاٹمی می مفید و بجرب سے استتعالن ‏ سے ۵ اخ 
تک حرق ماریان ۴ا لہ کے مراہ استعا لکریں سے زراؤھ رعمع۔ افون پرایک 
فی ولک ا ”کٹ خی سال تکندر۔ عرعاف جرایک ا9ل تزگیپ۔ حب 
معمو لکوٹ بچھا نک رگولیاں ہناکیں (بجریہ عیم شریف خاں) 


حب عنب۔ آموں کو قّت دب سے اور اسمال حندی کو بن دک رآ ہے 
استمال د وگول ی بھرآہ عرق باریان ٢‏ لہ شیت حب دو لہ امتعا ل کریں۔ سے۔ 
مصکتی مھ اق عتی۔ حب آلاں۔ گتار پرایک ١‏ لہ حب مپ۔ مم زہیب۔ گی 
عری ہرایک دو قولہ۔ کیب سب معمو لکولیاں متائیں۔ 


حب طلھر صومراکی۔ تام اخضاء ری کو قّت دق ہے۔ تمارغ کے بع دکا 
مستی او رکزددری کو دو رکرتی سے تقویت با می ذایت مفید سے استعمال۔ را تک 
سوتے وقت دوگولی گائۓ کے وروھ کے ساتھ (ال ترکیب سے کہ دودھ مل مل 
گمزر ۷ ولہ۔ عرق مام الم ۷ لہ اور معری ٣‏ قلہ ملا کر مخوف لب ٣۳‏ پاش 
(چڑک لیا ہو) استعال کریں فہ مومالی۔ مصعی۔ مردارید۔ غاشیں لوگ۔ 
ممسا۔۔ جھ زوا۔ ھن صرغ۔ ھن خد۔ دار چئی۔ شتاشل خھری۔ سوتھ۔ 
ورو یچ عقری۔ عو عطیب۔ لب معری جدز ر خظائی ہرانک ایک ماش مب رلک 
ایک اشہ۔ رونن پت صحب عاجت ورتی لا پاچ عدو بطربق معلوم موک کی مرایم 


27 


گال تا رکریں۔ 


تپ لھک دیو ں کر کر 7 : ۱ , 
گول تازہ پا کے سار وت ریا وت سے منید ہے امقمال۔ 


۔ نازو۔ ٢‏ ار۔ 


72 شور سو اون ے ماش ۔ 
پخزا: با اشہ خکیب عو سعوو کولیاں جا رکریں_ نا اش 


ہب فارولتا۔ جگر کے میں کرکراق ےآ ری 
پاروں میں مفید و صعمول سے استم کے ے١‏ اکم نز بج ری 


اش معراہ تی ماک و مق کر ور 


بل ریہ اھ۔ انھا۔ برا ہم 


7 - ما رون ۴ ا2ے۔ انھوں۔ 
نرامالیون۔ ش مکرفں۔ دوتو راو شر تو وو یں ین کی 
کے ما ھگولیاں تا رکریں۔ ۱ 

حب نا پیا تی اور مرا 


دگا عمارول مم مفیرہے۔ مز کم میں 
ول ہے استمال ۔ ۴ ماشہ راہ عرقی جدیان ۲ا قلہ اتا لکریی کی یہ 
إلہ زرو فصارہ اٹ ۔ زعران۔ رون گئی۔ انیسوں۔ یل مول_ 


ار ایارح برا ایک ایک قولہ سب ممول کو کے پالم بقرر تو دکویاں پا 
کیں۔ 


عق ال وو کان وک ود سے اع 
ارت پا بی ادا کے رودھ کے مات ای کو است لکری غ۔ حم خی 
د۔ گن عرلی شر تنال۔ کوا۔ مخ ردام ح گرد ممیا۔ غری ا سیک۔ جم 
بی۔ مل کا1 زبان رب الصوں۔ پر ایک دو اشہ۔ مخ رت مکدو شیریں۔ خم کاہو 
خر راک ٣‏ اشہ۔ اون ا اشہ۔ زعفران ۴ برتی ترکیب۔ صب محول لواب 
مدانہ کے ماج ھمگالیاں تا رکریں۔ : 


جب ارز ھیوانی کزدری دل کے جاعث جو نقصان ہو۔ اس میں مفد 
سے استل۔ و ۹ لہ استما لِکریں ضخہ۔ فاد زہرحجوانی م رٌی۔ 
گ الس برا شب۔ مومیای ہرایک دو رگی۔ مدا رید کیا پل 7 
ا دداشہ باقدت ران ا ماشہ طباشیر سید ۴ اشہ۔ ور طلاء۔ ا 
''عھ مندل سید ہ اشہ۔ زعفران۔ گغ عوبی ہرک ایک الشہ مکیب۔ موس 


اہ خھرکو روشن بکمان میں پکھلا یں اور جواجرا تک ھکر یکر کے ہا دواؤں 4 
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اف پی ں کر شا لکر کے گولیاں تا رکریں۔ 

جب أاغ۔ جوڑوں کے درو میں مفید و صممول ہے اسمال۔ اگل 
راہ عرت بایان ۳ا زار استعال کریں سخ سور نجاں۔ بوزیران۔ گم ۶ 
اک م رت ا ریقون ایلوا پر ایک ٢‏ ماشہ۔ تزبد جوف خراشیدہ ۳ ماشہ ۔ کول ظم 
سم ماشہ ترکیب۔ قام دوائؤوں ک ھکوٹ پچھا نکر او گول کو عق من نام مم لکر سے 
ودای ملاک رگولیان بنامیی۔ ُ 

حب فاوانا۔ داغ کا حقی کرقی سے اور مرگی کو خصومیت سے ڑائل 
کرتی سے استوال ح نگوی نا زہ پائی کے ساتہ اتا لکریں سحخہ۔ فاداغا ۹ ماشہ۔ جر 
بی رز ملک تی ہرایک ٣‏ ماشہ حب اوک ہم ٣‏ 7 یت رت 
سر فگویاں تا رکریں۔ : 


حب تالبئ۔ وستوں کو روج میں تحصوعیت سے مر و مو ت 


استمال۔ اگوی عراہ عرق باریان ٢ا‏ لہ۔ طریت حب آلاس ٢‏ لہ اتعا لکریں حم۔ 
کات گمار ہر ایک ۳ ماشہ۔ زہر مرو سائر"۔ آلہ۔ ك۳ ع ری۔ ہیگری برای ۷ ائہ۔ 
اون میں مازو۔ سونف۔ زیرہ سفیر بریان۔ پر ایک | اشہ۔ کافور ایک رتی۔ ساہ مم 
سے برابرگولیاں تا رکریں۔ 

حب قاطح۔ بوامیزی خون کو بن کرنے میں صمول و جرب سے استعال ٢‏ 
گولی معراہ عرت ہازنگ لہ اعتما ل کر آ_ اوست یلہ زرو۔ بوست بیلہ 
آطہ۔ پلیہ سیاہ ہر ایک ے اشہ۔ دم الا ٴنی۔ محرل سودو۔ گمزار راک ٣‏ اشہ۔ 
ارک۔ طباشیر بمد محرق ہرایک ‏ اشہ۔ رسوت ے ماشہ۔ بن اجار ۹ ماشہ گوگل ١‏ 
قولہ تزکیب ۔گوگ لک وگندنا سنرکے پانی میں ع کر کے اور تام وواؤ ںکوکوٹ پان 
گ رگوگی علوں میں اک رگولیاں تا رکریں۔ ۱ 

جب ثردرت۔ پاہ کو وت دق سے اور مرعت اثزال کو وو ر لی ے 
اتعالی ایک گوی عراہ حرق ماء الم - لہ اعقوال کریں ٹہ فاو زہر جوا ی ٣‏ 
اشہ۔ مداریر۔ اق٥ت‏ رائی۔ سامہ۔ ملک جی۔ دروںا عتری ۔ باب گی۔ 
اسارون پر ایل ۹ اطہ۔ ناد زہر عدلی۔ وا الاڑی خوروہ جو زروا۔ ترگل۔ 


عق کن صرغ۔ ھن سید۔ غیت اشعب۔ شقائلی۔ مغ عرل۔ کنا رھ 
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رس سید راشب ۳ اش کل دار او رون اف 
'" مڑ ۵۰ عدد ورتی طلاء ۳٣‏ کیپ۔ افو کو صا فکرکےاور جوا را 
کر کے پا دوائ کیٹ ھا نک باہم ملاکرپنے کے ار ر 

ہب تقر ما مو من تپ فرزہوبٹی میں سور غیرے استم 
پ اگوی راو ح راتا ول اما کر وپ ارم و 
رمرف ۳ اشہ۔ غاریقون پچیر۔ ری اہون برای ٢‏ ماش ٹک بعری ١‏ 
ری ترکیب۔ ضب موک سولف کے عتی می ای فکولی تا رکرس۔ 


ہب لوہا۔ داد دشر ہیں مفید سے استمال۔ دا کو خ کڑے سے گور 
یگل عق لیھوں میں عل 2 لے پلال پاہڑہد۔ گندھعک۔ سال 
رإان۔ افیون ہراک تن اش خرکیب۔ تام دوائؤ کو عو قکوں می کر نکر سے 
لا نائیں۔ ۰ 

ب و ایا۔ داا٠ے‏ تقیہ اور ور داٹی چاریں میں رے ے 
زرے استحماں۔ ۵ ماشہ ہھراہ عرتی وہ ۷؛ لہ استعا لکریں۔ لم ۔ ایوا۔ این 
رجون۔ مکی پرایک ٦اش‏ مم خلعل۔ سفمونا ہرایک ۹ ماشہ تیب حب 
مقر ہتیمکرفیس کے ماج ھمگولیاں تا رکریں۔ ۱ 

ب فوع 71 اور مجرہ کے ور کو تین وین میں پالفف وی میر ے 
اتال۔ ای ک کو گرم پائی کے ساتھ استعا لکریں نہ ہنگ۔ مف ر جم بیدانر 
جوا سوتھ۔ نکچھکنی ہر ایک ٦‏ اشہ تکیب۔ ہنی بر کے باب رگولیاں تار 
ید 

تب اور داریدی۔ طاعون اور وہائی نیز ہر ٹم ے جماروں میں مفید و 
رب ے استمال۔ ا ایک گول مج ایک گول ام ممرار عرق ک1 زان 4 2لہ۔ 
ا بید ملک ۳ ولہ استما لکریں مہ۔ مردارید اقلہ۔ زیر مر ٣‏ قولہ۔ صندل سید 
الہ بروار ۹ اش ۔ ملک ۲ ماشہ ۔ کافور ا ماشہ۔ مخ عبی ٢‏ اشہ۔ ورق نز اما 
زکیپ۔ صب معمو لگونھ کے لعاب مم پچتے کے برا کولیاں تا رکریں۔ ۰ 

شب کافوری۔ مراری یخاروں یز وق مں مفد وجب سے استملل۔ تی 
سے پا اگوی مک ھ دو شرس ۷ اش شر شم خرف ساہ جن اشہ 

با کول کک شرہ مخ رش مکمدد شیریں ٠‏ برا) اک لپ کاوز ٢‏ اشنے 
امت لکریں كخہ۔ صندل سغید (عرق شلاب میں سا ہوا) آیے 
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رق گاب می گسا ہوا) مب یکول گل ہرایگ اک اش 


ا رب کو ری کر کے ام لاکر ب دستود پت ےا 


سفر چار اشہ۔ 
تا رکریں۔ 

جب سید فو شاوری۔ چگر کے بی مدوں کو وق سے۔ و کر 
برق سے یز ری زام بیاریوں می مفید و معمول سے اتقعال < د دکولا کا ار" 
شام انی کے مات اورگری می ہراہ شبرہ شم کا ۳ ماشہ میرہ خم خیاری او 
ثربت بزدوری ٢‏ ولہ اتقعا لی کریں۔ اس نوشادر۔ ٹمک لابدری۔ خمک و 
آل باب سا بات نوز- لہ ساہ۔ اوست يہ زرد۔ بوست یل گل, 
بابونگ۔ سیاہ مرج۔ سونھ جر ایک ۷ ماشہ ترکیپ۔ عق گاب میس پچتے کے با 
گولیاں جا رکریںب 


کی کا ا ا ا 
کریں سخہ۔ بامت تق کر۔ ریوظد ہنی پر ایک ٦‏ اشہ۔ ایوا۔ مرجان سوئو۔ ٘ 
کیہ ادن مید۔ ٹک اہ بر ایک ۳ اشہ خرکیب۔ سب معمو لی گولاں ت؛ | 
یں۔ ٠‏ 


چے ٴي چ۱ حسٌووے۔ 


زے تچ ہے 


کہ سصقے ”>سبہ 


.اح بکریت صفر مدکی ری تکوش ککرڑے برا بر ا 
امراض او کی اشتا ہمایت مفیر ہے استمال_ ا 

قل وی ود ١‏ ول انتا لکریں نف رھک مضول ایں ور لو ر۶۳ ا 
7 بندی ٢‏ اش رکیب۔ بدسقود لیھوں کے عق میس نے کے برا گال ۱ 


جب برع ٹم 1 : ٠‏ 
رگ کو کیہ موک کال سے نو ار دے سس ںا 
یی روزانہ عی الس دو گول مرا شی بادیان ٢‏ نولہ استال 
ارہ ین زا7 دک د- باہڑنگ- اتوو۔ جواکھار پر ایگ ۱۸| 
س وید کت > ہرایگ ٦‏ اٹاشہ۔ ٹمک بنرھا ۲٢‏ اظ 
رش ا فو خام دواؤ کو اورک کے عرق می گول ر2 
گواماں تا رکریں۔ ری لام اھ لکریں۔ فک ہونے پر نے کے وا ١‏ 


‌١ 
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1 گیل جرثیں کے درد ہیں مفید و معمول ہے استمالی۔ روزانہ ایک گول 
7ے ہے تبفل۔ فف لگرد ہرایک ۲۸ اش شر 
مس رت ترکیپ۔ کل ہک اریک ریت کے اور در اود ےکوکو کر بک 
ور سے مت چت کے برابرکویاں بائیں۔ 

بکرااتد آ تنک اور دنر جلدری باریوں یز سودادری زخوں میں میر 
.او کی ع لکرکے وا رایت کیہ دہ دا2 
رز کتھ پیا ہرایک دو ماشہ نکیب۔ بدستور پافی کے سان ھگولیاں تا رکر لی 
ار ال اں د شریف ہاں) 

ح بک روف ؟ ں کے عرض وبہ میں مفید سے استعالی۔ ای کگوی سوفف کے 

ون مگ سک پلانیں ۔ مخ زکنجوہ ا عدد۔ قوتیاۓ ہنرغام ایک رتی خکیب۔ صب 

طیل مرسوں کے وانہ کے برا گولیاں تنائیں۔ 

جک تی لکو قڑتی فی اور فامد موا دو بزہ اسسال خار کرک ہے۔ 
زر مم ے زع ٹیش کے لئ ن اش کی مقدار می را تکو سوتے وقتکرم 
کے راہ اور فزلہ کک ٹین کے لے عرق بامان ٦‏ قولہ۔ عق گا زبانا۷ 
ثت تار م فزلہ کے راہ ٹج کے وق ت میں پسفہ قرف ٣‏ ماشہ بامان۔ 
یں براک ۳ بش مل جخشہ ۷ اشہ وت بیلہ زرد۔ مچلش سن راک الولہ ناگی۔ 
زگیں۔ لقن آای ۲ لہ ترکیب۔ صب معول پت کے با کولیاں عائیں۔ 

ہب کلف۔ برن کے ساہ اور سذید وا غکو وو رکرنے می مفیدد ممول ج۔ 
اشل۔ ای گول تا بای سے تہ استدا لکریں۔ ظمے۔ اتد ری حا ٹفگ بر 
لے اشے۔ یہ سارہ اقزدوت۔ اوا۔ پرایک ھا اشہ شریب۔ ضب متول پا کے 
ا گال ہائیں_ ۱ 

بکھعائی ںاغ کا یت کر ے۔ ٹلا ہکو تی زکرقی ہے اود فا فی کر 
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برق ے باخی ومراض میں لشوس مفید سے استال۔ روزانہ جن کول عمق بایان 
مات امتدا لکریں لے ایاوازربں مغز باوام شیریں۔ بپست بيلہ ذدد ہرایگ ہ ار 
ترکیب۔ برستور نے کے برا گولیاں تا رکریں- 


ح بکوفوالی۔ سرکے ور دکو دو رکرکی ہے۔ دا کا تق ہکرت ہے اود لن کی ۱ 

ا یکو تی زکرقی سے اسقعال۔ ۵ سے سا تکول کک نذا کے بعد اذہ پائی کے ساتھ استول 
کرس فو الو مقرم مشڑی۔ عم شنئل۔ عصار: ا تین مصعقلی برایک ١د‏ ام 
گول م بش کیا ۲ ماشہ تکیب۔ ضب ممول پچ کے برا گولیاں بتائیں۔ ْ 
0 


ح بکویک۔ پا ہکو قوت دیق ہے۔ مرحت انزا لکودو کرت ہے اود ور ۱ 
ے استعال۔ ای کگوی گائئے کے دودھ کے ساتھ استما لکریں .- ی۔ کو 
خرتہ ا شعاب پرایک ۹ ماشہ۔ درو عقر۔ اون پرایک ایک قولہ۔ جددار ٢‏ ماش نیہ 
صب ممول آ بکوکنار من کے ساتھ چتے کے برا رگولیاں تامیں۔ ۱ 


و3 ٭ ژ 

ح بیک ہا و ں کی پیش می مول و مفید اقعال۔ مغ و شام ود د گلا ۸ ۱ : 

عق اب امت لکرائیں ضے کرد مغ عی میان جرایک ے پش گناد ٣اشہ‏ م 
چاکوبیاں ۷ ال رسو ت4 )غے بن موختٹ ور راک ۶ اش خکب رحپنے کن 


کے براب گولیاں تما رکریں۔ 


ح بکھیاۓ حثت۔_ اعضائۓ ریہ کو قوت دیق سے امأال لا ے۔ 1 
قوت خخصو کی قرام ایا تکو دو رکرنے میں خوصیت سے مفید سے اقل۔ ردزان کَ 
ا کی گول مجع ایک شام گا کے دودوم کے ساتھ اتدا لکریں لے ورق طلا۔ ورق للا 
مگیلک۔ عبرا ٹب ہرایگ ااش۔ زریک شض اولہ- پروار ال ۲ تّلہ- ؛سمامہ الہ 
ہانج ہتری ۷ لہ کرابہ۔ اماروین۔ حب وی ھریی پر ایک دو قولہ۔ جوزنوا ٢‏ لہ دا 
ظفل سم زول_ پا ھرل ری عری۔ عور قاری۔ لونگ۔ رائہ الاہی خورں پر ایگ ٣‏ 7 
وپ وار گیٹ زریچور۔ سع ھکید مہ سائلہ پرایک ا نول کشت مران کش یہد 5+ 
کش فقیقی ۔کراے شی ہرایک ۷ ماش ۔کش تق ٣اش۔‏ ٍ 
شکیب۔ طلک عب وق طلائء ویر خیزکشت جاک عرق گاب م سکر لکریں۔ اودال ‏ 
از مک کوٹ دا نکر روخن بلمان “۳ ماشہ کے ساخ ھکولیاں تا رکریں۔ ْ 


- _مسسمتفوں۔ _۔ 
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ج ب کل پت یع اور مجرڑے کے ٹن مک نٹ 


۱ 7 ہے۔ اور بیٹ یکھال یکو 
یں ول بی تیب ا کول مض رکھکرخیپ پر ری 

ری ایل ساگا لوت خرکیرپ۔ سب معحول اورک کے وق حر دک شی 
سی برا رگولیاں نا بھا۔ ثہ 


ب لاجورو۔ سوواوی گنٹي اور تک یز مورا 
ہرل ے استمال روزائ پنژر امہ۔ ور 


دی الین یس تر 
لیے انار لیں تمرم ائیسوں۔ کھرا۔ پردوا مد 


شش لپبی فک گرم پائی سے مات 


۱ ابارج قرام اش ڑکی 
پ معول ددع گا سے جم کے کے عق کاب کے ماھ چٹ کے با گال 
نائی۔ ۱ 

حب اب الخفضحخاشں۔ مگ ےکی خراش یکو 


: دو رک لی ہے۔ نزلہ اور ڑکا 

زائ یکرٹی ہے کھال یکو دو رکرتی ہے اور اساک لاػی ے۔ ا 
بس خصومیت سے مفید سے استعال ۔ نزلہ کے لے ای ک گول را تکو سوتے وت 
ہیں زبان ٢‏ لہ اور رشت کے نے نے کے ووووھ کے مات استعا لبریں 
نز. زعفران ٦‏ ماشہ۔ اجوائی خراسای۔ می رو ی ہک رہاشی۔ کیرا۔ نقا۔ت۔ 
عری۔ تم کاہو۔ کل گا زبان۔ حم شٴاشی۔ مفخیارین۔ افون۔ رب لوس 
راک ٢‏ لہ گل ارنی ۴ قولہ تکیب۔ سب مو لکوکنار سن کے پا بش ہیں 
کر پتے کے برا مگولیاں بنایھیں۔ 


جپ لوپ یگ رم بفاروں او رگر مکھاٹی می مفید و معمول سے استعال 
گول ہراہ عرتی بادیان ۴ا لہ استعا لکریں سنہ مغ رش م خیارین۔ مخ رق مکدو۔ تم 
نزفہ مفئ ہرایگ ۷ ماشہ کاہو مقش رس۳ ماشہ رب الموس ۲ ماشہ تیب تام وواؤ کو 
لاب اٹول میں گھو ٹف کر ہرگ خرفہ سنرکے پائی کے ماج ھگولیاں بنا مایہ ٹل 
گکریں اور روپار ہو ٹک ر آپ اور تزشی کے بھراءگیاں تٗھیں۔ 

جب لعاب پبرورائ بف یکھان یکو دو رکرتی ہے۔ اور س لکو زا کر 


سے ۔ استمال۔ ایک گولی منہ میں رک ھکر لحاب وھ یل ۔ رپ دان۔ مف سم 
گدو۔ مط رم خی رین ہ ایک ۲ مش۔ زعفران | ماشہ گن عری۔ امت کت مز 


ا سے__ 


- سے ہجکٹں 
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ایی ١8ہ‏ مفزہادام شیریں خر رب اکمویں۔ موی عی۔ شفاش سیر برر 
ائ۔ شر سفیرے ماشہ ت7کیب۔ صب مصعمول بمدانہ کے لھاپ ‏ لاک رکربر 
بنایں۔ 

حب ا لان یکھان یکو دد کرت ہے اود سی کے مک بذ رید تے خر 
ہے۔ اسقوال۔ ای ککولی نہ |س رک کر لعاب چوسے رہیں سخ رب المویں۔ مکی 
نفشہ۔ زین ہرایک ےا ماش م خشفاشی۔ مخزبمدانہ ہرایک ۲۴ ماشہ موی تی ای 
انیسون۔ پہاریان۔ مخز پادام گندہ یڈہ پر ایک نے اشہ۔ پان ندر) آدرداٰظا پرایک ہم 
لشہ ترکیب۔ سب معمول لعاب ا نول میں پچ با رگولیاں اہیں۔ 


حب لولوںی۔ اخضاء ری کو قویت وی میں خصومیت سے مفید ہے استمال۔ 
وگول چچاندی کے درق می پیٹ کر راہ گ3 زان ۴ا قولہ۔ شریت انار ٣‏ لہ استا لکریں نز 
ہر برو خطائی۔ مندل سفید۔ موارید نامطنہ جرآیک ا قولہ ۔ عق کیوڑہ ۔ ہق گاب 
صب رورت تکیب۔ تام دواؤ ںکو عم قکیوڈد و عم ق گاب می ع لک کے ایک ماش گا 
گولیاں بک سایہ میں شک کک رلیں- 


جپ ین سوداوی بیارو ں کو زائ لکرتی ے۔ آتشکی وخ الفا ملک رور 
کرتی سے اور یہ کے بعد لک میں خصومیت سے مفد سے استموال۔ ای کگوی مج 
اود ایک شا م کو اذہ پانی سے راہ عق سے انار لیں۔ نضہ۔ ھدار سک ٣‏ ل۔ کت 
سغید۔ ہب الیلی۔ پت الاہگی کلاں سوضۃ۔ سار کس پرایک ١‏ قزلہ۔ بوست پليلہ ٢‏ 
قلہ نرکیب۔ تقام دداو ںکو ۲٢۶‏ عدد لیموں کے عمق می ںکد لکر کے لوہے کی کڑادی میس 
لوہے کے وسر ےگھوئ اور پتزر نخدگولیاں ا رکریں۔ 


ہب ماذرلوان۔ ا متسقائی زقی میں مغیر و معمول ہے استتعالل۔ ے ماشہ بھراہ عق 
ادیان ۳ لہ شریت کشوٹ ٢‏ نولہ استعال کریں سخ ربوند جئی۔ عصارہ نا فشد تم 
کرٹ ہرایک * ماشہ فاریقون ھا باشہ۔ مازریون دید ے ماشہ ترکیب۔ صب ممول پنے 
برا مگولیاں بنئیں۔ 


حب مارگ پیٹ کے درد اور قض میں مرو معمول سے استقولی۔ تین 
"ری ری سر ھچ سس 
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مہف ول ٢‏ اشہ۔ بامان۔ انمون ہر ایک ۳ ماشہ کل بفشہ ۷ش 
رر یش بر ہرایگ افولرہ سنائی۔ تین خراسائی۔ کاقن آفالی ہرایک 
کلقند او مشش کے ھراہددبارہکو اور بظدرخو دگلیاں تا رکریں۔ 


جب ھتوی وو انان کے تج ے :پر رز مرن 


؟ : 7 

یسل اسر می مفید و جرب ہے استتعالی۔ ایک کول کھا کر بد کو مولی 
کر شر کے بھراہ کھاتئیں۔ بر دائہ الا ہی ٹورو مفزمولہ پر ایک ۵ 
او زرٗ فر ٢اشہ۔‏ رسدت ۴ا ماشہ کیب س بک عرق فگر و نہ می ہیں کر 
ۓ کے برا رگولیاں تا دکریں۔ 


حب مھخرع۔ عرض سل میں دستو ں کی عالت میں مفیر و م ول 
ے استمال ے اشہ ہراہ عرق بایان ۱۴ لہ اتتعال کر نہ۔ مداری 
رن کریاں۔ مندل سفیدلل۔ حاقوت درائی۔ زیر رہ۔ طاشیر۔ ابر 
مرل۔ سرطان سوخدے ائار 2 الا ی۔ طز ہراد۔ قات۔ شارح 
طمل؛ ب و مغ عری۔ کیرا۔ رب النویں۔ می موختد۔ اقاقا خول۔ 
ری وگد۔ طرا ٹیٹ۔ گل وا ختائی. گل مقوم. کل ارمٹی پرایک اپاشہ۔ 
222227 خاریی۔ کاہو شر پر ایک کو کھرل کر کے اور دن 
روائؤو لک و کوٹ مان گر بامم ع ب کے لا کر لحاپ اسمول اور لحاپ بمدانہ مل 
مھ کے برابدگولیاں جتناتیںی۔ 
اور خحوصا ایام 


پر ر۔-۔ر 11 نرایوں کو و ا 
ااداری کر پاقاعرہ لاٹی انل ایام مقررہ سے جن 2 ای کو 
اک شام مرا, عرتق پاریان ٢‏ لہ رت بزوری ٣‏ لہ اتتعال ینا 
۔ الڑا۔ زعفران یں نس کی لہ ایپ ۔ من کا 
پت کے باب مگولیاں تا رس فامر. زانہ ابا می استمال ہکن ما ہے 
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ب دا سگ۔ نفک میں منید ہے اسقمائی۔ ایک ایک گول : 
شمام بمراہ عرق شاجقرہ استعا ل ککریں او مرداتک۔ کاو پر ایک ۹ اش۔ 1 
اخ آب رگ تبول ٢‏ چ اک نکیب۔ مھالہ گے ہوتے پان کے عق می 
رواؤل کو و بکھر لکریں اور سول ہگویاں ناییں۔ 


ب ہداریری۔ نے اوز ضر روک ے اور 7 سلان 7 
زا یکر سے امتال ۔ ا ک کول می ایک شام ہر رق رھ لہ اسر 
لم ساکہ ٹم بمیان۔ مازد وخ پرایک ایک لہس می دی ۴ قلہ ۔ کر 
الہ دارید۔ مرا شب پر ایک ایک قولہ ۔ عرق گاب بقرر شردرت تک 
برمتور مروف ہی گناب یں پپے کے برابرگولیاں تا رکریں فائدہ عح لک مال 
بس اعتمال نکریں۔ ٠‏ 


ہب ملین نوا مع کو قت وق ہے قض ڑگ ہے کی زائ 
کرت سے اور وستو ںکو ب ھکر ے اسعال۔ اوایراور عد کی شکایات یش ۳۰گول 
رق بادیان کے راہ اور رخ ضس کے لے رات کو سوتے وقت ش گرم دو کے 
عراہ :اتال گزیت وف امن فا عند با ورو دا کل ون 
فلفلدراز۔ قق لگروں سماگہ۔ ی۔ رلوند ہچ ۔ شٹھا تیلہا مد بربال درئی پرابکی 
الہ تما لگوٹ بدبرے فولہ تکیب۔ صب م ول سیاہ من کے برابرگولیاں بنایں۔ 


ب ا پان ے تام نار موا رکو پزرییہ اسال خار نج کرک ے 
اتال دوگ بج مار مضہ مازہ پالی سے ما استعا ل کریں نر جالگو رہ١‏ 
قزلہ س بایلہ ساہ ا قولہ۔ بر سای ۲ لہ نکیب۔ برستود نے کے برای یگولیاں تار 

ییں۔ 


حب مشک لکشا۔ رت انزا لکو دو رکرکی ہے۔ یز جریان میں مفیرے 
اسعتمال ۔ جن رو رک ات گولیاں ٤‏ ادر وت روز مات مات گولیاں 2 
ام گان کے دددھ کے بات استعال کریں۔ فر- عاتر ترما۔ امب زوا 


داد چنی۔ لوگ اپ لد سیاہ۔ افون پر ایک ے ماشہ ترکیپ۔ پرستور محروف 
شمد ہی اکر پپتے کے بر برگولیاں تا رکریں۔ 


۱ 


چڑہ . ےہ 


کا خرع۔ خرن گر صا فکرے جلدی ارول کو وو رن2 

ا ال ؟ چمرے یچوں کو قی گی ان کے ددد- غق آور ہوئے چرں 
7 ری شیت* عحاب کے مات اود لوان کو کل شرع تع رسندل کے راہ 
لن 7 نز رموت۔ چاو بر ھمڑعڈی۔ منڑی۔ یل کھی۔ گل ناو 
مدل سفید مندل “رع شاجر:۔ رگ ۔ جوائے۔ وگ یب۔ پگ 

کی ال پرانک اقولہ خکیب۔ ضب سمول پت کے با کولیاں تا رکریں 


س مغ باوام۔ برانیکھائ یکو زا لکرتی ہے۔ ہوا زمھولتی ہے۔ سید 
]کروراہٹ ہ کو وو رکرگی ے اور 7ں کے: دلو کو رق ۓے امشالم 
گل مرا رق گ1 1 زبان ۲ لہ اعتعا لکریں لطہ۔ مفز ارام شیریں الہ زع 


ك۷ شف سفید الہ ید پرستو رگولیاں تا رکریں (مولہ مطب) 


ض مغاطا۔ قوت پاہ کو بڑھائی ے اور سوزاک کو زائل لی ے۔ 
7 ارہ موی کو گا ڑھاکرکی ے کل ماشہ گائے کے دووجھ کے ماتھ 
اتا لکریں۔ نو ا مات اک خیارمین۔ دانہ الاہگی خو دہ طیاشیں 
مان بر معری ہر ایک ٣ا‏ اش تکیب۔ حب معمول شد می چے کے بام 
گولاں تا رکریں۔ 


و چوڑوں کے ورک تین وبے میں مفد و سمل ے> 
امتعال۔ را تککو سوتے وشح ٣‏ ا حر و نے برو سس گے سورنواں تا۔ 
لا قزر مخید۔ سنای۔ ایند را خیب شر خففل۔ اجود پراک ٦‏ 
ائ۔ کیٹ اجز دکوگرم انی مم ڈا لک ۶ق میں اور ور دواؤوں کو کوٹ 
چا ہک عق رہ می دانہ مویہ کے برا رگولاں تا رکمیں۔ 

زس عقزی اق کر پدعائی سے اود اما وع دا 
اتال ای گی ہے کے وھ کے برا ہکھایا ا 
ندد جھ یریں۔ کلونھی۔ 0 رب ات : 
ا ا رو س دکوی۔ خراطین ران 


ایک لہ ریگ ای ٦‏ اشہ۔ بجلادر مربر ٦‏ ماشہ۔ ملک ٢‏ مر سض 
معمول ایک ماش کی گولیاں تا رکریں (ممولہ ملب) 


جب متوی مذڈ ول و دارغ اور پا کر وت وی یز اساک لال ۓ 
ای ےرا ریے سے انان وغیر لی چو ں کی عادت پھوٹ جاتی ہے اسقعال۔ 
زا کے وی ایک گول برا یرہ گا زبان ٢‏ لہ اعتعما لکریں ہت نارل 
۲ ولہ۔ زمفران ١‏ ولہ۔ افون ا ولہ۔ جدوار ۳ ماشہ ترکیب۔ بطق محروف ہیل 
کے برابمگولیاں تا رکریں (ممولہ مطب) 


جب مھی۔ بدامی دی یکو دو رکرنے می خومیت سے مفید ہے اسل 
رات کو ہوتے. وت ۳ اش گرم پانی کے ہراہ استا لکریں نسظہ۔ پومت بیلہ 
کال یلگوگل م ود مکیب۔ بلیلہ جا تک وکوٹ مھا نکر روشن ڈوو نے چپ کر لن 
اد روگ کو آ ب گند ناس میں ع لکر کے س بکو کے کے برا گولیاں بتائیں۔ 


حب لزز ۔ لذت پدا لی ے اور مرور جحشیق ہے استعال ۔ بوتت 
ضردرت ایک گولی لعاب وین میں گس کر عو موس پر طلا کریں شہ۔ ٹون 
خ رگوش ٦‏ ماشہ۔ خون گھری ا اش۔ فا ل کو جڑائی۔ عطر موتا پر ایک ا ماغ 
کیب۔ س بکو شد می لاک چتے کے برا کولیاں تا رکریں۔ 


نس 7 تائرہ ریچ کرضاوں اُینں۔ لوپان۔ کاثور ہراک 1ے 
مل متا ۷ مغ شر صپ رورت۔ 


ب ول کے بھنے دو رکرنے مس مبد و ممول ہے استالی۔ 
ایک گول دوٹھ جک نک وی نب کان من کاو و 
مر گکنار تارمی لکن ام ماوی الوزن را صب ممول دانہ موبٹھھ کے پرایر 
گولیاں تا رکریں۔ ُ 


سپ و او ا و کے ے سے 
کو صاف گرل ہے اتوال۔ ا ایک گول م ىئ بادیان ٢‏ ڑل اق یں تک 
یا و ورای ا را ا 7 


٤ 


-۔. وو 


.یج ات نے کے با گول یاں تا رکریں۔ 
بط قیت بہ بعاقی ہی سرت انز لک دو رکرگی سے اور 

یئ ہے ایح پا ےس سی رظ 
وس زا یل ایند شمد رانک مساوی الوذن خرکیب۔ بدستور وف مونگ کے 

سال جا دک“ 
مرک دالی۔ ہو ں کا یا لود دستیں مس ممیت سے مفیر سے استیل۔ 
دی سے کی کک ہر عق بایان الک سے جن ول تک استی لکریں تس زی 
249 ون رابک ٦‏ ماش جوزادا ٢‏ اشہتانفواوااشہ ۷ مرخ ترکیبد تام دداؤ ںکوکو ٹکر 
" وھ حہ تا کر دداز ںکو پ رکم تراشا ہوا حہ او رھک ھٹا پیٹ دیں۔ اور میں 
بب ا مرخ ہو جاے ڈ لک سوک ریس سد جو جنے پے ام وا ںکومعہ انار کے 
ى پ کراب کے ولنہ کے برا گول یاں ما رکریں۔ 

س می نکر فی لق اور جوڈوں کے وروی زنخیں میں مفیدومعمیل ہے استولے 
و وق پان ۳ وکہ اق لکریں۔ ضف سکیہن۔ اشن۔ جاؤ شی پگوگل۔ عزل۔ مم . 
خل الاں تر سید وست پیلہ زدد انزدوت ہرایگ ایک نوکس خرکیب۔ انز رو تک پل 
کرکے اود رام وو ںکوکو ٹکرس بکو ماک ہکولیال بنائیں۔ 

ب شی زماعہ ززت پخش سے اور جلد فا غکرتی سے اسقبلل ۔ ای کول شمد شش 
کر کو چو ڑکر ط اکریں ‏ .سیرپ امش.۔ ساگم۔ کور جرایک ۲ماش شد امش ٠‏ 
وو کر شیع لک رکے پت کے ماگںمگ۔ -۔ 
نب مشش اساک ااقی ے اور سور جخشق سے اسقبلی۔ ماع سے ایک کفشہ چک 
لے کے وھ کے ربق کینیں ق. ارارین. زعفن۔ ش مکرں۔ دار گی روغ 
موی تی بی ہیر 22 

زا 5 


ابی بوراشیی. ققخل پرایں ‏ وی.. ان ٢ش‏ تیب صب معمو لاب 
بذ رت یں ائیں۔ 


بھی پل کر تہ جلشق سے پک وت کر سے اساک لاس ار 
جو پچھوں کو ثوت 
ولک ضرا ا ا ی اس اک 


90 رخ 


لد کی تس ےئ ہس و و ٹل 
را شب سمش کیب بدستود معوف پت کے برا ھگولیال تا دکیں۔ 1 
حب موصلی۔ تقزت باہ مس ممول د ید ہے اتمائل۔ ایی ۷ 
ا ۓے کے رود کے مات احتمال کریں مخ ۔ موم لی ساہ ایک یی ا 
ڑبڑھ یرہ جوزوا ایک پ4 امہ ایک پا ریب ۔ ات 
جوشی ریں۔ رووھ کے بجزپ ہو چانے بے ہاب ٹل لیف کر نی 7 ا 
کر شد کے قوام میں جنگی بیر کے برا گولیاں بنائیں۔ 


ب مومیاکی مادہ۔ قوت پاہ کر برانگیخت ہک ری اور 
دو رکرکی ہے۔ ماع کے بع کی کنزدر یکو رج ککرنے میں خصوعیت سے مز 
ول ے۔ اعتتعال ۔ ماع کے بعد اک کو گان کے دددھ کے مج پا 
کھائیں۔ غ۔ عرکی ۔ ملع خوناں جرایں دو ماشہ۔ من سرع مآ" 
سید۔ قرفل۔ دار جیئی۔ لوان۔ گخ عبی۔ عود بندی۔ رب الھویں۔ ابرٹم ' ل 
مقرض ہر ایک ٦‏ ماشہ۔ موماگی۔ مع سا کہ ہر ایک ۴ اشہ ترکیب۔ ضب 
مصول پچتے کے برا رگولیاں بناتیں۔ 


حب مومائی درد ماع کے بع دک یکمزدری و سن د کا لی کل ۸5 
الفور ری کر کے بدرن میں قوت و چچتی چیا کرکی ہے۔ داغ و قل ب کو موا 2 
کرتی ہے۔ خمایت مفیر و صمول سے استمالی۔ گرم دووی میں شر ملا کر بار 1 


کے بعد ایک گوی استعال کریں۔ اضر مومیائی اصلی س قلہ۔ مخ عربی ایک 
ینا ؟ ول دولوں کا قرنرے :عق لاپ ھی بھی طز لع اکن ن4 | : 


ولہ۔ ریم ولہ۔ 
معمری ما کر ددبارہ عل کریں ادر پنے کے باب گولیاں تار کر کے گوظ | 


ارم 
0 
ا“ 
1 
ژ7 


ر‌ ث 


کو جن رکرکی سے ۔ بویضہ مس خصوعیت سے مفید سے استمال_ حب طرورت ٣‏ 


جب نادجیل۔ پا بھاتی ہے۔ رستوں کو روکق ہے۔ ج٣ی‏ اور نے ٰ 
سے ا گوا گگ جراہ عرق وین و عرق گ1 زبان ۷ا ٹڑلہ استمال کریں و 


کے 2و 


یہ (گلاب میں سا پر 1 

00 ہے مو ضا وی کے لع کر وی ہا 

۲ ا ویپ قام دا اک عق کاب مس خی ںکر ہے کے برا یگولاں 

/ ا۷۷ 7 مو 

0 بب جارمقکد معدہ لڈام میں 9 وع رو رن 

8 نے فی وی وکو د دکمنے اود موڑ خی زم کے ورک 7 شن ‌یۓ می بلدرس 

7 ملا مسدیلی۔ ١اش‏ ہلل مق بایان ۲ لہ امقد لکریں تم تی 7 

۱ پر سا مر نارٹلکد برا ”ماش فا موی تق سفیر راک ٣‏ 
را اہ معمول پت کے برا ھگولیال تا دکریں-۔ کیپ 
٦/8‏ 


وب زی رت کے نیل ہکم کرک ہے لود بے شا یکو اکر نآ 
ےرت ایل پان کے بر می سے ان رلیں۔ سخ برالے رر 
رآ مغ وی مل اسیں مق دہ کنل مکی۔ ہدنہ برایک برا رو شیے۔ 
7 کک می وٹ 


دب نشاظف۔ جیا نک دو دککّی ہے بلہکو قیت دیق ہے اور اک لانے میں خصرمیت 
مر ے اتل لوت ضورت ہماع سے ای کگفشہ پیک ای گی دددھ کے سرت ھکھایں یا 
إ| ا تھے لییں پر یں اود ا ںکو فک پہ رکیں۔ جب پچ کے لوم فک ری نف 

کل پانی ۵ش جلوتیی۔ زعفژن ریگ ای ہرایگ ۸ا ماش جوزوا۔ سندر سوکھ ہرایگ ۹ 
الہزہرہواماشہ۔ ملک اواشہ رکیپ ضب معحول مرگ پن کے عق ین جلگی بیرکے ابر 
پل تادیں۔ 


رر جب لشث الد مب گار ہیں خون کن ےکو روکتی ہے۔ مر مفٹ ازرم میں معممل و 

اح امتولی۔ ۳ ماشہ ہرلو مرو عق اجار ۷ وہ امقو لکریں۔ سخ کل ای ٢‏ پش۔ 

او اشہ۔ دم الاخین۔ مخ عی ا اتا ہرایگ م یش طاشیر نشات۔ ریٹہ بدکد ہر 

_ اتہک وو پک ۲ اش تبیہ ضب سمل عق نگ کے مات 
۶ _" ۱ 


خب انف یں میں منی و یل ہے است لی ۹ پشہ بر عق ان ۲ فلہ 
لف ون پر رق. سرن ری برق مم نل ۲ اہ تیر سیف 


ک2 بیب۔ چوک کو رق ل 0 
دوائل کوٹ پھا نکر 1ے 6 ایا و تاس 
تھے 
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سو ٹل پوست بلیلہ زددہ پرایک ۵ ماشہ خیب صب مع و لکولال تا رکریں۔ 


ہب شک را کو ڈگ سے اود فا کب م کرک سے اسعوال, پر 
1 عراہ آن غ0 استعال کریں۔ لو 21 لاہوری۔ 1 درا مز 
و ا تی برست بیلہ زدد۔ بست بیلہ۔ الم 
اجوائی برک ٣‏ اشہ۔ زیو ماود یہ مفید۔ پوت میطر۔ سوتھ۔ قثل_ رر 
شئل۔ ساہ۔ وشادر۔ ناکی پرایک ۹ ماشہ۔ سماکہیاں ٣‏ ماشہ ترکیں۔ ز 
دواؤوں کو ارک ہیں کر ٢‏ عددموں کے عمق سکم لکھ کے جنگی یر سے رر 
گولیاں ہناتھیں۔ : 

حب لو بیلہ۔ ا کو ج کرت ہے۔ ضف بصارت میں خرمین ے 
مد سے استمال۔ ای کول بای میں تح سک رھ میں ہیں لر۔ مخ زم بی ور 
۴ رز ئل رراڑ و وزں : اہ اعدد خرگیپ۔ س بکو ماڑہ آیلوں کے مرق بش 
کو کر کے جب میاہ ہو جاوے ا وگوئیال تا رکریں 


حب واملی۔ خ رک گٹیوں مم مفید سے استوال۔ ۹ ماشہ ہراہ سی 
تازہ استعا لکریں ض۔ پا بھرڑ ئ۔ حب بلسمان۔ ود بلسائن۔ لہمارون۔ مع 
داد جیئی۔ زعفران پرایک ٣‏ اشہ۔ اللوا ول ال خوودیں۔ ہم عقل برای 


اما تقبد موصوف ۲۴ اشہ۔ یک بندک ے ماشہ۔ سوا عشوی ۷ ماشہ تکیب۔ 
اوو یک وآوٹ با نکر بے کے برا رگریاں ہائیں۔ 


۶ ای خد سیل سا نیہ ْ 
را مرا سب وہ اتا لکریں سس خم ار مار مخش 3ر خظم رم ۔ 
اش لکیب۔ ضب معمول پینے کے را ر۶ بت تَٔ یی 


میاں ہنائیں ۶ 
حب ہاشم۔ خذا کو بش کرت ے۔ ڈے اسا_, 0ا 
روم 6 ایل گے مر ام 


ری 
7 چوک نڑتشی۔ سوظہ بر اک ٢‏ 
قل۔ نک لاہودری ب۱ ماش۔ اڑیی_ ء2 او : ۳ك ا 
فان الاہگی کاں پرایں 3 اش ڑ کت وہ راک ۳ حشےہ۔ قو کر ا 
4 


5 یر 
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نس یہہ بد کے ددد سرمش بے حدفائرہ مند اور رب ہہ چچد روڑ کے 
ے پلیل ایت رن ہو جائی ہے اسقعال ۔ چھ سے فو ماش ہکی مقدار جس روشن 
ا ییچیس مم ریم یسا 
3 تہ اتا لکریں م۔ باست بی زدد موست (یلہالی۔ مت بی۔ بیلہ 
.بی سرخغ جرانک جن اش برک نکی ۷ ماشہ خاریون سفد۔ قبدسید۔ 
1 مضول پرایک مات ملح س بکو بای کوٹ پچھا نکر تہ پل کے ہراہ موک کے 
را رگولیاں :تا با۔ 


7 جب پندی۔ شحقہ اور بیضہ یس تین درد کے لئے جرب و معمول سج 
۱ رہل ۔ اک ای ک کول مع شام اذہ پانی کے ساتھ امتوا لکریں ضہ۔ ایدا۔ چماد پر 
اس اک غ۔ جوزاوا ۲ ماشہ۔ زییہ سفید۔ اود پرایک ۳ ماشہ ترکیب۔ صب ممول 
پیم کے حر میس ” گولیاں تا رکریں۔ ١‏ 


حب ہہ دوبالی۔ بیضہ می مفید و ممول سے اتال ۔ ایک کول ہراہ عق 
رد عوق بایان ۳ قزلہ استعا لکریں ٹمخہ۔ بلیلہ زرد۔ بلیلہکای۔ پلیہ سیاہ۔ بیل۔۔ گل 
/ دیز او شیک مقش ار ففل _ قفل سام انوہ بایان۔ سوتھ۔ کطرح 
۱ نزل۔ دار گی۔ راد الاڑی ور رائہ الاہگی گلال۔ ہیں جگی_ ید کوی۔ مک 
اوری۔ مگ ما چس ٹک سا جواکھار قرام ماوی الوزن ترکیپ۔ ضب ول 
کہ مس جلگی ہی رکے برا مگولیاں بتائیں۔ 


حب اوت اعدائۓ ری کو قوت و ہے معدہکو قو یکرکی ہے قوت اہ 
ٰ لی سے اور اماک لاقی سے فزلہ او رکاڑی میں خصرمیت سے مفید سے استعال۔ 
۱ یت با کے لے ایک گول ہر لیو کیہ شیا جوارش بالیس لولوی ۵ ماشہ ال 
2 کیں اور تقویت اعضام ‏ کے لے غیرد گا زپان خبری جوا ہر والا کے ہمراہ اور ززلہ و 
بی راہ عق گا زبان ٢ا‏ نوہ و مر ہہ بر سی 

77 و مر و 
٠‏ لارید نامث۔ یا وت سا ہرایک ٣‏ اش۔ رب الویں۔ مغ عری۔ بات سخینا 
اون برای دو لہ تی_ حب معمول بقزر تخودگولیاں نائیں۔ 


مجر / 


و ںکو ری جائی سے اوہ موا آٹے پا 
یک وا نا گ٣‏ 
نکر ال ہل سج ٠‏ 
0 ا و دنا ہے ایت یں 
اد ٠ں‏ زی ضز سیوں گندم آدھ بات آدد باطا رای 
اش کم ورای پر مرا موق٦‏ اہ کیب سو سک 
ش یح وا کیا کک و 
کے یا و 
چھومتت چو ں کی کا یکلم 
حر مذہ ٹزلد لد کوانی خگ وت می مر ے۔ نز یوں 
ون کت کت رش کیھٹ یکو خیست دید 
ے اتوی. قوو کی کی اکرم بے سے وت یں سخ ال السوس ٹہ 
اش بپستان تی وان۔ ببست خاش ۳ ماش معری من قولہ ۔ نشاست ٦‏ بش 
ز یل ود ۳ ماشہ رکیب۔ ال السویں ۔ پپستان۔ بوست خنفاش یکو آدھ سیرپال ٹم 
جوشی دی ۔ جب آدھ پا پانی اتی رہے۔ فو صا فک کے مع ری و نڈاستہ اکر صب دسر 
تد الیل اود ز گیل اضاہکرکے ہیں۔ پچھونے ہو ںکوہے دوا شہ دیں۔ 
وٹ ۔ بے پل کے وا بلاط مرنقدا رک مکر دیں۔ آتھریں حصہ سے چجارم ہ 
ہ۔ 


روہ داع ددد مرکو جھ شف وا کے پا ہو اے بت قاتر: وڑاے۔ 1 


کر احتمل یں نر رط : ای ہیں ٌ۶ ۱ 
یک کی و ار اک 


_ تب معمول ہل پر جو کر کے میم کے وت ئییں۔ 
.رہ عق وی اور 7 
مس کا مک یا سے مار کے بعر پیا ے یر مفید ح؟ 


می ہیں لک وا کر س۔ دا کو بھی قت بقا * 


بعرصب ھ۱ یرسرس چیں آ لم 


ات 


دوس خی رم عفر ریہ وا پرایکی کیل ۔ تم 
راد .سضر فودری ہفر ٹلپ سم 
بین فی دک سفو۔ تب کھری پرایک ۷ اشہ۔ ڑل 
ا پک کو یک و وک 
۲ جا ات رورھ رز ب شش خیرہ ا لک ما فک کے انیس 
بے مق اوروے د معری باریک یں کر ا خری وش میں ڈا لکر 
رس سر در کے ہیں۔ 


بن رگن مم ور شل 7 پالا اتال پر روز ئگ لور نار 
ڑا موہ امت تر ہر ایک میں عدو۔ نثاست رو تل _ ٹلپ 
ا ای سی ین مخ براک داہن شلی پاب او ۲ہ اہ 
شی وا کر آگ پر ضب ممول ایی درمیان جوش میں مل ہ دو نل 
بی انا نہکریں۔ جب خلقت آجاے انا رک مر دکرکے ہیں۔ 
ر7 رر مج . عرض زات الجنب کے در وک تین دنا ہے۔ اد کو کیا 
ش۔ لیںے۔ فرایت فائہ مد و صتتمل سے اسقعال ۔ ب رستور جع دشام 
ا مو مذرتم خاریں۔ مغ رش مکدو۔ خم خٹواشی مغ بارام ٹر پرایک 
۶٢۰‏ 2ہ ٹر سید جن لہ -۔ روگن پادام یں دہ الہ ئے۔ مغزیات کا پا ی 
ا کر رشن ارام کے ساتہ سب معمول میں اور ھکر اضاذ ہکر کے ہھیں۔ 


جی عورول کی باتوں ں وود ہکم پر ہو ہو۔ ان 
ران نمات مفیز ے۔ ووردھ 77 او ریت پا ۸ ے۔ بت مفید سے أخہ 


ئ۷ 


٦‏ و مطید۔ بر ساشھی۔ لورھ ٹائی۔ ہرایک اھ ناشہ۔ شر مادہ گا1ٗ آدھ پااٗ 
:0 یہ اود یکو ارک ہی ںک رگا کے کے دودھ بیں مہ بناکر بییں۔ 

7:٦ 

ا لہ وگ رہم وارحشں بکوں ہو۔ اتال ۔ صب معودل بوت ا 
ح وخاء لطر۔ نیا 0 لہ گا ۓ کے آدھ کر رودھ ہیں عل ل کر کے شیرہ برا مب۸ 
أ فلا ٹیش رنہ وو شر زار شر مطز چوزہ براک ا 
گ اش وا یل ای ات ات شھد مم بت ٦‏ ماشہ۔ کر 


96 


ززری میں 3ل فان /رخری غن (د۔ رز نر اغاف 2 ہز 
4 اور صب ممول استما لکریں۔ ا 


رہ نسواں۔ پچہ جنے کے بعد عورں ک دیا جا ے۔ ایت مر 
استمال۔ صب ممول تار گر کے آوو پاؤ استعال کریں۔ شس رون تی0 
سی یرہ گنام پاَ پیر قھ اہ آرھ پاو۔ نل ررازے یت ز گیل ازال 5 
دا ہر ایک تن اش آئ۔ روش٠ن‏ زد کو دا کر کے میدہ کو ال س بر" 2 
کریں اود لہ سا کو بقر قردرت پائی یں عحو لک پلا دیی اود چچھ لاتے رر ١‏ 
جب اتا فی ہو جانے کے چچہ پا جا ے۔ نو آگ سے انا رک اددی ہک باریک ہز 
ا دیا جاۓے اور پر روڑ از, استما ل کیا ا عورو ںکو ۳ ے ۲ تار 
دا جاٹب . 


+٭ 
۰ 


نمی سیال کو بذ رید پچاری رودہ معم میں داخ لکرنے کو مل مم 
نہ اور اگگریی مم انا ککتے ہیں۔ ۱ 

یا قب فت شی کی عالت میں کیا جاسکا ہے۔ جکہ ففلہ فورا مار 
جائے ما ای عالت می کہ جب مریل ا نہکھا سکتا ہو۔ لو ور نیز ح دا ا 
سے تشے جن فزائی کتے ہیں ۔ نکرے کے دای پچاریاں ابار ہو کس کے 


لم سن ھھ مہ تع کرلے کا ھا دا آپ حروک بد کیا ہے و کرے کا ۱ 
یں لف مم کی ہوقی بے مگرھام امتمال کے لئے ربوکی اناکرنے پر کل 
کی 

ان پا ایب مرا حلعد ہی زافل ریت وں او رو را رای بر 
رہتا اس جس روا نا پا ی ہو ۓے پیا ری کم دووں گول حص کو دہالے ے ١‏ 
ہو کا مھ پل رانا ہے اور اسے بد بر بڑنے سے و ای رو مم 


او ای سے اورک انی یش چلا جا ے۔ ٰ 


پٹ : .- 


زٹیصاوقی تسگا فایت مر الاث ہہس سد ہکو بت جلد خر ہک 


ا تید 
ال اود یکو جوش د ےکر سب معمول حق ھکریں۔ 


زی سخ کل جخشہ جرایک ڈیڑھ قولہ تم خباری۔ علی ۔ خارفیں۔ 
رہ ا و ا ہے 
رص ہلگ ہو جاے تو صا فکرکے چا اولہ خیار بر تن وہ شر سور رد ول 
رام اضاف کر کے اتا لکریں۔ : 
ھ7 مرس رن (انوں میس خراشی بو جاما) وترحہ امعام نوں می پچوڑا کل ہا) مِں 
زین رید و صتمل ہے۔ قرح ہکو مند لکرنا ہہ در دکو کین دنا ہے خت مرو اور 
زیت جلد رونا ہے : 

اتبل: دب خوفل تفہ نا کات بابدس عفر از ک ودای وب 
بت انارڑشی ہر ایک سوا فولہ٠‏ سب دواؤ لک ڈیڑھ پان می وش دیں۔ جب دو 
ےگ ہو جاے اف کا کے ڑ ینعی کافور یے ہوئے۔ کل ارمضی۔ مل 
ٹری ہرایک جن ماشہ۔ سغید آب۔ شی دم الاخرین اقاتا پرایک ڈڑھ ماشہ۔ زرد 
بذنہ مرغ سرکہ شراب میس جوش دیے ہوئے دو عددجکرگی کے گردہکی ج لی ھکر ماف 
کی ہوئی بھ اشہ س بک وھکوٹ بی ںکرکپڑے میں بچھان لیں۔ کر کےگردہکی ‏ یگیادہ 
یو می اکر پھلکر پان وست با کھرل میں ڈا لک خوب خوطکریں۔ اود رھ ہوئۓے 
یش لاکرن مگر مک کے حق کریں۔ 


× دز قوج میں مصتعمل ے۔ سم وکو خار جکرا ہے۔ ور دکو تین دا ہے۔ نمایت سرت 
الاٹر اور رپ : 

اف یقت تطوریون باریک پھ 
ام بنے۔ امیون۔ خرف ا زان۔ بایان بوست زی ان ۔ شمکای۔ ہمت تا 
کی شی تم شر رییٹووس۔ سنا فی مکوفت پرسیاؤشال بجر 
ایی لماش سناکی ایک تزل._ عد.۔ اٹیل اللگ- برمجالرف۔ سیوس گندم۔ بد نہ ہر 
امت اشہ۔ برگ تر وگ فعمی جرایک ایک ول سب دداؤ نک اڑھائ یبا 
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میں جوش ریں۔ جب جن ہاو پائی بای رسے صا فکر کے تحک طعام پہا ہوا رد او 
رچوں ںا بوہ وو پش مفرخار شس تعن شر رخشنہ کر سخ آثاہ رو ا 
نٹ _ روغن گل بخفشہ ہرایک ۹ ماشہ اس میں ع لکریں۔ اور سب معمول عم لکریں۔ ٰ 


حر شیرضٴں 


ےن شر غض زورم بخی وافی) می فایت مر ے۔ استعالی سب معول بزریر 


ری و . - ١‏ 
تو عم خنعل مم کون مین۔ حم ائو۔ ببست ‏ کبر۔ فودد دشا برای 
ڈیڑھ فو سب روا کو ڈییڑھ سیرپائی یش جوش ریں۔ جب آدھ سیرپئی با رہے۔ ران 

کر کے پاؤ سیرپانی می سوا قولہ۔ روشن زیت اکر گرم حق دکریں۔ 


علواء 


علواۓے اشہ.۔ با ہکو قوت دتا ہے۔ اور مض یکو گاڑھ اکر ہے۔ 
استعا لے ۷ نولہ گے کے رود کے سان اسقوا لکریں۔ لخث شیرو اہ پچ شی 
نع سی گی آز سیر دودھہ ایک سرشر پا سہر_ سونٹھ ایک ول تقل وراز ٦‏ ماش۔ 
ستاورا قول.۔ شحلب مھری۔ مفخنبارام ہرایک ۴ ولہ۔ وب چینی۔ مغ زم خرپنہ ہرایگ ٢‏ 
ول خوفاں ٦‏ ماشہ۔ سازج ہنری ٦‏ ماشہ من مرخ صن سفید چرایک اللہ مو 
نل ر۔ شتائل معری۔ سگیاڑہ نک م ول آم کے شیرہ اور شمد یز دددھ کا وا 
کر کے مفزیا کو و لکر کے دواؤ نک کوٹ مھا نکر علوا تا رککریں۔ 


حلواۓ ارو۔ مٹ یک بات او رگاڑھ اک( سے نیز قوت باہ بیعا ے استعالٹف 
لے الصع روزانہ اسی قرر تا کرس او رکھائیں۔ كمقرث وال پاش مقشرا لہ شی رگاے سب 
ضرورت۔ موملی سفید ١‏ ل.۔ حم قربندی بریان۔ آروسگھماڑہ ہرایک | لہ شر سید 
بموزن اروے گی ٣‏ ول وا کو وووھ میں ت رکریں۔ چپ رووھ جزب ہو جا سام 
میں خلن گکر کے در و دای ںکوٹ چا نکر ملا لیس او رکھی و شگر اکر علوا یا رکریں۔ 
ڈارمڈ- مقرار منررجہ پالا صرف ایک روز خوراک ے۔ 


۹ وو 
جوا ہادام۔۔ دا کو قو کنا ہے۔ جا کو غیت دنا ہے۔ اور لولہد مش یکر 


و : رازہ لی الصباج ۴ قولہگائئے کے ددم کے ساتہ اتا لکریں۔ 

ا ام شر ظر۳ لہ مفرچلخوں ۵ ولہ۔ مف رہ مکدد ٹییں ۵ وہ تم 
: و مغز چمدگی ٢‏ ول شکر سفید ڈیڑھ سیب کاب ۳ا لہ صب معمول 
رس ام میں طاکر لوا تا رکریں۔ 


علوائۓ بہضمنہ مہ د لک قرت دنا ہے۔ رگ کھار ہپ پچ وکو مغ 
راے۔ زی لا ہے۔ دہ منوب ےکوگاڑھ اکر ہے۔ اور پا هک قیت دنا چک 
ری علی الع ۵ لولہ گائے کے دددھ کے ہرلہ اتا لکریں۔ 
زی زرری بیضہ مرغ ۲ عدد۔ مھری ۹ا لہس عق بھار۔ عق ارگ عق بیدد ید ملک ہر 
اک الہ صب رورت جو زاوا ۵ ماشہ امہ ۵ ماشہ زفران۔ ملک پ رایگ ا 
۲ مرکو حرقات میں ع لکر کے زدد یکو اس میں غوب طا لی اود آ پہ کک 
س جار ہو جاے۔ فبقیہ دو ںکو داش لکرکے عو تا کر 


عطواۓ ثخلب مضھریی۔ جریا ن کو دو رکا ہے۔ دل و دا کو فقوت جا 
ے۔ مٹ یکو گاڑھا اکر ے۔ رگ کھار ا ے فی لا ے۔ اور تام اخضاے ری ہک 
ری ہی سض ےس 7 
لگ ی۱ پتزر ٢‏ تزلہ گاۓ کے دودھ ماج ھائٛیں۔ 
ای لو وت ہرایک ے لی ضب عاجتد شمد ٢‏ 
و کے ا ری 
ایدو مد شر یں تو ا تر ا ہی نہ 
یف سو ا ا ا ا ایا 
ان گایگی خورد رابک م باشہ۔ جو زاوا۔ ہر ا سواہ ا 
ہرایگ ٢‏ ماشہ آر نفد اور آروباظا۔ نی زمید ہگندم کی می بھونا رد ات 2 
کے دو ںکو اہم اکر نب یں جب وا ار ہوجاۓے ور دوائنا - 
گر نکرشا یکرلیں۔ 


0 نتت-۔ ۹ ِ 


علوائۓ چب ہی۔ پاہ کو بڑھاے اور یذام تماد د ان من درم 
سد استمال- ۷ؿ ولہ عی الصباح گائے کے دودھہ کے بھراہ کھاجیں_ 7 
ندم ٢‏ یب ردشن زنوان۔ روشن کو پرایک ۳ سیرشمد خالص سو سر 7 ۱ 
مر نارخیل ہر ایک ے ‏ ولہ۔ چوب چینی ے٣‏ لہ ترنئل_ داع الاپ ٹر پا 
گی ۔ خر ورس بادیان۔ ز ہئیل۔ انیسون۔ اخراو۔ لاد ھ- سودنجاں ٹر 
وار ققل خرئاں سرک ول پراک ۵ فولہ۔ میدہ کو ھی می بھو نکر شر کے 
ٹس ما کر مضزر جات کوٹ کر شائل کریں۔ جب لوا تار و چا تر گر وواؤں ٤‏ ' 
وٹ پچا نکر شا لکری۔: ٰ ۱ 


علواء نپاری ات کی کن تو یکر ے وت با بڑھاً ہے۔ہاں 
موب کو تقایل فور بنا.ا۔ پاضہ بڑعات اور یلان ارم کو وو رکر] ہے برسوت اور 
نمائی اعراض می با فصو فائرہ من ہے۔ 


استعال۔ ٢‏ تولہ راہ شی رگا استما لکریں۔ ۱ 

کے ما امہ۔ سے ۔ ازع بندی۔ نکر موق رار قفل_ پرد 
گ۔ اجوائی خرامای۔ الاہگی غورد پر ایک ٣‏ اشہ۔ ذرپ۔ پاواڑی۔ ہا ' 
مرل عفد مرح سیاد۔ جزادا پر ایک ۵ ماشہ زبہ سفیدے باشہ۔ مخز نہ واد۔ 
تو یلا مول راک ا قولہ گل لوف ۹ ماشہ۔ سگھا ڈو شگ۔ متاوں۔ 
ا کھھ پرایک ٢‏ 3ل ت مکی ۴ لہ۔ مخزیاوام۔ مغریع۔ موی تل ہرایک ہ 
ول سپاری ایر قذ سید ایرشد ا سیب شی رک15 ۸ سیر گی آوھ سیر مور تک 
ہیں لیں۔ اور الہ کے کمرے گی ےکی سے دودھ ٹل جوشی دیں۔ تپ رردھ 


چپ بد جائے۔ ل اریک :لی ںکرشمد اور شگکر کے قرام ین دگر نداؤن کے..2 
علوا تا رکریں- 


حلوااۓ 8 با کو قیت دنا ہے اور با فو گرروں کو وی را 


۱ 7 7 


نے۶ 


تن ہہ جہ یں ہیں ہیں _.ے تھے سو ور ررے جونہا تو رنب ت 


وس ج جب اح 


ے 
احتمال_ ۳ لہ گا کے ددوجھ کے س اچ کھاہیں۔ 
۔ روردھ اتک بر ذددی مضہ مغ ۵ عدد۔ عھری آدھ پا ملک ۱ پش را ا 
سب ٦‏ ماشہ۔ عق گاب ٢‏ ولہ_ زدد یکو دودھ میں جوشی و ےک ربھویا بناکیں اور 
جا تصھر 


1301 


یس عق لاب ماع کر کے شا لک کے لو جا رکریں۔ ا 


حا ۓگذد۔ مخ کا اکٹ مل فا کر ہاو رقت ہ 


نز گاج بود کی شر سفد۔ مغ رجلخوزیہ مفانروٹ. مفز ہیام شیریں ۔ 
' وق مخت مخرمگی پک١‏ اش کرد کر وی و 
.تی یں بی کرد چچشرکے امم شا لکرکے نیا کاخ لکرکے ملا 
یں : 
لوہ گر مخز نک والاد مک بی ہے بکوقت رتا اور ان 
مہ مکزور یکو زا کرا ہے ۔گردد لود نہ کے ددد کے لے نمو مفی مجپ ہک 
زٹل. روزان گج اور شا کے وقت قد ٣‏ لول گے کے دودھ کے رہ ات لکریں۔ 
نو گبرشریں۔ نمابدر ضورتد شی رک پا یم پا آند تد ہاں۔ می ہکندم راک 
ری جنایں کی تو سر شکر سفیر ایک سے شرد لئ کو سی رمف زس تینک + م حددں مغ 
مر ہدام شریں۔ مخرت۔ مخ چاو مفزارٹیل راک سو فک ٹھلب بھی ہکوکرو۔ 
نی سزنیف پل ہرایک افو زمڈلن صلی ۔ ملک فاص ہرایگ ص ماشہ گاج راورخما 
کک کرکے دہ یشیب جب خوب گل میں ق ہی ںکرکیوں لور ےکا اش لک 
ےی خی پھو کرش اور شکرکے قوام میں مطا لی اور یہ مغیات فی شا لکرکے عو تار 
فو چک ۱ 


3: 


بییھااے۔ 


علواۓ مرخ سیاں تحت پ می خرمیت سے نیدب 
اتل قزر لہ گے کے وہ کے اھ می لکریں۔ 
لم غکرنا تہ رگاس سح می م سے مفز وم شریں مطرحب صنی مغ زیت 
سے شیریں پرایک ن پش شتائل معری جا بکشہ مرغ کےکوش تکو عق لاب میس غب ۱ 
جب اٹھی لح بک جاے تے مل چا نکرمدی ٹا یکر مکرکے چرچ ںک شاک ٠.‏ 
علا ما رکیں ۱ 


: لوا مخز تشم ابق می خسرمیت سے ندم 
تل وہ مر رق ین بج صلی 
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- عف کم مھ مہ پر وی .شی و ہب شورت مار اکر" 
کیب ہف مہ و رک رم امہ 


ولک مو یس وت نا یوب یک جک جس ایک ۱ 
روک سدقت اک دنا ےک رمک روما 
کے لے مفیدو معمول ہے 
استل۔ روزاۓِ اشام ‏ ول گے کے بد ھ کے مات امقیل ایں۔ 

: اٗرں وہس ےب 
سونٹے_ رار ظقل رلک ۳ا اش ہمت بی لون ٹکار پا مکھلن موی سیل مو گور 
ڑھاک۔ جم انگن ہرلیک ہ9 مفرٹریل۔ مطز پنوی. مطز انوہ عفز ہام پر ایل م 
چس ہکم موی ہکم سحالہ کل ئل آن کی ہل۔ رتمک کی و6 
ہی کتھ سیردت مم ی اھ یرہ دق فقودرق لاہ پر ضورت تر 
گیٹ پچ نک ری بد اور شک کے قوام میں لا اکر عطوا تا رکریں۔ 


عول : ٰ 1 


تول۔ (پازیی کپڑ ےک داش م تہکرکے فرع یا ہش رک علی می یل 
و ریش سپازیڈی کت ہیں۔ ا 
تمول استسقاب ا تہ لی اخاع را کے دانل بت مفیرے۔ 
اتیل_ رد یکو دواوں سے ا تکر کے مقعد بش رکیں۔ 
ود ادٹی۔ ہداب ہرایگ جن ناف شمد خلمس بر ضورت وو ںکوپاریک ہی ںکرشر 
میں اکر استم لکریں۔ رم 
مل یلے۔ ویرکے در دک ارتا پ۔ یزددد رم و بوجہ درم یا ایت کے 
پ۹ کین دنا ہے فرلیت مفید و تل ہے ۱ 
اتیل حب رستور مقعد ما زج مش رکیں_ 
ضف چپ بد موہ الو مہم سفید ہرلیک ھ اس باریک ہی ںکرکپڑے میں کر کے ۱ 
رضرلیں . ْ 


۴ ۴ ے٦‎ 


ابو : 


.حول عکل۔ رم سے 


اھ اک کرس بح ارچ تو 
لو دی 
ری و 
یل عون : لا املیت بد حر دب ے۔ 
ہس 
ا ری 
خیساثرف دیکھ و نتوع_ ْ 


ا سٹون کا مم سے ای رب ہے اس می اود ون می صرف ا 
لق کہ اس کاقوام بہ مبت مان ےکی قمد پا ہو ےس اور شیرق زیاں بل 
سے 


تو رینم پاروص تقت لب وواغ کے لے ایت مغی و مخیل ے۔ 
۱ اتل سے - اش تک راہ عرقی بی ایب ریت نیف لوہ امت لکریں۔ٍ 
ابی غام ے٣‏ فول.- رب سیب شییں۔ آب سیب شیریں رانک :۸ وہ عفرا شب 
١‏ امہ مق تن ماشہ۔ طباغیر۔ عروارید نا سفن پر ایک ایک لوک ہکریاۓے شی۔ بد اھب 
مندل سفید پرایک ۸ ماش ابرشم نا مکو چاندکی اور سونے سے دو تہ اب 
ےی ا یں ا و ا 
لل ہرد تد ے اضاذ کر کے جوش دریں۔ اور رب سیب میریں ور اپ ۔ 
رانا کر ے وم بر لے آھیں۔ اور آخر قوام مس لک دیرم دیں بج رکا ایرد 
موی ھک مر ہکی رح پاری ککرکے اور بق کو خوب پاری ککو فکزشائ لک دیں۔ 


۱ ۱ . 


یرد ابرشگم ماود ھا ہٹ۔ پریٹالی اور فان ک دد کر ہے 

قرت دنا ہے اور ول ود کر تقوین الڈا ے_۔ 

اہقالی۔ ۵ اشہ برا تی کاو زہان ۲ فولہ اتد لکریں۔ : 

اگ مقر ۳ 9ل۔ دق ماشہ ارہ مت تق زیر 

لی خدد سال شک ہر ایک ۵ شہ۔ مندل سقید ۷ ماشہ۔ موق 6 مانء 
سپ یب یپ می میی۔ اب ا شی برای ما نل 

کیہ شمدپاؤ سییہ ق تن پا سب معمول فی تا رکریں۔ 


یرہ اشنم یم ارشد والا۔ فا نک دو رکا ہ۔ اور امذام 7 
تریت ظا سس رے خلا د گرم خولات اور سوراری یا را ٹس موصیت سے نز 


1 


وش عق ںہ وب روج مد یں۔ 
: وم عو ۴ لم رق اش باچھر۔ پت تا ریز رر 
الاہگی خورد- ماج ہنی راک ۵ ماشہ منرل مفید ۷ا ماشہ۔ مق کاو زہان۔ ان بد 
لن بب سیب میں آب ابر یں آب بی شریں ہرایگ کالہ 
ےھ ای طض ید مدع وپ اہ ربق کو 
اک اش موا امہ ایک وف ا ریش ید پراف و 1 
شھی۔ مریان بر نع مک ا ۲راو لن وپ جس سیر 
مناہیں۔ : : 


و ارم شر حا دال۔ ۸ک کر ہہ مد کر رر 
ہے عائظ ھا ہہس مل اورد کو زا ئ کر ہس مالیٹولیا مال خفتان اور 
گکھاضی میں خحنومیے : میدے۔ 


ہے 

اہتمال۔ ۵ ام برا مق گا زبان ۴ا نلہ استمال بلی۔ 
ت2 غام ۴ال رب یب شر یہ دب بی یں دب سیب ڑشی۔ 

. رپ اار شیریں۔ اپ اار رش رب اگور مد ۰- ثىاب۔ یرہ گا زہان۔ : 

شیرہ مندل برای رل. عرتی گلاب۔ مفی برایک ۵ا لزلہ۔ زعطران ٣اد ٠‏ 

3 7ء ٌ۳ 


مزا ند 
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و ہس نے پر لی انگ دوب مھ قوا مک کے فی یائیں۔ 


ً ابر عور معطْلی والا- معدہ اور دل و دماغع یز یگ رکو قوج رتا 
"ہے زی ا کو زا لک ہے۔ بے غیال اور مراق میں الضرس میرے۔ 
”ار یں و سے ۵ ماشہ تک عی لصاح ہراہ حرقی گال زان ۴' لہ استعا لکریں 

ا زمر معفقی۔ نف جر ایک ٢‏ اشہ۔ ماقم تکرا۔ مریان۔ یف برا ۵ 
رو مواریود۔ حجرا شب ہرایگ ۹ اشہ۔ برگ جاد موی رگ نر ہراک 
ٍ زر. اریم غام ۳۴ لہ جات سفید ایک سی رحب ممول یرہ تا رکریں۔ 
اسلوٹوروں۔ دای تھے اور 3 :2+ اور در سی کاروں 
بت مفیرے۔ 

اضال۔ ۹ اہ بهراہ عرن بادیاںن ا لہ استما لکریں۔ 

لزے. گل اسطوخوووس اک قولہ۔ کل گا زبان۔ مغ چلخوزہ ہزایک ۷ اش ور. 
ہہ تراشب ۳ بشہ۔ شد خای ۔ چھ ون وی نب نول 
با ی۔ : ۱ 


لاب موہ کو تقویت ریا ے۔ نزاکو مل مکرا اور وستو ںکو پر 
اتمال۔ الہ بمراہ عق بادیان ٢ا‏ قولہ استعا لکریں۔ ۱ 
ک آطہ ےا اش مصعگی ردی۔ الاہگی۔ وار چنی۔ طیاشیر سغید ذرکک بر ایک 
١‏ امہ مھری پا یر دددھ آڑھ تیر آل :کو نع روڑ تک وووھ مں 7 7 ۱ 
بعد تن روز کے صاف کر کے :مخھری کے قوام میں دنر دوائول کے ساتھ غیرہ تار 
وٹ 


تیر جفشہ۔ داغ کی خی اور قی یکو وو کر ہے۔ اور عفر اکو مار 
راس موا اور بی کے رزو مورے۔ ۱ 
امتالی۔ ہ نولہ ہھراہ برق گے زبان ے تزلہ ری گر ہ قولہ اتتعا لکریں۔ 
کی بفطہ ۰ا لہ ظگر سیر ایک می رصب ممول خی ہنایں۔ 


توف 


یو شنلائشی ۔ کھال یکو زائ لکرن ہے گار ہش ون نے کو ںین 
گرم خزلہکو دو کر ہک اود سرکے در دکو تین ریا ےک جی لک وید کو رہتاے۔ 
او رگرم ارول می می ے۔ 
استمال۔ عی الما مار مضہ ے سے * اشہ تک مق گاوزژن ٢‏ لہ کے پھراہ اور خر 
ری ماش رات و ہیں رن 
نف کوکنار ٭ہ عدد۔ قد ایک سیب وکنا کو رات کے وت پالی ہش مجگومیں مع جو 
و ےکر اود لکر پچھا نکر شک رکا قوا مک کے غیرد تا رکریں۔ 


می شی دل اور جک ری نیت یز خفتا نگرم میں ریت سے مڈیرے 
استوال۔ ۵ ماشہ ہمراہ مق گا زبان ×٢‏ لہ استما لکریں۔ 
.ضس ہندری ۵ لہ ۔ عی شس ایک ہیر۔ شر سفید آھ سیر طرش قزر ضورت 
شض سکو عق شس می رات پھر ت ریں۔ مع خوب جو دےکرجب لعف رہ جاۓ لا 
صافکر کے شر سفید لاک قوام پر لے آنھیں۔ اور آخر قوام ہیں عطرٹس اضاف گر کے 
یر تا رکریں۔ ۱ 
فدہ دق کے لئ ای ابزڑام میٹ ٢‏ ماش کاو رکا اضاف کر دنا ثمایت مناسب ہے ای طح 
مر اسمال میش طراشی رفید ٢‏ ماشہ اس ضف یس شا لکر دی مفید ہے 


تیر ز رہروں الاع تل پ کو دو کر ہے اور ول کو قرت ٹا ے 


تحت دل میں پالنڑ مفیرے۔ 
استمال۔ ٢‏ ماشہ بھراہ عق کاب ٢‏ نوہ امقدا لکریں۔ 


۔ کر سفید پا سییہ عرتیکیوڈہ صب رت ۔ (ہرلمو ایک لہ طراثی ر٦‏ اش 
: عرقکیدڈہ می شک رکا ظا مکر کے (ہر مو (لاب میکسا اوا) اود طراشی رآ خر قوام میں 
شال لبرکے فیدو تا رکریں۔ ۔ ۳ 


تیرہ زمرد۔ سرراری خفنتان کو زا ل کرنے اور رل قزت بیعالے میں 
میتی بے مور ےا ے٠‏ ×7 
اہتویل۔ ک ہاش ہمراہ عری لاب ٦‏ قلہ اتتما لکریں_ : 
۰ ترے زم سائمدہ ۲ لوکإ لاجورد مطمول۔ ھن سفیر۔ ابرلشم مرو گا وزرا ن گیلاٹی ہر 
اک ٣‏ مات دذرق طلاضف وق و برایک چار باشہ عفرا شب م گاب بر کن _ 
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یک ٣۵‏ ماشہ مرکا آدھھ سیب شد خال کے لولہ شریت نیپ 7۸ل 
/ ً 
شی ہر 


رٹ ٛ لہ ماع قرع ول ہ کے مات او یں 
ا و و ا 
ا سرل 
ٰ لی قش ور فلا ولف ے موک راہ خی 
5 رش ور طلا والا۔ ےون ا ا 
سو میسو مو تپ واسال میں میرے- 
ا ا عق گا زبان ٢‏ تزلہ استمال افو ول.. سرک اس ٣‏ د۔ 
ا کی رک ۳ ول آب اگور ٣‏ بعر زخفران ہر 
/ کو مر یں : 
کل ۶ا رق طلاب ورق لق ۲ ش۔ کر قوام بر لاتیں۔ آخ قام 
اج کر کے مم چوش دی اور شگ را وام 4 ۱ 
و چو در 
شْ دائی ہرکورہ ط اکر خیرو تیا رککریں۔ . 


یا کا 

سس سی 
ےپ وش تفہ مقشرعرق بد 
انف ]ے ماشہ راہ شیر عم خاریین۔ شی ا 

لا کاب دق مک یں سد ایرد 
ٗی یم ھ مہ اراس ون ول 
ید ا ول ےوہ زی ہاج 
ماشہ۔ موارید نا سفن ریا شی پرآیے : ٠‏ ۱ 
لوف نیو تا رکریں۔ 
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خی عود رش اضہ بڑھا: ہے کی اور تق ےکو روک ہے اور | 
.یکو ققت رج نی یکو فرحت درا ہے۔ خفقان ۔ جن اور ابتراۓے انرم 


یی مور ۰ ۱ 
استتوای۔ ے ماشہ بمراہ حرق کا زان الہ اتقعا لیے 
مو مور قراری ن۵ اش صندل سفیر ۴ اش.۔ گل سر مھتی۔ بادد مویہ ہر ایل م 


ماشہ پا بجر اسارون۔د دمماسہ۔ ماؤزع بندکی ہر یاک ا ماشہ ملک خالش عراش سر ۱ 


درق طلاء پر ایک ۴ رتی شیت سیب شیریں۔ رت سیب تشی۔ شریت انار شیریں۔ 
نثیت اتار شی ہرایک 9۷ل برسورمحروف فی تا رکیں۔ -- 

یرہ گا زباج سماوہ۔ بزتائ یکو فازہ دنا ہے۔ با کو تین دا ہے دل اور 
ا غکو قوت باب او رگھراہٹبد پریشا کو زا کر ہے : 
استعال۔ الہ چاندری کے ورق می لیف کر مراہ عرقی گا زان ہ لہ استعا لکریں۔ 
ضز سو زین مم و مل م۴ رن کشزرزضیک حخش اریم مقرض من سخ بن 


سید مندل سفین م انگ فر ھک باذ تجویہ پرایک اق شکرا کی رشمد پا یر 
صب معول خیرہ تا رکریں۔ : 


می گا زان شخبرئی.. عازق کو قو یکر ہے۔ نیا کو تی زک ربا ہے ول اود 
0 یک لا ا دا 
میں خصرمیت سے مفیرہے۔ 0 
استعال۔ ۵ ماشہ مرا عق گاؤزبان ۴ تولہ یا .از پا کے ساتہ اتا لکریں۔ 
ون ۰ وزہ _ گل مو زہن۔ ابریشٹم مقرش۔ کشیززشنگ۔ مندل سفید کن 
سقیدر۔ من سر پاور کوے۔ اسطوووویں۔ حم پالنگوں. م ز‌ کک ورری سر 
تزدری سفید ہراِک الہ ع ر٢‏ ماشہ ورق ۱ ٦‏ ماشہ ق سفید امیرشد پا یر٣‏ 
معمول ید بناتیں۔ ۱ 
خی : گا زبان مکی جواہروالا۔ فزحت بقا ہے۔ میا ن کو زائ ل کم 
ٌ. ے۔ عافظہ بڑعا] ہے۔ بصار تکو تج کر ہے۔ دل دداغ کے لے جیپ الاشر چک 
استھال۔ ۵ ماشہ مرا مق گا زان جا لہ استدا لکریں۔ ۱ 


ام 
ا رار 


ام 
7٥‏ 


تر_ مر وس ون نے 8 
۱ 


>.. 
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اٹہ انالٰہ کریں۔ 


خیر: گا زان ری جدوار عود صلیب والا۔ تاغ ۔ مگی۔ لت 
اق الم اور دگر دائی مک ڈرال می مد ے۔ ریت اعصاب ہیں 
درس اتد مندے۔ : 
امتدمال۔ ۵ ماشہ معمراہ ع ری گا زان ٢ا‏ لہ امتما لکریں۔ 
غیہہ 16 زبان جرگ جواہروالا ٹل جدوار۔ ہود لیب پر ایک ا لہ ز 


یادہ 
7 


ٹیو مرداری ارت کر تی رتا یہ خقوان ارر پیا 
ا یکر سے اور دل د دا کو قوت با ہے۔ یز موی جھرو میں مفیرے۔ ود 
انتمال۔ زہرمرو۔ بادد کیویہ پر ایک ٢‏ ولہ_ مداوید نا مطد۔ من مرخ ھن 
سر درگ تم بد کوے۔ زعطوان۔ منراشب۔ ملک پراک ور مم 
زان زفہ مخ ہ رابک ل۔ عق حد تک ۔ کاب پراِک اب رش ر مور ٢‏ 
ضب درستور تا رکریں۔ 


قرو مردارید بہ نف ور کریاں ہتسلون۔ یپ۔ زپ رب مزرل 
مد ہر اک ۴ اےث۔ موارید ۵ اشہ۔ درق گزہ ٣‏ اش۔ شیت حیب۔ ریت 
اار۔ ثبت کی ہرایک ٦‏ ا ولہ۔ شر سفیر ۵ا تزلہ۔ پرستور معلوم قیرہ جیا رکریں اور 
بقر مابقی استعا لکریں۔ 


تم مرداری لخم گلاں۔ ول و دا کو رت بنق نے۔ ثقابت و 
ْ کور یکو جھ زیاد وت ا ون کل جالے سے ہو زا ئل کر ہے۔ چک اور موتی 
ویش حصومیت سے مفیدر سے۔ 
امفعئی۔ ۳ اشہ ہراہ ہر قگمذر ۵ لہ امتما لکریں۔ 
7 اید اولہ۔ یپ گیا صندل سفید۔ طباشر برایک ٦ماش‏ رپ اہار- رپ 
تی و راک ۵ لب عقوت ضب خرورت تر لی کو سے مو 
امہ ول.۔ درق نہ ۷ ماشہ۔ رق طلاء ۷ اش طریق محروف خیرہ تا رکریں۔ 
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یر ارت یت قب د داش مفیدرو ول ے 
استمال- یی ا ا و 
لوف ٣‏ ولہ استما لکریں۔ 
نرے_ ابرےشم۔ گل ک1زہان۔ ورتاری۔ مریان۔ مندل سد پر ا ٢ار‏ 
گی ۔کرنے شی برابک چار ائہ۔ دارید۔ یاوت۔ کالب گاب۔ را 
براک ٢‏ اشہ۔ عرق گاودان۔ عرق بد ملک ۔ ککاب۔ بات سفید برای اور 
ثیت سیب شیریں آٹھ ولہ۔ ذرق متزہ ایک قولہ بعطریق مروف میرہ تا رک 
وط رکیں۔ ۱ 


کے اممال لا سے اور پافخھ و رعت اڑا یگ رور ٤]‏ 


اس 


۔ 
ابتمال۔ ماخ ے دوگ ند گل گاے کے دودھ کے ساتھھ اتقوا لکریں۔ 
۔ ہت را شر سیر آرھ سر سوٹھ ۵ لّلہ۔ جوزڑا 
مصعطلی پر ایک ے ماشہ۔ اون ۳ ماشہ۔ زعفران گمنار فاری پر ایک ٢‏ 
مت تفلا کو ہ وکو بکر کے اب آہہگراں می وش دیں۔ جب ٹف 
داب ال رہ جاۓ او مل چا نکر شر ڈا لک یرہ کا قوا مک کے گل 
ڈے انا رکر ویر دوائی ں کوٹ چا نکر شا لکرلیں۔ 


تیر یاوت۔ سوراوی خُمْان- اخاف اور با ولا کر وو ر/) ے۔ 

رید گگر پریٹانی اور خیالات فاس کو زا ئ لکر ہے۔ تقویت ول میں خوعیت ے 
مطیرے۔ 
استمال_ ۵ امم ہھراہ عق گا زبان ے قلہ عر گنز ر ۵ تزلہ استعا لکریں۔ 

عق گا زبان ۔ عق مندل ۹ا تلہ۔ آب سیب شیریں۔ آب بی شیریں آپ 
امرود۔ گاب ہت پیر ملک پر الیک ے٣‏ لہ ق سفید سی ماقت را ٢‏ ولہ۔ 
مس مر ہرایک ۹ اش مرا شب ۵ اشہ۔ برستور محروف غیرہ تار 

یں۔ 
خصحلہ ور آپ انار شیریں۔ آب امرف آپ بی شیریی۔ ہرایک ۴ 3ز ظر 


آدھ یر گلاب عق بید ملک عرق گ1 ذمان ہر ایک ے٣‏ ولہ۔ ملک ۳ ماشہ گاود _ 
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وہ ىر ثب۔ درق طلاء۔ ور تر ایک ۵ ماش۔ یاقذت رای 3۳د 
مروف یرہ ا دکرہیں۔ اور قدار ماب استعا لریں_ 
4 


اپ الرال 


ری را یہا۔ معدہ یی املا کر ہے۔ اور ا متسقاۓ رتی کے زائل 
رے میں خصومیت سے مفیر ہے۔ 

بشال۔ ٢‏ لہ مرا عرق جاعزات ٢‏ تلم تی کاسی ۷ لولہ استما لکریں۔ 

ٹر سا( ل۷ .تل ماد ھ لکن 2 گی“ اجزان برای مر 
انیون۔ مصعگی۔ بادیان ہر ایک ۴ا لاف انوائی دی جم ض ری ویر 
ژر نال سہ چٹ وژن ارو کوٹ چا نکر شمد کے قوام میں ملاہیں۔ 


وہرالوررے ری تقیت اور ا تسا کے ازالہ میں خصومیت سے نفد ے۔ 
بتبل۔ ول ہرلو تی کای ۷ و ع یک ۴ وگ شیت بنوری ۲ لہ امو لکریں۔ 
مز پا بھر می زعفن- غئےںہ ار فی اتی امہ شریں۔ ناش تم 
کلوشد وٹ لک مضسیل۔ ش میں ش مکرفں۔ زداؤھ وزگی۔ عود رکانب بی 
لا فأہ رلوطد نی لیفک ولنہ الاگی خورد ہ ایک ۳ )ش۔ گل “و رام ونن ایے۔ شر 
لم مہ چچد دزن اید سب وستور مجن تا رکریں۔ 


رواء الارلہ۔ ج ٹیل کے وردمیں مفیدو جرب ے۔ 
انتول۔ شور موم اسے آخ رم وم میا نگ ۴ ماشہ رہ عق بیاں وہ امت لکریں۔ 
متی۔ گودیہ پھان ید تم سداب پراک ۴ ناش نہ قام اہ کوای تد 
مار یش ل ےکر شمد میں ملاکرتیا رکریں۔ ۱ 


۱ وا لوا غولٰ بوایرکو روک کے لج خصرمیت سے مفیرے۔ 0س 
تل ب۷ اشہ شھتڈے پانی کے سائقہ امت لکریں۔ 
٦آ‏ ھکل بجر لونک جوزواں حب الزشاو۔ کر طراٹیٹ پرایک ے پش شب 
وس یلاہ ایل کلہ ۔ حب لاں کی مرخ رک ۳ بش می1 تم 


مسم متس مت فخھ ہریر ہج یی وی فی 
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ہی ۔ مع جز ایک وٹوف شید صب ضورت تام دوائ کو یکر او رگوگل ر 
میس م کرک شید مین اکر ککیں۔ ۱ 
7 رواء الہیض۔ قوت ار کے لج خصومیت سے مفید ےے۔ 
اتمال۔ زرری اور پیری پیش کو وووھ کے ساج ھکھا میں۔ ۱ 
مغ بینہ مرغ۔ پار۱ الہ ابڑے میں ور کے براب سورا کرک چادہ ری 
اور سر7 ازو کے نے سے ہی ھکر کے پجھویل ٹن دہا دیں۔دک جانے پ4 اڑۓے 
کو ڑکرپارہ ال لیں اور سیر اوٴووزرد لگا خی ہک رلیں۔ 
ائٌرہ۔ روزاد ای پارہ کو ابڑے میں پ ھکر کے اور ہک جانے پر ثا لک( 
ڈردی د پیر یکھاۓے ریژں۔ آٹھویں روزپار ہکا پرل نا پا جے۔ شر ت کی ما 
2 زان بش پا روز ج ککھائھیں۔ 
رواء الزیر۔ نی بماروں میں مغر و ممول ے۔ 
استعمال۔ روزانہ را تکو ا قول ہگرم پان ی کے بھراہ استعا لکریں۔ 
۔ سونٹو۔ مصعطلی روبی پرایک ۳ قلہ۔ تربر موصوف ۹ قولہ۔ گر طرزد ۴ا لہ 


دوا تا رکریں۔ ۱ 
رواء لت رین گرم مزاح اشفامس کی نقویت با, کے لے خصومیت 
سے مفیرے۔ 


استمال۔ ٢‏ لہ سے دوا گائۓے کے ووو ے جھرا و کھائھیںی۔ 
و تر اوک یراو کاو او تی شب ممری ٣‏ ول ۔ ترہی نی کو وورم 


.مم جوش دیں۔ جب گاڑھا ہو جائے از تھاب معر کوٹ بچا نکر شام لک رلیں۔ 


۱ دوا الویا۔ آنل اور ہڑا ِ گر جلد 

و خوربہ کے مات استمال وع ۱ 
سمیوں کا 2 1 

. فی ا عدد۔ تا ہندی۔ کل مرخ۔ تا کو ہا کر اک ھکر لییں پچ لیو 

کاخفز یکو درمیان.دے قرائ شک کے متا کر رود ھ زار چڑں دی " ۲ 

مونگ کے مھنوئی شورہا میں لیموں کے کور . ہہ 


زفول یں مر ے۔ 


إْ .سے مھا لیں۔ ۱ ماک نچڑیں۔ اور قررے شک و پاز 


13 : 


رواء الؤرربں۔- رگ ھا رتی ے۔ ۸ سرن کر اق 
ے۔ فربی لاک ادد فوت بڑھاتی ے۔ : 
7ے اس سم شی ا 
(ہگا مرخ ڈ ددئا زرر ہر ایک ۵ اۂ - شی راو ڈیڑھ ؤ۔ ھی 
حت 


شہ 


رداء اوم۔ چو ححیہ میں مفید و ممول ہے۔ 
رندال۔ وت آلے سے پل اذہ پانی کے ماتھ استعا لکریں۔ 
اس ۴مم شہ۔ قط۔ مخرجوز۔ پر دو ۹ ماشہ قحا مک کو ٹک شائ ل کر کے 
بی فوراک ا لیی۔ 


رواۓ چالیٹوں۔ ودنہ سے کے کاے میں معمول و مفیر ے۔ 
اشال۔ س ماشہ بج اور ۴ ماشہ شا مک .ازہ پانی کے ساتھ استما لکریں۔ 
لو ران مرق ۲ ولہ۔ در ا ولہ۔ معری ٢‏ لہ حب وخور روا تار 


روا مان خاگل۔ برمان یں خحریت ے میرے۔ 
امقال۔ ٢‏ سے ۴ چاول بالاگی یں رھک رکھائمیں۔ 
رر اب بر ٦‏ ]شہ۔ فقلی ١‏ ولہ۔ ما یلا رر ٣‏ اشہ۔ مرچ سید 
رکٹ ٢‏ فولہ عآھ یکو پھلا کر پا رہ لاشیں۔ اور خو بکھر لک ریں۔ ور دواؤ لک 
ان و کر اس میں ماک رکھر یکریں اور محفوظطظ رھیں۔ 


.سس روائۓ مھاہج نی جماجن میں بت مفید و جرب ہے۔ 

ول۔ اود کو جوش در ےکر| تھکو ام تفر ر 7 
× امت یم م ماشہ ھری ایک یرد دوفوں کو رکوٹ ۳ بر 

ال کر شف اق ر" چ٤ڑے_‏ فامرو۔ گے تا ٹل بھی اضافہ گا جا 
۴ 


۱ 1 جووڑوں کے درد مل میر ے۔ 
۱ ۔- . 
5 7 زب۔ پگ مرگا۔ ودا ارگ۔ اقارر ر 
٭ ۸ 
ون بر مور تما کی 
رواء العلتیت۔ مار نیز زپرےہ جاندروں کے کاۓ ا 
اسٹرل۔ تھا یں سکنجعن کے مراہ اد زپریپچے جادروں کے بٴ کے سج 


2 گً 


٤‏ شٌ 
کے مات ٦‏ ماش کی مقدار میں امتوا لکریں۔ ا 
نؤ. ہگ عداب۔ مرمیاو من ہر اک سادی 0ظ ور 
اور پالی روز کے بعد امتما لکریں۔ ا 


رواء الخیکد تقیت ہاو بش ھومیت سے مفیر ے_ 
استالی۔ عی الباخ) نمار منہ استعا لکریں۔ ۱ 
سے ض ورئررت ان فی عامس دفدھ پا رم ۵ زر 
شک فی گکوکو کر آب شک می جن روز ت رکھیں۔ اور لگ اور 
دورھ یل شال کر لیں۔ مررچہ بالا مرف 25 وراک کا دزن ۓ ما لئ 
اشامس می موشھ یا عاق ترما وفیر: کا اضافہ بھجرے۔ 

رواۓ از خاز 


استمال۔ ددا گر باری کر ے 
اس 
0 


دوگ اورام ملبہ جس مفیر ہے۔ 
دا ٹیو می ما کر خنازے پا اورام پر ہر 


ون آما لکول پھ ا2۔ مم دا خلیون ایک تل _ 


. ا پل و رتو می دج سج 
امتمال۔ ۳ ماشہ ہراہ مریاے یی استما لکریں۔ 

* عگ سا اار ار گر اوک دڈنع۔ یز کر کے پیٹ کی آلائٹ ثال 
رڈ ا پل کر کو ہن ھکرکے اود گی تی 

ا دیی۔ جب دو مل کون جاتے و لا لکر انرم سو ہم وڈاع ا 
لوف تا کی (جوزہ عم ع انم : 1 


لے 31 بد 
رواے ری الاطنال۔ کی دتی مین مرل موکھا کو دو رکرنے میں 

خلت 

ا یھ ےچ 

لو کک کا کی مھ یہ خا کو رددھ عم جو دی اور 

ڑے می مان ِ ۷ى میں خنیل بگا۔ اور ددبارہ ای طرح 

تر نودھ شش جو١‏ د ےکر پچکر بما نکر کید اور پ۲ ری 

رنہ ای طرح جوش د ےک فل کک رلییں۔ 


روائے ویاگیگل۔ وہل و اورام میں بت مر ے۔ 
اتال۔ دواو کو ڑیی کے تل میں ملاک ا دکریں۔ 
نل مھ سائہ ٣‏ اش شمکمان۔ شم علبہ بجر ایک دس اشہ۔ موم سغیر ہیں 
ؤ. س بکو بادی کک کے دوخن چٹیی میں ملاک ا دکریں۔ 


وواۓ زماع حاصہشی۔ خحیہ اور عضو موس نیز قام بر نکی نارش 


یں نیرے۔ 7 
اعتعال۔ دن پ تمرم ما کریں۔ 
ہو اار ڑل اعردہ ۶ہ اگوری - ضردرت ۔گبریت ژرو۔ إہت لہ 
زرں یا ۓےکرائی۔ مف زم خریزوں مغ خیارین۔ مخ رش مکدو۔ حم نفاڑ وست 
کو موشید۔ رسوت پر ایگ ۴ ناشہ۔ زذفن بقر عات[۔ انا رکر سرکہ اگوری شش 
رن نے کے بف فی کے برقی میں پیں۔ جب غوب تک جا نو باون دس 
ڑا ل کر اض کے بر میں پیا ئیں۔ جب غوب پ 
مم ڈا لک اور دنر دوائو ںکو ملاک رکو کر رون گل شا لکر کے مبلود ھرہم تار 
73 اھ 
رواۓ٠‏ ہیک یی از ا ا 
7 و۶ شررغ ے الس ٣٢‏ ول اع لن یں۔ 
ا اھ۔ اکاقں ری بر کرام موا 
ہت حرف بریان ےش رسود سطوب جار 
برایک تین مشہ۔ عم حعاض ۵ ماشہ شم خرفہ 
ا 
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رواۓے بارو۔ بخادہ یش مصعمول و میر ے_ 
استمال۔ ع لی ابا جوشائرہ استا لکریں۔ لان و ا لٛا نل 
شر اکرے۔ ماک پچ اس مرش سے محفوط رہے۔ م 
رحاس مھ داذرن معدلی مرن ول سیر ج رای او ۴ء ار 
رکب تاد مل ھا ہر ایک ٣‏ امضہ۔ پوست درخت تال اش برم ال 
: مرک امہ سرک کشر موی مب اب موی وا 
الا مل ہش دےکر جوشائرہ ا رک( ۔ 
دداے مزڑال۔ تئے اور پرالے موڑاک میں خریے سے مر 
ے۔ 
اسال_ ا ماشہ دوا شریت بزدری ٢‏ قولہ کے سا استعا لکریں۔ 
کت ات از شورہ تی اولہ۔ چھنڑی ھیان ایک نل ہ گندعک اور ٹوں 
کو ہیں کر لوہے کی کڑای مم ڈالیں۔ اور اٹہ سے دو برئی کڑای ڈحک کر گل 


کر وھ رر او ری ری 
ان رکر چھنڑی بریاں لا لیں۔ 


دواۓ ساہ۔ مرا کر بذدلیہ اسال غارج کر ہیے۔ نشکی مارہ کر 
فا ہے۔ آتفگ کے لئے آزموددو جرب ے۔ 
او نڈدے دودھ ٹل پر وع ور ابر ے آروی کردددھ پا 
تق۴ن گن یف مرا 


مساوی الوژنں_ طرب اللا ین دو چٹر رژن ۔ 
ندعک ۔ گگ اعری بر وزن گندعک۔ پارہ او رگنرعک کی کیا 


کریں 
کعرل میں غوب باریک ہیں اور پر مخرحب السا لین کو شال کر کے دوبارہ 
ھہیں۔ ای ھی ابو شا یکر کے نشی۔ یپ ریگ اھری بی راک 
بھ جائے و مفی کے نے پالہ می روا رھک کم کو دم ھک پا یکو خی کر دی ادد 
کاب میں خی کر سے کفوڑ ران دوران استمال میں رورے چچاول استمال کریں۔ 


لے 12137 


روا سیاہ بیں۔ دم وی اور ۲ : 
بل اشہ بھراہ لال بر ماشی ا ا ار 
ںا یا ہکو عیا سے پہنپہکرکےکوٹ بچان لین ارز رپ 
سن یلیہ 

روا ء سیا برا نا بجریان مں نمرھیۓ 
عم کی 
ز.. صب طردرت ۔ مر مور کتلی۔ سی کو لوے کی ڑا 
فی کی کگکڑی سے چلانھیں۔ اور ہی خر پڑیں و نکر 
ٹا رر جی۔ 

زا تفیای تی کے :وٹ تح ی کے وق نے 
شال ٢‏ چاول تاشہ میں رھک علق می ٤‏ و 8 
اں۔ ۱ 
نی جھنرڑی۔ ی۔ نما نر ہرایک اقولہ۔ عق گا ذبان بای ہر ایک ایک سی 
راو کو نے کے برتن میں ا لک پائی اور عری سے تر ریں پھر جوش د ےکر 
بی لکرلیں۔ 


رواۓ نزای۔ تقویت پاہ اور لیر مخ یں میر ے۔ استمال۔ 
روزازہ علی الشعبا ٦‏ لہ گاۓے کے دودھ ڈیڈھ او کے ساتھ اسقدا لکرلیں۔ 


سے مفیرے۔ 


رواۓ یھاگی۔ تقریت باہ اور قولید شی می مفیدے۔ 
اتمال۔ ررزادر گی العبا ١‏ لہ باۓ کے دودھ ڈبڑھ پاؤ کے ساتھ اتال 


میں۔ ۱ 
ا سوب دم آیہوں کا مجو) | می شگر سفیر ایر مفاث پفرادی بن سفید۔ 
جو زگنوم۔ سس رت ہرالک ا ماشہ۔ رد٠ن‏ زر وپ 
شردرت من وک بھی میں پھو نکر شگکر کے ساتھ اکر علوا ا رکریں۔ اور اخ تارگا 
ما دوائیں کور کو ٹف کر چا نکر شائ لک رکید 


و سی لو یی کو ھا ا 


تال ہ اشہ ما شریت بدورری ٣‏ قلہ اسقعا لکریں۔ 
ستمال۔ ۴ ماشہ راہ پ5 
او و شائی۔ ناخراہ پرایک ۵ باشت گن آلادے اش ہے 
یفہ او رکا کو جلاکر دی دوائو کو شا کر کے سفوف زا رکریں 3 ظای) 


رواۓ وگ اراجہ۔ پھورک ثاتی ہے۔ خذا کو لش مکرکی ہے۔ جو کر 
رٹ کر ہے۔ مد اور آنو ںکوقوت ریے می شحموعیت سے فائ مد ہے 
اعتوال۔ ے ماشہ تفراہ عق بادیان ۲ قلہ۔ خذ سے پل یا غذا کے بعد استمال 
کریں۔ ۱ کا 
اعار رانہ ۱۸ ولہ۔ سوشھ۔ زرہ سغید ہر ایک ٢‏ ولہ۔ قبد سفید ڈیہ سا, 
برق بہت یہ ہر ایک ۴ا اشہ۔ بزنت بلیلہ زدد۔ نمک سک ہرایگ ۳ ولہ۔ 


پرستور دوا تا رکریں۔ 
رواء الکبربیت۔ مد ہزاج اشخاشی کے معدہ اور آھوں کو قوت جٹھ 
مس خصومیت سے مفید ے۔ 


استعال۔ ۵ اش ہراہ تی جادیان ٢ا‏ لہ استدا لکریں۔ : 
سرپ رہ تج صلی جب الف حوتب :لص مأہ پ[ین:۹ 
اش زراؤر طویی۔ شفل سار تم کرفں۔ انیسون۔ ناخواہ ۔ اسارون ژوہ 
کمائی۔ تظورون ۔گبریت زرہ۔ ا ئجران (ق درخت یگ) دیع و 0 إ ںہ 
لگ۔ حم افو کدر پر ایک ٢‏ لہ۔ عود بنری۔ قفل مفیر ہرانک ٣‏ ل۔ 
زمعفرآان نے ماشہ۔ ملک ہئھی۔ اون بر ایک ۶ اشہ۔ ش ضب خشروزت بب 
ممول بطور چون تا رکریں۔ ۱ ۱ 


مل دک مد شک مم اک لبرہ .جج مد ھی 
ماس ہرایک٦‏ اش او مج کرٹ انسو۔ اووائن دی زی“ سیل پوید جنگ ہرایک 


۹ لئ ش مد س چر وژن اییے صب تا رک ر برستور مار یں تہ 
سم مک سی و 


: داء انرم صقر جگر نود جی کے رر رک 1 27 : 
اع ےم ا تدش وج 


ح۱ ۴۰۴۰۴ 
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دورمن اھر راک ے اش فو کون (وئرککی) ری ت۔ ور بل براک 


۱ م و شس چون امام دواو ٹکوکوٹ پچ نک ۷ نہ شراب میں تر رکیں اور شر 


ْ 61 اشہ مر عق ماع ال مک انی 


روا اکر مکی سد ہکھولتی ہک مانہاو رکرو ںکو 


: کر تج ے روم 
لی کر ہے فوز اوک فا کرقا یہ کی لد ری س یاریں در خےے 


دہ 9 شیت رنار ۲وہ اعت لکریں_ 
لے زعزان م ولہ -۔ پا روشن پلمان ا لو امارون انیمون پیا مل۔ رون 
زی وف ماف ہرایگ ۳ ماشہ میٹ ماشہ قط۔ ناخ پر حب بکن پرایک ‏ 
پ۔ شمد لئ جن پا بدستود ابق تیا رکریں۔ 

رواءا تھمون۔ دستو لکو بن ھکرنے میں مفیرے۔ 
امتمال۔ بناسبت ر٢‏ سے ۵ رکی کک شریت حب الاس ٣‏ ولہ کے ساتہ استوال 


آلآاگیں۔ 


لے زرم سیر ٣‏ 7 خنچہ انار (انا رک گی) ا عرہ۔ رگ ررخت مخلاں 
ازہ ٣‏ رگی۔ تھا مکو پالی کے ساجھ ؟ہستہ آہست ہی کر تا رکریں۔ 


رواء ایک غصخیر۔ گر اور گی کے اعراض میں مد و ممول ے۔ 
استعال۔ ے ماش رمگرم بای کے ساس ھکھائیں۔ 3 
.لک مضول۔ قا جا فتاج اؤخر۔ زم حب افار۔ متی_ قفل 
راک ٣‏ ولہ۔ رون چچنی ۴ ولہ۔ شر سہ چند اروبہ۔ صب معول نون 


ای 


وواءع اللتۓ رت نکر اور گی ۴2 ور مکو تی کرک ہے۔ سد ہکھولتی 
سے نہ او رگرد کی پچھری تو تی ے۔ رر 
استمال- ۵ ا ری کک والا ٦‏ ْلہ۔ یت پزوری ۲ لہ 
احصمالبریں۔ 
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ضز طولن روؤے مم وین کت نیہ کال ز یل 
لف ۸ اشہ در تہ ودق لگ پر ایک ۴ اش۔ چھان بی تار ری 
ایک ۳ اش ا وا۔ پا :راک ۳ 9ل۔ یھ ھ ولہ ۔ ب پلان۔ خ ام 
گوکی چرام اسارون پر ایک ۲ ماشہ ۔کندر راہ (دائؤ راع جرایک پر 
وک اش سے کی کا یی مم دب الوں ۓ ور 
ابکدان رو *ا ماشہ شد سہ چھ ادوے۔ صب معمول عون با رک 


وواۓے تی۔ لثویت یاہ و نیرے۔ می کو نیادہ ری 
ہے۔ بد نکو قوت وت اور فری ہکرتی ے۔ . 
احال_ روزانہ ایک خورال تا رکر ے استمال کریں۔ 7 ایام سے اتزاز 
کریں۔ مفزیات کا اسمتعال رکھیں۔ 
قر۔ زددیی و سفیدی بیضہ مرغ ایک روہ روشن ژرر۔ آپ ز آپ گاب شر 
خالصص ہرایک تم وزن۔ زرری سیری سب کو پاہم لاک زم ا 
انتا لکریںی .بج سب ایک خوراکل ے۔ 


رواۓ ممولی۔ استتار مل میں مد ے۔ 
استال۔ ١‏ تول ہی شال لک کے اسقما لک - اسی ط) ددمرا اور تمرا حصہ ام 
اور ک وکھائیں-۔ 
وت ۸ زروگ۔ بادائ۔ تم باہوگ۔ سونٹھ۔ نر ہچوں۔ اہ بلدی پر ایک ۲۸ 
پاشہ۔ قل سیا ہکسنہ ے ماشہ قھام دواؤ ں کو ج کو پکر ے معدہ ماحد: جن ح ہکریں 
اک حص مکی کیا باعڈی یش ڈا لک جوش دیں۔ جب دو ایک رہ جائۓ ا رک رگ 
یی ملانھیں 


دواۓ رر جدڑوں کے در دکو تین رتچ ہے۔ اتال الیک گول 
0ر و 
- مم کاہو بزرام . پرایک ٣۵‏ اش ۔ مطرع ہندی۔ اون پہرایک ۳ش۔ ۱ 
صب مع ال پت کے برا رگولیاں تا رکریں۔ 
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رواے متا اسقاط عل مل بب الاڑ ے۔ 
کی کا و کن جا سیاہ۔ تحود سیاہ پرایک ٢‏ ولہ شی ٦‏ 
: بی (چھوارہ کی معھی) ۳٣‏ تلہ پائی یش جوش د ےکر م بک صا فکر 


یل 
,الا ارد سمادوت فرحت جتشی ے۔ اور دل و دار کو قؤت 
دودہ کید دی کو ذ اتل کرکی ے۔ عرس اسزغام او رکزاز یز ور 
س. ‏ را می مفید و سعمول ہے۔ ٰ 
بعک و اشہ مرا عق گاب ۵ قولہ عرقی گا زان ۵ قولہ امت لکریں۔ ف۔ 
ٹم مفرض۔ اش عندل سذید۔ کل مر کشیب شیں۔ مخ درد 
ڈرں۔ گل کاو زبان۔ مک مالس پرایک ٢‏ ماش برا۹ ماش رب سیپ 
ڈس لہ قر سید ۹ا الہ وری نر ۴ ماشہ۔ عر قکیوڑ ۹ ولہ- پرستور 
رف ایور مجون تا رککریں۔ 


روا الیک پارو تواہروالی۔ ‏ تقزیت ٹلب اور تر بش دداء 
الیک مار سے توی ے۔ 
اشل۔ د اشہ راہ عق گذر ۵ لہ و عرق گاب ۵ لہ اما لکریں۔ لف ۔ 
7 رہ پل اتزام می مردارید نا مغتہ۔ خبر ہر ایک ۵ ناشہ اضاف دکرییں۔ 
1 روا لت عار ہارہ۔ عودہ کو نز یکر ے۔ اور رطوبتو ں کو 
/ ٹر( ے۔ زرل اور دا غ ا توت دا ہے۔ تا لیلوکیا خْتان او رکزاڑ۔ ال 


فو ویر رد احراض میں خصوعیت سے مفید 
انتعال ۵ ماشہ ہمراہ عق گمزر ۹ قولہ۔ عق ۶ 
گم۔ ۰ 
ر ہکات ماک بی یں وا در 
ھا ما ٘چھ لہ مازج ہندی۔ الاہگی ور اونگ ہر اک اک لہ 3 
ا ا ا ا ا ا 2 
رللرق نون جا رکریں۔ 


ے۔ 
سو لہ ممری ٣‏ تل ژا لکر استمال 


۱ 
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زار الک پر جار تا یہ مار مادہ سے زیادہ مر او 


2 
ے۔ 
استوال۔ ٥‏ ماشہ مراہ حرق بادان ۵ قولہ عق گذر سادہ ۴ قولہ عق رم ور 
معبری ٣‏ لہ استعا لکریں۔ 


۔ اتزام نمکور میں مردارید نا مفتہ ٣‏ ولہ اغاف ہکریں۔ 


رواء الیک ہر انغ۔ نقز۔ رخشہ۔ :ع ری و خنْتان س داوی بش 
مغ ہے۔ نیز ہرم کے در دکو زان ليکرکی ہے۔ معدہ کے ریا ںکو تل لکرکی ے۔ 
استمال۔ ۳ ماشہ سے ۵ ماشہ تک ہمزاہ عق گا زبان ٢ا‏ قلہ استعا لکریں۔ 
زی ا نشین ردی۔ مبرستوطری ہرایک ۴۵ ماشہ۔ با رن مکی ہرایگ ۷اث 
روھھ ئی۔ پپوینہ۔ اناد زعفران۔ شع مکرفں۔ ہرایگ ۸ا ماشہ ملک تاردین 
صافح بندی- مدارید ہر ایک *ا ماشہ جندبیر سز۴ ماشہ۔ شمر خال سہ چتر وزن 
اوس صب معمول نون تا رکریں۔ :ِ 


اٹ منزل۔ سمادہ مجدہ اور نگ رکو قوت دق ے اور نزاگر 
پش کرتی ہے۔ استمال۔ ے ماشہ ہھراہ عرق بادیان ٦‏ فولہ۔ عرق گر سادہ ٣‏ 
تولہ رق من فولہ بات ضفیر ٢‏ نولہ ڈا ل کر استعا لکریں- 
ضز گل سرغ ابرشم عقرش۔ رار گنی ۔ یھن سرع۔ بن سفد۔ 
درد یع عقری زعفران پرایک ے ماشہ عود بندی۔ بادد تہویہ پرایک ۵ ماشہ ۔ فصفی۔ 
اشن ۔ الایی غورد ہرایگ ۴ ہاش درق نرہ ١ماش‏ زرلک ایک تولہ۔ طیائر 
سیدر۔ عندل سیر ۔ صندل سرخ۔ شی خلگ۔ کل گاوزبان۔ آللہ ”ق۔ بعد تم 
خرفہ مقشرہرایک ١ا‏ ماشہ ملک جٹی ا ماشہ رب سیب شی ریں۔ قزر سفی۔ شمد خال 
ہراک صادی وزن اروےں پزستور مروف مجون تا رکریں۔_ 
روا الات مزل تواہر وال۔ عودہ یگر اور ول کو وت سی 
ے۔ سورادی عظارات کو یں ری ے۔ سوراوی خفْمّان اور ا لیٹولیاۓ رانا 
میں با فصو وائرہ مندرے۔ 
.استمال۔ ۴٣‏ سے تھے اشہ کک ہراہ عق بادیان ۵ تلہ عرق گمزر ۳ لہ عرق ج ر٣‏ 
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ٰ سو سا 

لی کو کت ٹم مدارید نا مخ ۔کرا شی ہرایں م 
ائے مشنمل من او رگن کاپ ک2ا /ورن یڑ ے۔ مل 

یت پوریی الم می اکر ایی لود اٹہ سے حم خی تم خرع خارشگ پرایک ہ 


امم شی و لکرپائیں۔ 

ںوی گ ہریحب لقاع تم تب پرایک اللہ م بکرٹو ںکررھیں۔ 
روئے مجن بھوڑے اود و لکو چو ے۔ 

بٹیل۔ متام لف پ لی پکریں۔ 


یں چن فی آب رید ۹ ماش گی ٢‏ ماشہ دوفو ںکوپانی کے بملہ خی وکریں۔ تققیت اڑڑ سے 
کے گے مت درشت چپل ہا ماش کا اضانہکمتے ہیں اد کہ عو رکوں موائۓ متام اوک 
ومرۓ تعمد پر نہ فا 


وائۓ مامت چروکے دغ ای اود سی ںکودو نے می مفیردمعمیل سے 
اخل۔ ررزا گل البح پر مل کرد کشر کے بع دگرم پالی سے دعو ریں 3 
لمت ورشت یں و رایک مساوی دزن س بکو ہی کر لیپ تا دکریں۔ 


دیگ بر وگ وایرمسی ںکادورکرقی ہے او دک ٹک رگرائی بہت 
انل ٢ری‏ یا پھ اہ موں پر چٹییں۔ 
مفم ارد اود ایک احصہ ۔کندر۔ زد جن زرد سودۂ ہرایگ ٢‏ حصہ قمام اجتزا کو مرکہ میس 
دی مل ت ککہ پا دہکشنۃ ہو جلک خنک ہونے پر سد پالی سے ۃ ۸ اور ایک وگ 
مرک ھکر دو ری لوہ ڈو ککر نم کریں۔ ہیل ت ککہ ددبذرلیہ عفارات او دلی یگ ش 
۱ 3 یا وف سی کو زی فکرناےے۔ خک لکھانی اور لہ می خائ لکرمفی رک [ 
ے سو ا و 4 
و تم خی حم شازی بردانہ راک ۹ بش اصل لسویں معف ر٣۳‏ وہ 
ٰ تس نچ رد ۶ مغ ہی شرجنل 


۱ 


تک کا 
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7 مس ممدیں 
بب یں ور می اور ش رکا را مکرکے رب السویس دیو ٹیکرام می شا ل7 
و لہ ہر نہ ال اف ری بدرج کے اق لکریں۔ 


الذال 


زور۔ دواو ںکو نگ بی سک زوں یور چک کوز کت یں۔ 
زور ئیش۔ انت اور سوڑوںکو مو کر ہے دائول پر خولہکرنے سے رانا 


ے-۔ 

استل۔ پرسقور معلوم ام لکریں۔ 

عاقرقرلہ رج ترکی کازج سح دکوٹی ہ رایک ا ماشہ لاوس ت انار ماند سر ابس تکندر۔ 
گنا فاری گل صرغ ہرایک ہا ماشہ سندد جھاگ۔ ٹمک طرزدی۔ شب مھالی۔ صدف سوخ ہر 
ایک مم پشہ. قفل سغیں مصعظ یہ عود یلان ایک ۳ ماش موارید۔ بہد۔ ماش رچنٹی سفید ہر 
1ج ڈیکاشی سوخت نون کبدد پر ایک ”ا ماشہ ش غگوز نکودی سوضت۔ ٣‏ ماشہ اشن 
یا پش تم خر نات کی ہکشیزہ خلگ یں آرد ود ہرایک ۰۵ بش کن 
ای کور تبصوری ۷ باشہ قام دا نکوکوٹ پچ نک رکفود شا کر کے رود تی رکریں۔ 


زرور ارہ زنخوں سے خون رت کو بن دک ہے اور ججلدی رتا ہے 
استعبل۔ برستود سب کا میں لامیں۔ 
کندر۔ انزدیتد دم الاخوین۔ پ رایک مساوی الونن صب معول جا رکریں 

ڈرورااسود۔ مسوڑوں سے خون یکو روک ہے۔ اور زلم رگوش تک وکا سے 

اتعل۔ برستور لبق امت لکریں۔ ِ 
نف لی ہکن گنر اری پرایک ۹ ماشہ ۔ شاغ کی سوضت ایک ہز خلالی موشنۃ ٣‏ 
اش مک شورد شمد میں ع لکر کے جلایا ہوا۔ سیق سح دکوئی ہرایک ۹ بش جو مقشرسوخت 
خشیر۔ غف کل سرف ہرایک ۵ بش مک انددنی عاق رہل شب بھالی ہنیک ۳ بش ہک 
ازریف اتخان۔ہ الہ زددہ انار عود غام سوضت مندل مفید۔ تک۔ رلک۔ اپست تر 
لیگ پگ مود حب گال شا کوفان سوخد ہرایگ ۴ شس دم الاخین ہکنر۔ پون رکا 


تھی ے۔ 


خر رق جہفتو زس جا 
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سب مع فمدد تا کیں۔ 
رک نے 

زور اب ھولاع۔پرانے زخو کو جبلد برا ے_ 
ا ری سب 


1 .کل سرع ہرانک ۹ ماشہ جقت بوط ۴ ماش مصاف مہ با ہکندرے بش گن 
یں ار 25 2 
ٌ ہو تو مکوکی ٹک دیج کپڑے میں چان لیس 

پر را صفرصشی۔ کشوب جم یش تع سس 
زی زیت !اش ۔ شاف امیا ماشہ ایڈ ا ملشہ صب معمول وردر باھیں۔ 

7 ا تشکی زخول میں میرے_ 
ہنبل۔ زنٹیںء چڑریں۔ ۱ 
لق خیب فی یا کال شتکندد برائک طض من مخ مرف کی 
گنن مود برگ مد گل امن ہرایگ٦‏ مشہ تا مکوکو ٹکر رٹ یکپڑے میں چون 
کرف مائیں۔ 

زرورائزروت۔ زتوں کو بر ہے۔ اور جل دگزشت جماتا ے-۔ 
اتل۔ زمیں بر چڑگیں۔ 
ط دہ م رد دم الاخوین۔ ‏ رایک ے ماشہ نیہ وخ ۸ اش انزوت۔ پہست انار 
لدب الیک مو پرایک س۳ نوہ صب مصول زدور تا رک رلیں۔ 

3 

'ث. نود پپمفائ برح کے کشیب میں میرح 
ل۔ وت ورت آگھ میں ڈایں۔ 

او تٹر اش معری۔ امیرں بنی پرایک ۳ بشہ برستود محوف تا رکریں۔ 


9 فو تہ ےی کر کیا کیا کک نی 


ل2 نی 
را ائے ا ماشہ اوست رازہ سوشت ٢‏ ماشہ ہوۓے شن ۹8 ماش ضب 
کل بت کچ وا پت 


ما ار اعت ےی کت 
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زرو رط گوشت خر یش مفید و معمول ب- 
اتبلل۔ زخوں پر چنریں۔ : 
نے می سو ا لٹ پل گند ہوک زدد۔ ہرایگ وک موضنے لوکہ برستقور ممول 
گیٹ چا نک دا تا رکیں۔ ا 

لو ا رنہ کے میں خصومیت ے بانع ہے۔ اسقحل برستود ابی اسقبل 
کیں۔ . 
نہ ذو کتھ فی ںکرب نی وانہ الاگی خودد شی ہرایگ ۳ ماشہ ب 
زور نعدد بنائیں۔ ۱ 

زرو رکاٹوری۔ آشوب چمماور نک ھکی سوزش و جا یکو دو رک رب ہج 
اتیل صب عاجت آگھ میس یں کے 
ضز صدف سوفن موارید نامفہ ہرایکے ماشہ ۔ نشاستہ م ماش کاو ٣‏ رک کوٹ پچ نکر 
زور جنائں۔ ا کے 
ززو راف بیں کے دنہ نے نی بی جنش زس می مفید ہے۔ استل۔ 
صب معول کلم میں یں لے مج زین سوضت عود بکمانع موندب تو سوشت دعنیہ 
سوخت. پرأی کہ بلشہ س بکو ہاریک ہی ںکرابطور سطوف تیا کیک 

زور مامیرگل۔ با یکوقیت دا سے اوران کیا ام بارییل ہش مفیرے : 
استبل۔ بت شورت کہ میں چچزیں۔ مخ زگیلی۔ ری اہیوں۔ ڈفل۔ ثفل 
راز قوتا ۓکرای مضسیل مخ علی ہرایگ مساوی وزن سب ممول ودور یا رکیں۔ 


زور ھموآرسنک۔ کمہ خصوصہ کے تشکی زنوں کے لے خصوصیت سے مفید 


یں ۱ 
استدبل۔ شارج۔ مضیل سقوطری۔ مواسنک۔ ببس تکدو سوخنۃ تام ماوی الوزن۔ پرستود 
سابق ذددد تیا رک 


: رو زنزیں کے بھنے می خصومیت سے منیرے۔ استبل- تھرڑا تھوڑا 
0 ے 
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/فھ اما 
7 گور گلا بتداے شیب جم یں مذیرے_ 
ںآ نکش ےی 
وپ یر۶ ات کنا عا۔ معلی راک می لوزن کٹ ہی ںکر 
۳ کش پک 
۱ زور وردگی ایل ا مفید و ول سے 
٢‏ رز بزاء شیب میس عمش ڑا 


زی تیمیاۓ فص سفید بد مبر وید برایک ے ماش کید 9ک مخ عی ‏ 
یی سید عافلہ نات 9۹ے۔۔ اون ۳ ل9 بین مرک پانی جس س بکوکھ لکر کے 
او 

/ 
لپ الراء 


ربدت ا ش0) بل ما معہ وف وک ساف نچوڑے ہوئے یکوجھ ہگ ہ جول 
کیا اجوپ میں ھکر خلی کر لیاگیا ہو اصطلاح طب جس رب یاست نا شی کت ہیں۔ 
یبد ار اگو بی وخ وکا رب اىی رح تا کرت یں۔ 


رب انار شیریں فرحت با ہے۔ تے اود ل یکو را ہے۔ اود دستو کو بن دک 
سخ لکوت راے۔ 

زان یلاع بت ایک لوہ ہر عق بج زین ٣‏ اتی لکریں۔ 

ا گب لاٹ ایک سب شگر سفیر ٢‏ سی رآب ابر جس شر سفید اکر رب کا ا مک کے 
رر ری ۱ 

بکرم یوتف 
لابو زین وق خلفر وہ مل ریں۔ 


بلار یی لیگ می شر سیر سیب دوفو ںکو باہم اکر بدستور سابق رب تا کریں۔ 
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رب اور رش ہگھرایٹ لور ریش کہ رک لود مع ک تر 
اتبل_ وہ مرک عق گ زین ے ول عق مر ال مصیل|_ “7 
ض. بب اور تزش ایک سی شر سفید ٢میریرستود‏ ڑقی رب جا ھکریں۔ 


رب انگود ٹرش یلیٹ لور یش کو رکآ ود مد کوقت نے 
اتل نوہ ہرلہ عق بھ زین ے نوکہ و عق مبرد وہ اق لکریں۔ 
ض.. بب انگود تزنش ایک سی شرسفید میریدستود سال رب تا دکریں۔ 


کر ہے۔ اور و لکو قیت رتا ہے۔ 
استعیل.۔ ایک نوہ عق بج زین ۳ نوہ کے سرا تہ استع لکریں۔ 


.بب اگور شیریں ایک سیب شر سید سی برستود حوف تا رکریں۔ 
رب بھی شیرمیں. مت کاو یمک ہے۔ اود دستی کون دک اپ نیرت ےکر 


ے۔ 

بتبل_ ایک نوکہ ہر ع یج زین ۹ ول و عق بین ٦‏ کہ استع لکریں۔ ۱ 

.بی جن ایک یر شگرسفی ٣‏ سی ب یکو ھی لکر کور شی سکرکے بے خی دیں لے 

میں جوش یں جب رم ہو جائیس نو چا نکر شر سفیر شال لکرکے رب کے قوام پیر لے یہ 

ہہ وی رب بی ایک سیر شگر سفید ٣‏ می رب یکو جج لکرحعق ڈولیس اور شر اکر قوام پل 

ات 1 
رب امن مر فور مد ہک اھل مک ہے نود قیت وت ہے۔ نی زگ کے دا 

تی سے میں خصومیت سے خی سر ے- 

اتل ایک کہ ہر عق بایان ۳ نوک تع لکریں۔ لو 

ق. بب بان اہ ایک سی شگرسفید ‏ سیب برستور سبق وزفی ںکو اکر قوام پر نگم“ 
رپ یپ۔د تنگ فور مد کو قیت تا ہے۔ مل اور یک یزور یکو زا لاج 

کور فم مع بر انصاب مو وکو روناج 

بعتمیل۔ ایک لہ عرل عق مج زین ۳ ولہ اتم لکریں۔ 


ہے 9ور 
کر ںی ےس 022.2 


لن مال , 
رون بے کے رصیق اکا ارک رر ماع مرا یں 
ویر روگ اجزاء م ود ضہ ہوں۔ پا بے ی وکس فو ا سک تریں ے 

کہ اگ دد انی پچولوں گا گم سے ہول۔ اور پل از ہوں۔ و از و 

و اع کرس لوک ہل وا یکر ورپ می رھ رو 

سر زع تک وپ دہ سے جح کول ا ہی حطر مھا ایس 3ے 
ےک و 
بی چا مود ہو۔ تو ایا یلیج دو رکا عمج جن حصہ اور تبری مرج رر حز 
پل کر دوپ دیں۔ اور صا فک کے رت 
: روم طریقہ ہہ ہےکہ مازہ چولوں کا رس نچ ڑ تن صے می دو جے مگوں ۷ 
بی کر اس قد پچائی کہ سب پالی جل جائے۔ اور مل بائی رہ جائۓ جس ترر 
زم بب بچائیں گے۔ ای قدد بھتراور عحدہ تل ہوگا۔ اس کے بعد ھا نکر تل 
رلیں۔ اگر ددائیں جا بپھول لگ ہوں وچ ایک دن رات انہیں پانی میں نگ کر 
گل بر جوشی ریں۔ اور بچھا نکر جوشائدہ کا نف وزن گوں کا تل ملا کر آل 
وٹی دیں کہ پان سب یل جاۓ جب صرف تل دہ جا تر بچھا نکر ریں۔ 

ال کے علادہ نیہ بھی ریقہ ‏ ےک دوائؤ لکو گو ںکو تل میں ات انی کہ 
؛ غ ال يہ سای ہو جاۓ پھر بچھا نکر رکھ لیں۔ 
ار پچولوں کے علاوہ ‏ رپچول یا زہ ہڑوں کا ئل بیاٹا ہو۔ تو ان کا ری 

او ا لک وں کے تل می پاھیں۔ مین اکر چے یا جڑمیں شک ہوں تو نک 
گول کی رح اول جوشاندہ بنا لی ۔ پل تل میں اکر چا نکر رھیں۔ اکر ٹل میں 
زنان۔ کافور وخیر جی خوشپو وار روائیں شال لکرنی ہوں تق ل کو آگل ے 
ار رر بعد خوشبو رار روا ما دی چا ے۔ 


ے ۶ب 
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ےےجوجھشدت 130 ا 


رشن آجز۔ جوڑوں کے ودد زی بیارروں ‏ خمومیت سے مر یر 
اتیل متام اوک رھ مگرم اش شکریں۔ 
وہ بت فی زان سی ادگ لیے کر 
سے پل میں مر غکرکے ردشن نکد میں پھاکر مر ہکریں۔ بعد تد کو باری کر 
آ تی خیشہ میں ڈا لک بطریق مروف رو نکش دکریں۔ 

رون اریڑیی۔ معدہ کے تام ناد موا کو پذریہ اسمال ار کرت پے اور 
بلور لئ جوژوں کے وروی مفیرے۔ 
اتل۔ ۵ لہ مگرم دددھ میں طاکر ات لکریں۔ 
می مفزاربڑی صب ضرورت۔ مفزارنڑ یکو تھوڑا سا پالی ڈا لکھ باریک میں اور 
دی میں ہنی ڈا لکر بے ہوے مغ کو اس میں مع ليکر ریں۔ جب جوش ؟ جائے اور تل 
لی بر معلوم ہونے گے فو تی لکو ار لیس اور دوبارہ جوشی و ےکر صا ف کر کے مٹوٹ 


رون ا سیل مکح ای ۔ اتزغاء اور ریگ اعراض بش میں شا کر ان 


ے۔ 
اتمال۔ بوت ضرورت ن مگرم مال شکریں۔ 

× ایل از ہ نولہ رون ا ایک میرے اولہ۔ ماق ترجا جد بیدستررائی۔ تط تی 
فرٹون راک ہ ماشہ ملک تیتی ۳ اشہ۔ ا سیل وکا )کو تل میں اس قد پائیں۔ 
کہ دہ انی سے ملا جا گے۔ پر لک اود قب ددائیں ہی ںکر شال لکر کے ابی 7 
موہ رکیں۔ تل کااستول تقیہ کے بع کر چا یئ 


روفغ ائفم مھ تے درد کی وج نے خرن / ھا ہ ٹکو زائل 
کراہچد مو ںوبرا ہے او کان ک ےکی ںکو ار ے۔ 0 
الس بوقت مات ت کر مکر کے ان میس بچائیں۔ 

چا ن۔ زرد چوب مفش ہرایک ایک ول تی مفر ہاو 
قزلہ۔ اجوا یی سرٹھ ہرایک پچ ماشہ۔ اعصل الوں ے روغ 
تل ہیک ۳ ہام یا اعد عمق رگ بذاب چہ گی 
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وق بی گککلا۔ عق معلا سی عمق مرگ سدرشی شراب جرایک ۵ لوکہ روف 
س0 فک ھا ور ا 
. گہ ای فو کو عقیات ذرکورہ غز رون کدہش جوش ریں۔ جب پان ویو ہل 
لک سا کر کے متوظ رکھیں۔ (مولفہ ہجیہاععلم خاں) 
37 رشن ا من فن ات می مد ہس 

ری بت غرورت ت گر مکرکے لن می ڈالیں۔ 
ال رج تین ردی۔ آب مو سز روشن گی رون ادام ئن جرایک ۷ )2۔ 
و رای :سڈ ا مع نک موی کے عمق یس جوش دیں۔ جب نصف رہ جائے۔ قے رون 
سد بی اور روشن بادام شائ لک کے دویادہ جوش دیں۔ صرف روشن رہ جانے پہ مومیائی عل 
برے مو طط رکھیں۔ (مول از زائی) 


رون آللیہ۔ نفک کے لئ خرمیت ے بح ے۔ 


" ا ال۔۴ لہ مراہ بات سفید استا لکریں۔ 


یں آب لہ نرایک سی روشن گا ادھ سیر آب گل ہک وک میں جوش دیں۔ پان 
چپ بل با بر ماف کر کے مو ریں۔ 


رون اررال۔ فاغ اور ویر نشی امراش نی جوڑوں کے ورو مم مفید و 


ول ے۔ 
استمل۔ مگرم مال کر کے اوپر سے ارٹڈ کے پتے باندھ دیں۔ 
ل. مرگ ماک برک پگائی۔ مرگ ارڈ مرگ سعاو۔ یرگ س۳ج یرگ دعتورہ 
بات برک قرو رک ھل. روغن کی صب مرورت چو ںک وک ٹک عق 
لی اور کے تل میں اکر جوش دیں۔ پانی بل جانے پر صا فہک کے ریں۔ 
رون پاوشر۔ ورموں کو خلی لکر ہے۔ کان 'کھراور جوڑوں کے درو ٹیز 

ٴ ا سب 
' اوت ضرورت ٴ را کیہ 

و7 کا وا 1 دوفو ںکو اکر بریتی می بن دکر کے چاٰیس روز تک 
اپ مل درکھیں۔ اس کے پور صا فکر کے مفوظ ریں۔ 


سی 
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رو گن بادام ۔ راو لن کے رای دردول شس مفیر ے۔ 
اتول۔ ین کے ددد ھی شمکرم ڈاشر۔ اود رہ مروکے نل کاامتو کی 
مخ مفزمادام رک بقر ضرورت شگر سفید قد یل صب ممول ردٹع جا رک 
رون پارا جھریں۔ دا کو قیت رتا ے۔ نیئر ل١‏ ای 
اھر راع چو رید سے یہ 
اتل تحقیت دااغ سے لے بر > پالٹ شکریں اور رح بھی کے لے پچ سے با ما 
تک عق گا زان ٢‏ لہ کے سا ملاک رکھلایں۔ -- 
ۓ ارام میریں صب ضرورت۔ شر سفیر تزر گیل۔ مفز بدا مکوکو ٹک شک اورپ ا 
لے ری کم وب کرو ںوہ لکوکی صاف میئی مس 


ٹوٹ رکھیں_ ۱ 
رشن او شچلن۔ بانیری سو ںکی جلن و سوزش اود دردیں مفی سے 
اتالی۔ بوائیری مسوں پر لائیں- 


2 این (ٹیکن) ززدہ رون ش مکدو۔ صب ضرورت گل ٹین رر عاجت بین 
کا ظ چا کر کے اور اخدر سے خا کہ کے اس یش ودشن برکورہ اود گل ٹین برک 
کپڑے می پیٹ کر ور یں ایک ماعت دبایں اور پھر شا لک جو ڑیں۔ 


روش ہانں۔ معدہ کے و مکو تی لک رب ہے۔ اور پیٹ کے پپھویں کیم کو 
دو رک را ے۔ 2 
اتال مقام ددم پہی مگرم ا شکریں۔ 
مخ تم کائی پاؤ سی روفن گند لیک سی تم ئن کو پالی میں ہی ںکر شی وولیں۔ 


اود کی کے تل میس پلنھیں۔ جب پالی بل جائۓ صا فکر کے تاور 
رون برل۔ بر یش سفید داوں کے دو رکرنے کے لئے مفی ز معول 
ے۔ 
استمال۔ روئ یک ری سے سفید داخوں پر ڈائیں۔ 
تو پت تا چچیتہ۔ الہ ۔ کھونگچی۔ سفید بر ایک ۳ ماش روشن سنا لہ 
س بک وکوٹ چھا نکر رون کید ی سکم لکرکے بذدیعہ انئی یہ یل ژالیں اکر تل 
کر 
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ےرپ پا کوک بے پلیہ قد کی رکا کیں۔ 
روخ بلادر۔ زو کو پرنے یں خصومیت سے مذید ہے۔ 

غال۔ و لا سر 

0 برانراں ۹ دانہ- رگن : آدم پا1۔ گراحت مے ماشہ۔ پھلاوا ں کو تی 
بی میں مان ل۔ یماں ک کہ دہ بج لکر اک ہھ جائے بل جائے اس 
| پل لیں۔ اود جراحت یکر د وشن کور لا ریں۔ ٌ 


رون .۔ دا کی یکو ز اح کر ہے ٹوا یکو کت 


ل۔ دماغ ب ماش شکریں۔ : : 

ل. مل فشہ! قول۔ رون کن ہ لہ گل جفشہ رات کوگرم پان میں نگر 
یں مک چا نکر تل نمرکودہ شا لک کے جو دہیں۔ پانی بل جانے پر صا فکر 
رکلیں۔ 


روشن میشین فاغ ۔ لقوو۔ رحشہ۔ او رن بھی می مفیر ہے۔ 
اطال۔ بوت شردرت تم 71 الف لک ری ۱ سے 
1 یی ساد ازرائی۔ عاقر تھا تم دعوروں ×ر - ےک مد ہراب“ 
ا ال۔ ) مسی۔ کلوٹھی۔ پر اک آدھ پاؤ۔ روشن کید ایک سیرتمام دوانؤ ںگ“ 
کرگائے کے وددھ ین دو روز تر رکھیںت لپ دک ذف ندم جوشی دیںت| 
ددھ بل جائۓے۔ فو روشن ثا کر محفوظ رکیں۔ 
: لان بضہ مرغ۔ ار کو قوت رتا ہے۔ پالو کو سیاہ رکتا ہے اور 
ات با بڑھا] ے_ 
کل تقت جو کے لے مبلور طلاء اور ور امور کے لئے سرب پا شکریں۔ 
“لم مرا صب ددرت نےکر بای می جوش و ےکر نم برش تک ری اوہ 
لگا فا لک کی ہم یر برتی میں ڈا لک یر رہ دیں۔ تل ف‌ل آنے کک 
لا کو ری ۱ 
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رون ژے۔ وبا 


ے۔ / 

اتال م مکرم ایک قد کان ہیں پائیں۔ 

کت آب مو ٭۳ لہ روش یو مھا وک وو ںکر ۳و ںی 
بل جائے ےل ڈرکورہکو صا فکرکے لاہ رھیں۔ ۱ 


رون راو ثول کے بی درووں مس مفی و معمول ے_ 

استمال_ ا وف پ گرم اش یکیں۔ اور ا سے رد گر مکرکے ہو میں 
تو ماک مقر ہ لہ وش وھ لیک وک رون کید ۳۵ لہ وم 
وھ مال مم ولکو وی ھا روڈ رم 
ا جا جے ال سف لباق رہ جاے ویش ا لگ یہ 
کااستعال پور تی زیادہ مناہب ہے 

وش یس نوس سس و کے ا ود کا اضافہکاگیا ہے اکر شا لکر ےجا و 

ے۔ 


ٹاہ قی الا ہو چات] 


إل 


رون مم یت و یا چس اور زا کی شر طا فک وایں لے 
کھول۔ ضب رورت الہ نقصوص پ ط کریں۔ ۱ 
2 مک عم نتر فرفین۔ مات ری بر ایک ۹ ماشہ تفل۔ راب بر ایک ۳ ماش 
وو کون دع عو و ول سب ۱ھ 
صا فکرکے مو رھیں۔ 
رشن بل می چو ڑے کی نگ ار ازرک رٹ 
اضعل۔ بدن پ ما کریں۔ 
می میب جزدد روش لہ صا ودت۔ بی شب اکر کر یں۔ 
کے رکھیں۔ 


شش میرے۔ 


ام و رد دم پاری کے 


رون اتال کمرے یرت لگا درنوں کو وو رک فن دغیر: کر زائل 
کریاہچ اود شف ید دای ورمو کو 0 ٦‏ 
اتوای۔ کمرا کرد وی پ ٹ مکرم ال ہیں“ 


ے 25“ 


مد ول ۵ مش- فدانرگدہ معرک ہیا ای برای ہ 
یرٹ ام ا ۳۴ 9ل ھم او کو ج کو بکرکے رون ردام ای دا 
یں ڈا کرد مد اب مھ رھیں۔ اور سا فکرکے کون ریں۔ 
رون وب ہئی۔ ساد غان می بت مفیرے۔ 

انمل۔ روزانہ تم شام بقزد ٢‏ قلہ امتما لکریں۔ 

لے وب ڈگ آدھ سی“ چب اہج ردکما ۵ یب ایام ساہ پا سرب جارڑی ہز 
ری زرد ۵ سی پان ٢‏ ئ۔ وب پیگی اد جلو تر یکو می ہکو ٹک ما میں ۳ ٹی مس 
رک ری اود پالی می شا لک کے دیگ می ڈا کر چوللے پر چڑھا دیں۔ اور ایت را“ 
یک جیزکرکے بتدد کرت جائیں۔ جب انی شصف وہ جائے ا ددنوں پ میں کر 
فولیں۔ اور سرد کہ دی گکو رھ اود رات بھ رٹ دیں۔ مک لی برثی ٢‏ 


ہاۓےگا۔ اسے ا رک حفوظ ریں۔ 
رون چہار پرگ۔ جوڑوں کے درد یں خصسوصاھ سردی کے زمانہ میں اگر ہو 
ززاں, یرے۔ 


استل۔ ام درد یرٹ مگرم مال شکریں اور اور سے روگ یگ مکرکے بانرمیں۔ 
ا رگ دھتورب برگ آھے۔ برگ اسپند۔ برگ ارنڑ پرچمار جم وژن روغن کر 


ام چو ںککو ٹک عق ثالیں۔ اور تل میں ماک آگ پر ری جب پانی بل جائے اور 


بات رہے صا فکر کے محفوظہ رکییں۔ 
رو وق لد 3 رعشہ اور شی میں مذیرے۔ 
اتقوال۔ بوت ضرورت اسمتعا لکریں۔ 


۔ اھ موخی ۳۶۴ لہ سونھ ۸ ل.. روخ کچ سی جوزا لب ۰ حدد۔ اچچھ 
ال ہو ھکو جوکو پکر کے را ت کو پائی میں رکھیں۔ اور ش کو روشن مرکودہ مش ہش 
نل“ جب پائی بل جائۓ فز ق ل کو وا نکر اور جوزا لی بک وکو ٹکر اس میں ڈا کر 
لی ٠‏ ۱ 


0 رون تھی ققزیت پر میس خصومیت سے میر بے 
نی پوت ضرورت ۲ قطر: پچ شہ میں ڈا لک استعا لکریں۔ 
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کے ضب مرورت نےکر جوکو پکر کے او رکدد درا کو خالی (کھیکطا )کر کے | 
رس رہے بب دکوکدد پر مٹی وروی کر اور م رکرو کپ 
سے برق پال جن لکش رکریں اود پوت ضرورت دو تا پاش ش ڈا لکراستب" 


رون جا او ں کو سا دکر ہے۔ لنگڑی کے در کو تنکین ون ہے 
یز قام جو ڑوں کے درویں مغیرے۔ ۱ 
اعتعال۔ صب مردرت ماش کریں۔ و یی 
لف آپ مرگ جا باؤ یب روٹن گند آدم پاو۔ آب ہرگ حا کو روخ اک 
ملاک آگ پہ رھیں۔ جب پان بی جائے 2اا رکر حفوط رکیں۔ 


روش٠ن‏ حوائمل۔ اع اور جو ڈول کے درومیں مفیر ے۔ 

اتعای۔ جو ڈو یر گرم مائش ش کریں۔ 

۔ حواصل رر ٹ) اعد اجھرٹ اھ.- سور نجان۔ بوزیران جرزوا۔ 
خوتان۔ و رن زراوند طول۔ جج نے۔ زیہ ور صیب۔ دار چ٘ئی ہر ایک ٢‏ 
اشہ۔ قط ہکری۔ اونگ پر ایک ٣‏ اعم زعفران چار رتی۔ خاش زرہ (چارڑ) ۰ 
7 رون ڑشقون ضب ضرورے_ گاب ایک رپا سوا وو یر تام رواؤں کو 
جذا کر کے خاش اور لن بث رک مم اروے کے روشن زقودن میں شال کر ے 
لیس رھ ورا ہس گاب ار ای ا جب لب 
پآ جا و صا فکرکے محفوطط رر _ 


. 7 خرائشین۔ خان بوایریں با ے۔ 
۱ اتال موں >4 ددشن ب کور و ں۔ 


-‫ خر این (ھے) ‏ دیو وشن دہ رہالہ گن سر و حب 
قرورت۔ را فی نکر رر رت بیا نکر ے میک لیں۔ او زا ہس 
و را ا ےہ 


تا دکریں۔ اگ مصوں سے خون بھی ۸ دو مکورہ یں مازو ہ زاطا فک لن 
و ای ا 
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رشن شک بیشا بک لکرو تا ہے تقو بول میں ا صکرمیرے۔- 
: جج شہ۔ می ڈا لک میں اور ردق راغ ول یں وو“ " 
3 زی ولکرو) ک9 سوھ 38 شہ۔ ردشن : چمار چو۔ سوٹھ او رگوکر وک 
۶ پک کے پا میس جوکی دیں۔ اور مر رون مرگورہ شا کر کے ارہ جوشل 
شر بل جائے اور مل اق رہ جاے تو صا فکرکے محطوط رھیں۔ ا 
روشن خضاء یت الو لک سیا ہک ب- 
انمل۔ رت ضرورت ہالوں پر لگائیں۔ 
زی اہ او سی مازد۔ برادہ فولاد ہرمیک 11 اش انار رش پاؤ سیرروشن تر سا 
سی رام رواؤو کو کر شھل میں ملاک مٹی کے پرانے برتن میں ڈا کر چالیس روز 
یں دف نکرزیں۔ اود چالیس دن کے بعد ٹا کر حفوظط رھیں۔ 


رون خفائشی۔ جوڑوں کے وروی میر ے۔ 
اتمل۔ وف جوڑوں بر تی مگرم مال شکریں۔ 
لو جدید ا نے شی ہرایک 10 باشہ زراؤند 14 اشہ۔ روشن زتون۔ عصار: م 
وی ہرایک 34 ول پیگادٹ (خخاش) ذ کی ہولی 12 عرد پان صب ضرورت س بک 


ٹا کر کے جوش ریں۔ جب پانی لی جائۓ اور حل بات رہے صا فکر کے سنوظ 


رون دی ۔ کراور جو ڈوں کے دروم مفیرے۔ . 
اتعال۔ را تکو سوتے وقت ماش کریں او رم کوگرم پائی سے نمامیں۔ 
لہ روش ریون 34 ول برگ خ زہر 35 اش وونوں کو اہم اکر اہ 
ڈے پان اغاف کر کے آگ پ جوش ویں۔ اور جب پا بل جاے فو تی یکو صاف 
کے عوط ریں۔ ۱ 

7 رون رر ناج لتوو۔ رعش ویر میں میدے۔ 
0 ھب پر ہوا ۱ 
۱ ما ا کی ای کا خی مد 6 لہ نل 


“اب پارہ) وعتوروں زہر ٹھا برا 2 3 
ار کات ار ای ولاک کٹ ید 


ام اکر اور 
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ےگموں لیں۔ 


روظن رازرار۔ چوٹ کے در رکو تین دا ے۔ زٹشو ںکو بے 
استمال۔ مقام چوٹ پر نم گرم مال شگکریں اور اور ے رو گر م کر ۓ : 
ریں۔ 
و وب راوراں۔ زرر چوہہ۔ اگل الوی۔ رار پر۔ رورم ہتف۔ ود بمیان ہر 
ایک اڑھائی قلہ ۔ پا ڈیڑھ سیرہ ام دواؤ کو پانی یش خی ںک دکچ مس پالی ڈوم 
را لک اود ھی ہوگی ددائمیں ڈا لک جوش دیں۔ جب ایک حہ پانی بل جائۓ 7 
پھر ک کر نال کر او رکپڑے شی رک کر دہ یں خوب نچوڑیں اور پک ر تل کور 
اضاف ھکر کے غوب جوش دیں۔ جب پانی نگ ہو جائۓ تل کو صا ف کرکے موا 


ر‌ -۔ 


او 


رد روباہە- ا اور ۲۶ یز در بر واریں میں مر و رب 


چ و 
اتمال_ مقام درد پر مصگرم مال شکریں۔ 
- روہاہ زرہ۔ لوەڑی 1 یررہ ئل نرے_) کی جرزوا۔ مداب پا کل 
انگ راک آدھ پاؤ۔ تم دحتورہ ایک میربوست بیدانجر جن پاؤ افون خالس 492 
قلہ۔ یرہ رعتورہ سار تا سے رون ػ٢‏ تا یر لومڑی کے باتھھ پائوں بان ھکر 
یں سی رکرم پان مم چھو رک خوب جوش دمیں۔ جب غوب گل جائے ‏ پا یکو صاف 
کر کے عیعدہ رھیں۔ اور دوائؤون کو جکو بکر کے ایک مین پانی می جوش دیں۔ 
جب 15 پر زہ جاۓ تو لومڑی کا پا ہوا پانی شا ل کر کے شیرہ دعتوزہ اور روشن 
یز اضاف ہکر کے غوب جوش ریں۔ جب پانی بل جائۓ تل کو صا کر کے مفوط 
رون زر ۔ (خدر) شی من بھری می مفیر ے۔ 
استعال۔ ماف مقامات پر طلاکر کے اوپ سے پان باترھ دیں۔ ۱ 
اوت زر یی زرر ہل زرر) 18 اش آپ شا بقزر رورت ڑا ل کر آب 
شاپقر: میں ع لکرس ےکولیاں بنائیں اور جطریق تال جن روغ کی کریں اگر زئم پ 
ا۔3 گائے کےکھ یکو دس کر زم پر لگاگھیں۔ 


جح ک7 


وع 
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رک زعفراں- و ہے۔ اور پٹھوں کر ز ۰ 

۱ کت کے یز ۱ 
اگ ران 21 اشہ۔ بای 117 اشہ مکی ماف 9 

0 مرا قردانا کے تام دواو کو کو پر ے رک انگری میں نات 
رز رکیں اود ہررو ہرے روڑ رک کو در لج ریں۔ آنھویں روز روشن کر 
زی جوش دیں۔ جب سرک بل جاے ش کو صا فک کے قردائ مو گر 
کر کے موظ رھیں۔ 


ش قردانا اکروبہ رش ) 


رذن زشفت۔ اعصا ب کو قوت بن ہے۔ اور رطویتو ںکو خ یکر 


؟ ا ا 
بفال۔ وت ضرورت ٹ گرم مال شکریں۔ و 

رت روبی “صلی ردی پر ایک 8ے قلہ رون کو 10 تہ روٹو نکر مروف 
کے روغم ڈرکورہ جس جوشی و ےکر چھا نکر محفوظ رکھیں۔ 


رون زےہ۔ وایری مسوں کے جج (پچول جانے) میں مفیرے۔ 
انوال۔ بوت ضردرت مسوں پر گاتیں۔ ۱ 
(ر ا210 ۔ روش رہ ولہ۔ زی ہک3 تلہ پا مم را تک بگو ٰ 
یں اد رٹ کو جوش و ےکر صا ف کر کے روشن نکورہ اا٥‏ کرے جوش ریں جب 
اع جائے ق2 صا فکر کے رھیں۔ ۸ 
رون ۷م ابریی۔ خازری۔ کو ںکو تعخلی لکرۓے میں خمرمیت 
علق : 
تل ۴ر اس لاک 7 ھ ْ2 7 
9 ال پ3 - ون عیب اک مب اکر شاغ ارہ گ1 تا 
ا ا ینتج نود شا کر 
کر پیک یکر ٴ ٦‏ جب گل جاۓ ڑغا 4 
۹ رویلن یب میں جوش ریں۔ جب شل ۴ 
ابی طرع ید لیں۔ اور ا فکر کے موطے رکھیں۔ 


7 رخ تای۔ لق اور ویر صھی کرو رلوں میں زا کر مد 
کرٹ و کے درو 3ز ورمو لکو زا ل7 ے۔ 
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امتعال۔ دو پر کے وقت ئ مگرم مال شکریں۔ 

نز میٹ 20 لہ ۔ رع ۔ جوزوا۔ اش اھر 
سفید۔ کا میدہ لگڑی پرایک 9 3ل ۔ ماع ہنی۔ لونگ۔ دا گچئی ڈیو 
وک 1او و کرو رو فا او رک 
ولہ۔ جا زئی۔ ملک خالسص ہر اک اش عرچی گاب ایک ون ل1 
کو و رکم وپ یز و ھی 
گاب جاۓ گر وٹین مرکورہ اضا ل2 کر ے دوہارہ جو یں اد گاب بل 
جاے پہ ت لکو صا فکر کے محفوظ ریں۔ 


رو٠ن‏ ریج- ہرں‌ے بخادہ مل مفید د جرب ے۔ 
اتعال۔ پوت ضرورت بدن پر تم مگرم مال لکریں۔ 
کھر۔ چاو منرل ھا کیلہ بر ایک 3 شب سپاری بچالیہ گل برای 
2 ت سید دہ چون۔ دع خرامای۔ بلیلہ زگی۔ ا نک برایک 2 ا 
جرگ یب 14 اشہ۔ دمامہ 14 اش۔ وگ انی 28 ماشہ خلا توق و و_ 
ط 5ف ران ول سوا پاؤ۔ پا قام چو ں کو خی ںکر آرھا لو: چون 
چوں کے مات ملا کر 9 قرگ متائیں۔ اود خ لکو ہش وی اور ترک کو اس٢‏ 
چو دیں۔ جب دہ بل جامس ق3 تام رواؤں ک رکٹ کک اود پچھا نکر شال ل کریں۔ 
ا درا ہے کے دس سے و پ کون اور مکفوطہ رکیں۔ ا 
روشن برشف۔ جوڑوں ے درررشەش وم اہ ادر دو ہرے رروولں 
شس باموم مفیر ہے 
اواگی۔ عقام درد پر شھ مگرم مال شکریں۔ 
تدحو وی و جراتک 2 فولہ سوشھ ایک لہ۔ اقون 2)6 
7 مرں 10 فولہ۔ صب ممول رون تا رکریں۔ ۱ 
رون سماعت لٹا۔ لئ کے تججھ یش ج فمل مماعت پیا ہو 
اس میں مفید و معمول ے۔ 
ا وا شمگرم وو ھن تطر: کان میں یکنمیں_۔ 
پا آپ انار شی 0 لہ سرلہ خالس ۶)6ھ۔ روش گند 5ا و ۔کرر 8 


می رر 


رای 
2 با 
2 ائ۔ 
الد پن 
ایی 
ال 


؛ ررررل 
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ارح چوک آب اناد خوئی دی اور یکر صا ف کرس اور بعد میں 
و رف بر رع کا کا 
مر مخ رد تھا دی پان بل جانے پر روشن کو صا ف کر کے 
یز رکیں۔ 
شش غحاں۔ و : 

رو سور یاں دع الفاصل (ج ڑوں کے ورو) مش مفیر 2 
رتمال۔ جوڑوں پر ت ممگرم مال شکریں۔ ۱ ٰ 
پت مور جاں مھری آ ب کرٹ راک مھ قولہ ۔ چرام 2 لہ رون زجون 19 
زز رستور محروف دوشن تا رکریں۔ ا 


۰ ۴3 
رون ہت۔ دا کے دردول مم خصومیت سے مفیر ے۔ 
امتمال۔ اٌف جو ڑوں پہ تمرم ا شکریں۔ 
لر. آپ ٹت ہز (مویا) رون او ہرایک یر قط سونھ کل پااوٹر۔ 
بند پرایک 1 تلم تام دواؤ لکو جکو بپکر کے آب بت اور روشن میں اکر 
وڈی ریں۔ جب پای جل جائۓ صا ف کر کے مفوط رکھیں_۔ 


رون غنا۔ 0 توم اور ور سرد انی اعراس یز لگُڑی اور جوڑوں 
درویں خحصومیت سے مفیر ے۔ رت مکی بناریوں اور شھل عاعت نز تققیت پا 
بی میرے۔ 
امتمال۔ تقزیت پا کے لے بطور طلام اور امراش رم میں بطور ڈرڑچہ اور ورر 
وو کے لے ن مگرم ما شکریں۔ 
7 بھی کلڑدھی۔ پ اک 0 ولب روگی و انگ نووا وداو کو 


ش کل شاف نل جا نے حرش لکوز صا فک پک یں۔ 

ددم٠ن‏ شفقالتی۔ پالو ں کر بڑما] ے۔ 

انعل۔ نب صرورت بالوں ع ڈامیں۔ ۱ 

1 گأ مور مرگ مورو۔ حم کرفں شم چچندر۔ گل شقالن۔ پہست ھ7 
ا“ پ4 میاڈ شان برایک 17 اشہ۔ آب لہ من قولہ۔ روشن مورد 20 لہ 
او لک تکو بپکر کے ایک رات آب آمہ مس تر رکہیں۔ کو جوش دے 
22 روش مورو شا می کر کے دوپارہ جوش دیں اور پان بل جانے پ4 
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صا فکرکے مصفوظہ رھیں۔ 


روشن صتعان۔ ام تم کے یں میں مد ےس غ ورک رز 
ش ام ے۔ اتیال_ صب شضطرورت ناصور یا ا و ررئی کی رکا ے 
ایں۔ لسے۔ جروار خال تا نولہ۔ کات فید۔ آ7رں۔ ترڑوا۔ ذارریگل, 
کیہ رال۔ م ہیل۔ بڑبال مرخ موھاکی کالی پر ایک ایک پاؤ ایل کرم یر 
ای ادھ پوس دا پلد۔ چو بگزس دیودار۔ زع تک ۔کندہ مروزہ۔ لہ زر 
ال گی۔ تراشہ آہنویں۔ ہر ایک 1 کر لاست ورشت سیلان۔ رس ١۔‏ ول 
اہ حگبوتے۔ وب گی ہرایگ و سپ دددھ مچھہر۔ بھی بھ وتجر۔ چپ بر ایک8 
کی ذدد چبہ پچھ یر آب رگ نم آآزہ- آب برگ پان پر ایک نصف من رو 
و ا تپ بندی ادر زرد چوبہ دار لد۔ تراشہ ہو یں۔ ہجوب گز 
ائمل۔ ال الوی۔ رورہ پر بوہت درخت میااں- ڈنل ۔ لیلہ زرد۔ لاہ 
آلہ ۔ پوپ شیک پانی میں وپ ای اور بائ رواوؤل کو جو پک( 
کے آب برگ مم آب برگ پان و روشن گند ش شائل کر کے اور بی بر 
دواؤ لکو ماک جوش دیں۔ جب رون بات رہ جاۓ صا فکر کے موا و2 


روشن منورع۔ پاپ ری ری سے مر ہے۔ استمال۔ 
پوت ضرورت موں پر بطور رہم لاکیں۔ لخر۔ منفدع ہن (مینڈک) گوگل ٦‏ 
اشہ۔ دم الاخرین 9 اشہ۔ شا غگوزن سوخ 11 ماشہ۔ رسو تکی۔ عرمتو طری۔ 
یاف ا مٹا ہرایک مے اشہ کافور فموری 3 ماش۔ رون ختہ زرر آلو ا یکر 
ماق خذہ روش کل پرایک مھ قولہ مین ک کو آب بر گ دنا سی پلائیں۔ جب 
جائے خوب ابی عطر کوٹ لیں۔ یہاں ‏ ککہ شل عرہم سے بن جائے ادد 
گوک یکو عل)رہ آب رگ گناہ رش عل کر کے اور دیگر دوااؤ لک و کوٹ کر روغ 
خروم مم ایی اود یڑ کو شا یکر سے خو ب گھوٹ لیں اور حشل مم مار 

ہیں۔ ُ 


رشن عقرب۔ شانہکی پچر کو ]ہے اور بوامیری سوک خبل 
کہا ے۔ استوال۔ ری سے لے رد تن تر راغ بول جس پکائی ور زی ک) 
سے پوامیری صوں پ لمیں۔ لے عقرب (ئدہ (جچھو) 20 عدو۔ روغن کید ایک ۳ 


ا 
ٰ 
۱ 
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مر ررغن ذکورہ میں جلاککر تح ل کو صا ف کر کے مفوط رھیں۔ ضو 
بر ذ انت پالا میں قوی الا ہے۔ استعال۔ رستور عال 
میں 3 ہیں ل برستور سالق کام میں 
کالار_ ری پنی۔ سععرکوگ۔ پبکھان بید ردی۔ پوست ٹڈ اکر ہ راک 
ا وج ود۔ بیو زندہ 10 عدد۔ تمام دوااؤ ں کو تل میں ما کر شیشی میں 
رن ۷ رکھییں۔ اور پر کچھوؤ ںکو ا ۱ 1 
.ورک دجو پ مم ٍ ں‌ ل شش ڈا لک پررہ روز ای 
وس یں ریں۔ اس کے بعد خ لکو صا فکرکے او رکیں۔ 

روشن عق رترھا۔ تقریت باہ مم مفید و جرب ے۔ 

نول وت غدت آل“, صہ پر طلاکریں۔ 
ن. ماق ترما 32 اشہ۔ رشن 4 0 لہ۔ عاقر قرع اک وکو ٹک آدھ سیرپالی 
وش ریں۔ جب پالی لصف رہ جائے۔ ت3 رون مکورہ شا لکر کے خوب جو 
.او ال سے مل جانے پہ خی صا فہک کے محفوط رکھیں۔ 


رشن رْون۔ مخ اور استرغا وغیرہش میرے۔ 


گار و ےم لوا" : 
مو ۔ورحاں معری۔ سونھ جوزوا۔ فلفلمو۔ ا مصسنی۔ خردل (رای) فرفون 
راک 1 ولہ۔ زوشن زےون جن ا مم وواؤں کو پاریک ہی ں کر روئن نمکورہ 


ہ مک لکریں۔ غخوب اتبچھی طرح عل ہو جانے پر نناہ ریں۔ 


رون قہاے ورک زا لر ے۔ پھو ںکو قوت با اور فا رعشہ 
لزدگ مرد ھی اما کو دو رکر] ے۔ 
اتال۔ رءپ بی ھکر گرم مالئشککریں۔ 7ح 
7 تو رت رون کید آڑھ سیر عمق بمار ادھ یر 


جمید مہ قفل سا پریون- مہ مائلہ راک پے قلہ۔ با ہجھرڑ اور ق دک کوٹ 


لن مار آُرھ پر اور روشن وہ سرمیں جوش ریں۔ جب عق ہل سے 


لاۓے چّ 0 رح خیری مرح عرق ڈاٹے پ4 
> اھ برخق مگورہ اور اضاف ہکریں۔ اکا 7 

و ماف یں وک م اھ ھک 
وریہ : و 
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رنن ثتیل_ زو ںکو بھرنے میں خصومیت سے مفیر ے۔ 
استمال۔ بوت ضردرت دوگی کے پا ےکو ت کر کے زنموں پر لگائیں۔ 
کیک وشن مرسوں برک 9 ۔ کیک بک شی کر یپ 
یہی پل را 223 
نار -۔ 


رون تاونری۔ فا اور جھ ڈوں کے دردمیں مفیر ے_ 

استمال۔ بات ضردرت مم گرم مال شکریں۔ 

قد لیک۔ عور صلیب۔ ج۔ سورنجاں را راس۔ عود ملمان پر ابی ا 
اشہ۔ باج ماج ہنری۔ ٹن ن۔ قرذہ۔ قط ا۔ برایک 8 ولہ۔ رٹ 
نقرن ایک ے۔ گم اون (یپلوا) تا قولہ۔ مومائی 14 اشہ۔ مکی 10ج 
بیدسز گم اور مومیائی 7- نے علاوہ مر رچہ پالا ام دواؤں کو کو بک کے ای 
یپا رو روڑ ڑ ریت اور رون ڑیتون کا اضافہکر ے جوشل دیں۔ جب پا 
بل جائے ت2 تح لکو صا فکر کے حم اون دخیرہ دوائیں پھلا کر ملا لیں۔ نین 
دوران استعال میس مد ہوا سے اتزا زکریں- 


رون کاہو۔ ٹیل لان ہے۔ مر کے ور دکو تسین دیا ہے۔ دارغ مم 
ترک با ے۔ 
اتمال_ اوقت عاجت سرپ مائ شکریں۔ 
و یرہ کاہو 10 قولہ۔ روشمن الہ شی رہکو روخن نکورہ میں اکر وش 
دیں۔ جب روشن رہ جاۓے صا فکر کے رکھیں۔ 


7 ہ_ ول کو قت دا ہے اور جوڑوں کے ور دکو وو رک 
سیب ۱ 
احال_- جو ڑوں پر مم گرم با ش کر اور روٹ یکو سین ککراوپر پانرمیں۔ : 
تو اون 9 ولہ۔ رون گند ش رگ1 راگ ایک سے گیلہ 20 بد افیون 
کو دددھ یع ليکریں۔ اور جل نرکورہ در کل ہکو کڑے کو ےکر سے بوے کے 
برتی می جوش دیں۔ دددھ یل جانے پہ روخ ن کو صا ف کر کے موی رگن 


ت 35 


روش نکاو۔ دا غکوفوت بھقا اور یکو دو رکر] ے۔ 
: رت عاجت سرپ ا کی 
سکرو وراز 8 نل ددئن ٍ 2 لہ ۔کدد کے پا یکر نع میں اکر مر 
ریا“ 


رخ نکراشہ بوایرٹش مد ہے۔ 
رتبل۔ رت غرورت روئی کے پچایسے مسوں پر لگائیں۔ 
نی گند نزک سیب ددٹ نکد آڑھ سی کول 3 وہ کوک لک ہ گند 
کرو رون شا لک کے جو دیں جب پان بل جائے قز صا فکر کے 


وط ریں۔ 


رون کلای۔ لقود۔ رعش اود فاغ یدشر سی عم مکی بیاریوں می منیرے۔ 
اتول۔ بت ضورت ن گرم ال ری 
رام اش ہکوہ بی ان گوکل پرایک ۴ ماشہ قط را نون جد بیرسر 
شریں۔ ا نشج جعنفا بایان تر ہنی بلک ۳ مل خاری ول 
پا یل ال یب سون قرفہ اشن رای سلفہ (6) 7ں بجرزوا۔ “ر 
عص. اجوائی لیب کرفں۔ خ مکرفیں انیسون۔ خر پچور۔ اسارون۔ جا شر سونٹو۔ 
رار ڈنی ۔کہاب ہئی۔ مسسامہ۔ وار ایل ۔کندر ایک ٢‏ ماشہ خبرتوزوا۔ خی رمک اور 
نزیس کے علاوہ قام ردائو کو جوکو پکر کے پان چار رش دد روز 7 ر ۔ اجرہ 
دن ما زگرہ میس جوش دیں۔ جب پانی مل جا تو تل کو صا فہک کے فرفون دگیہو 
ایک جن سک را لکریں۔ 


رشن کہ فو ارم دوش دج 
استال۔ بوقت ضرورت ٭ کر ال ں۔ 
۔ رن لے ات یں فی لین پگ برای ۹ اشہ۔ وہ 
میب ا ماشہ۔ روشن ساب ۳۴ ول.۔ قام دواؤ کو جوکو بکر کے رون سداب میں ما 
۱ کرٹ یں ثا لک ناب میں مات روڑ تک رگن آور روڑانہ بااتے رگ آھریں 
لح لکو و ڑکر روبارہ اروہے رازہ ای ارح شا یقکرہے سمات روز ت٠گ‏ ا اب ک 
یکو موی روز وواؤ ںکو ثا لک خوب انگ رح ح لک کے ای از بات رنڈ 


3:٦ 


126 وھ ۱ 


بک پر تاب می ر ھکر الھویس روز صا فکر کے م٦وظ‏ رگیں۔ 

0 چاو ؤں کے عفو تاس ل کا داز کے لئے ضھومے 
نیرے۔ 
استقال۔ بوت ضرورت آل مخصوصہ پر طلاکریں۔ 
نے یق موی 7 میں م۹ جیلیا۔ وار نی ۔ فنتل۔ بھلافودہ ش مکی" 
تم وعورں تم زب۔ شخ مگذد برایک ٢‏ ماشہ حم اسپ ال مہ ایک ٦‏ عددماہڑر 
مینڑک پرایک ٢‏ عرد۔ گھونگچی ۔ اثہت ‏ کر سیر- م کیو سکع شپل۔ ورمر 
٠‏ ہہ شی (شی رکی چملی) پرایک ۲۸ ماشہ۔ زہرہ سک رہو۔ زہرہ خر گا ہرایگ ٣‏ بدد۔ 
خراطین (کیچوۓ) ۴۴ اش , ۔ سید جا لکبوز عرائی۔ کنحدسیاہ ۔ کلوگی۔ واتری 
پہ ایک ۴ اش مورچہ کلاں ۵ عرو۔ تفیب اس (برار هکردہ) ۱ عرد ٹیپ آو۔ پراں 
کرو (ققیب گاو جوان ہر ایک اعد تام دوائوں کو جوکو پکر کے راب مل دو روز 7 
رینپ بای ہے تدع ین ےکر سے زع کے وی کر کے وی تح 
ذرلیہ لک دکریں۔ 


: رون کی۔ کان اور سر کے ور وکو لین ورتا ہے تی کو فو ہے۔ دائی 
تو زا یکر اود ود مک می یکر ہچ۔ نیزاعنا ہی طرف مادہ کو آنے سے 


اتال دای تحقیت کے لئے بر مال شکریں۔ اور کان کے درد میں چتر ت ه 1 
کر کے کان میں ڈالیں۔ کرسای عاات کے لے مرکہ اور یا جن 
پ4 دک اود اگر رن ٹن مظور ہھ تو ما وہ روشن مرکورہ پائی میں اکر یھیں۔ 

مس گاب کے وہ چو لک مرخ چاں ماڑھے مات ول روشن نی ەث قزلہبچولیں 
یھ اک مٹیم بپھ رکر دھوپ یں دکھ دیں جب پکول مرچھا جائیں تر پر ]ال 
گ ڈالیں۔ اکا ۴ تن مرجبہ وو کو ڈالیں۔ خبری مہ جوش رےکر مل چان 


دک نگل آگھ۔ ج یں کے ددد نی رکراور پل ویٛ کے ورویں مذیر سے 


امت اب 7 2 
استیل۔ عقام ددد یٹ مگرم مال کریں اور اوہ سے روئ گر اکر کے بان رح 
کچھ وٹین را دی ون موا را ۔ رک یک رای و ود 
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ذس ما لہ ام ددائو کو جوکو پکر کے رون مرکورہ می ملاک جوش دی مل جائے یہ . 
یرک تفوظر - 
رخ ن کل انا درو مرمیں صحصوصیت سے مفیر ہے۔ استال۔ بوقت ضرورت مر 
مر لے کل چکاں۔ دوداد۔ نگ کالی۔ مندل۔ خوتواں۔ رو ناس راک ا 
رت یلوف۔ اصل الوں ہرایک ۲ اشہ مرگ بجگڑہ ٣م‏ اش گل ۵۷ 
ا اق شی راہ گ2 تقام ووائؤ کو حوکو بکر کے ایک وان رات پالی 
سر . م کو جوش د ےک روشن مرکودہ شال لک کے ددہادہ جوش دیں۔ پان نل 
بے ما فک رک متوظ رگں۔ : 

روش نگندم۔ ورمو ںکو خی کر اور و دادکو زائ لک۸را ے۔ نی زجل رک 
وم رک ے۔ استعال۔ دھوپ میں جن ھکر داد یگ بر لگنھیں۔ نہ گیسوں م لہ ۔ 
رخ کید +م قل میسو کو را کو پائی می بجگوئیں اود م کو رون ڈذکورہ کے ساتھ 
نی یشی میں پھ کر رو نکش دکریں۔ 

رظن آسو ورازں الو ںکو بڑھا.] ہے۔ دا غ کی لگ یکو زا لکنا سے اور 
پا ںکی سای جائم رکھتا ہے۔ اتمال- پرستور برکور اعتعا لکریں۔ لس - تر و 
آلہ لگ ہرایک ۳۰ قولہ۔ ببست بلیلہ زرو۔ برست یلہپ رایک ھا قولہ الہ × لہ مع ۔ 
دن راج ہرایک ۳ لہ طباشی ر۳ ولہ۔ روش نعل ایک میریرستور ساب خ لکریں۔ 

رن لال۔ الو ںکو خز مکرا ہے۔ او رکرنے سے ردکنا ہے۔ نی دا کا 
زی رج ے۔استقعال۔ بوت ضرورت سر ڈامیں۔ مخ پر سئزشیں۔ طاشیِہ سی 
زرورر۔ گگزار ذاری۔ معفلی_ اون ہرایگ١‏ الہ ونل۔ یہت اار۔ لہ زرد پراگک ٢لہ۔‏ 
یل اد مز راک س۳ وہ لہ لک ۵ ولگ مورد ۳ 3ہ روف کہ دن گج 
ایگ ۲۰ لہ ۔ تمام وواؤ ںکو جوکو پکر کے را ت کو پانی می ینگ میں اود کو پردد ردشگن 


:مس شال یکر کے جوش ریں۔ پا مل جانے بر ج لکو صا فکرکے حفوطہ رییں۔ 


رون لاوزی۔ پالو ںکو بڑھا اور گرے ے ررتاے۔ استعال۔ وت 
ورت پالوں پر ملییں_ لاون۔ سازح بندگا۔ ھاا۔ سو ٹکگی۔ آملہ ہرایگ عااشہ 
ددنن کف کرھ سرقام اہ ںکو نوک کر کے ڈیڑھ انی می دا تک یں 
ا کروی میں وٹ ریں. انیل جانے بر صافکرکے صظ رھیں۔ 


18 رً 


نون لو ہہو۔ فوال یکو دو ہکرت ہے اور واٹی یک زائل َ 
ہے مرمام سودادی میں خرایت میرے۔ 
امتوال۔ بوت ضرورت مربر خوب میں 
رر مفزدق۔ مغفز پت ہمفز ارام شیریں۔ کو تر مر پلفوز۔ مف رتمک 
یریں۔ مز اشموٹ پرایک مساوئی الوژن تھام دواؤ ںک وک ٹکراور کرک ور 


رشن مازرلین۔ امقایش ممیت ے میرے۔ 
استمال_ اش دوشن جھراہ ش رش امن ول امت لکریں۔ 


کپ اذرلین ۳٣‏ تلہ آب الس اڑعائی رذ ریو نک پائی میش جوٹی دیں- جب پا بل 
جا اور ہل بات رہ جاۓ لو صا فک ر سے کفوز 7 


رن مارک۔ فی مامت او درا کرٹیم مر ے۔ 
اتالی۔ بوقت شرورت ت گرم ما لکریں۔ 
یہ یہ ہر انگ ساوی الوزژن_ دو کوک ٹک زم آؤ ر رھک میاں 
کو اور تھوڑا تھوڑا روشن زون ڈا لج ما تس پر رزن تل جذب ہو جاۓ 
قبذ دا ترما اتی روف نکی رکریں_ 


رون حرب۔ رش کن بجھری۔ اع اور در بد امراش شش مفیر ے۔ 
یرظڑی 2 درد اور ہر ژو لکی تشخ کت میرے۔ احمال_ مقام درد پر مصگرم اور ویر 
الا کے لے بلور مسب مل شکریں۔ تی 7 ا ا ا 
اش ھھی۔ سو نال کراپ کان دیع اماردت برایک اش رکوں رار ٹدیں۔ 

رکا۔ مفاش بدادی۔ برزیران رھ یی قد کی میں روش پا یوں۔ 
کن یی رون ون رژ٠ن‏ پاونہ پرایں ۳ڑ جدوار خھالی۔ ری رس ژفرن 
راک اولہ۔ جھنلدا- مھ پرایک ٢‏ ماش ہکوکل م اھ موماااشہ۔ چرائت سے نےکر 
و و کش ول ںی و 


1 . : شا دوخفیات نذکورہ شا کر کے 
جو 22 اد جب پالی ہل جاۓ تر پروار خطائ 7 ۷م دواؤں کر ہواۓ مومیائی لت 
٠ 1‏ کوٹ ھا نک ہکھل مس ڈالی اور تل برکورہ 


آہی ون کرحوب کر لکریں جب 
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۵ سس بچہ ابچھی طرح مل جائمیں فو مومیائی ع لکریں اور محفوط رکھیں۔ 

۱ 
"یں ہیاوق۔ حجلوق کے ئے نمات مفیرہے۔ استواں۔ بوقت ضرورت 
وکا رکریں اور اوپہ سے ن مکرم پان باندرھیں۔ لہ اکر 
7 بر جھو بی سفید۔ خرائین فک ا سی اون م دتورہ سا 
ہی مکی کبوز محعرائی پر ایک مساوی الوژی۔ تمام رواؤ ںکو جوکو پکر کے" 
یت یپ کرکے و وو قر رھ ۔ اور بع طکو شیشہ میں بن کر کے مل رت 

یج کی 

فی علل۔ مد کے ور مکو فی لک( اور ریا ون کے ورمع گا 
رے۔استعال۔ وت ضرورت نت مگرم ملف شکریں۔ 

سك ار ٹیشمان۔ باپونہ۔ برگ سداب۔ جم سوے۔ کلوی۔ مصطی چرایک ١‏ 
زی کال الہ روشن بی ایرد روشن بالونہ ہرانک ۴ لہ جندییسز۔ مرا شب 
7- تم وواؤ نکو جوکو بک کے ایک میرپانی یں جوش دیں۔ چوتھائی حصہ رہ 
ےر ری فکرکے رون ڈکورہ کچل رجوش دیں۔ پالی بل جانے پہ صا فہک کے اور 
یزرد فرع لکر کے حفوظط رگییں۔ 


و رت ور کو کین وا ے۔ اور تقام ور کو م نکر دا ے۔ 
اقل۔ متام درد یر مل شکریں۔ نر بزرا ع۲ ماشہ۔ اون ۳ ماشہ مرگ بنگ ۷ 
اھ رن خٹلاشی ٢‏ قولہ تمام دوائؤ ںکو بھی کر روشن زرکودہ میں جوش دیں جل جانے پہ 
اما فکر کے مفوط رییں۔ 


7ے معد کو قوت دنا ہے۔ اور پھو ںک یکزوریہ کو دو کر ہے نی ز۷ رکے 
دوفو بش مر ے۔ استعال- لوقت ضرورت شمگرم اٹ لتیں۔ ہ- سی 
و الہ روشن کر سوا سیر ملظ یک کو کر روشن زمکورہ مم جوش دیں۔ جب 
مم ابمل جائے تو صا کر کے محفوط رکھیں۔ 


۱ وشن مفاصل۔ جوڑوں کے رد اور میں مفیر ے۔ استعال۔ اوت 
غیت نمگرم ال شکریں۔ طضمے. ان * ود. رون گند اک سیر شی رگا ایک 
ٌ چکء ا عدد افو نکو دودجہ ہیں ح یکر کے زوشن بذگور اور کو کڑے کڑے 


۳ 230 


کرکے شا لکریں۔ اود جوش دیں جب کچلہ اود ددع بل جاتے تو صا فکر ےک 


ر‌ 7 


روش موروے الو ںکو بڑھانا ہے او رگکرنے سے مفوظو رکتا ے۔ 
اتال وت ضرورت پالویں 4 نائیں۔ 
لف بپ مورد ۳ ئگ روش زان ال لان ٦‏ شر اول دوفو کو ماک جوش یں 
اور پانی جل جانے پر لاو نکو ڈا لک پھاشیں اور صا فکر کے مفوظ رکھیں_ : 


روشن موم۔ ور دو تین دینے اور موا کو مکی لکرنے می خھومیت ے 


منیرے۔ 

استمال- ددد ناک مقام پر ماخ شکریں۔ 

ا موم ایک کیہ مک شور جن یرہ عرقا تک عح قرغ ایق کے ذد دکحی ہکریں 
اور مفوظہ ریں۔ : 


رون نارتل- داد اور قہا ویر جلدری امراض میں مفیرے۔ 
استال_ اوت ضرورت روئی کے اہ سے سفیر وانوں پر لگائتیں۔ 
و سس نارڈل ۹ لہ ۔ فوجیاۓ نر وشمادر۔ آیک آپ تادیرد۔ سمالہ پر ایک ۸ 
اش رون د٦‏ ہاشہ۔ س بکوکو ٹک ردشع ذکودہ میں لاکر برق پل جن روخ 
کش دہکر کے اعت سے رکھیں۔ 


7 ناصور۔ پرانے زنوں اور تاصور کے بھرنے میں خصوحیت سے مفید 
ے ۔ە۔ 
اتال۔ بوقت ضرورت چھ تارے ناصور میں بچائیں۔ 

کم مادہ گاک غخاکت جو مکسہ (جلہ باج شی) پردد مساوی الوزن گی ١‏ عدد۔ رون 

مولع قالہ ام اددیہکو سرسوں کے بل جس جوش دیں۔ جب سب مل چائیں تو وب 
ک دوشن تا رکر کے محفوط رکھیں_۔ 

رون نٹاز۔ ققت اہ بعا اور لنت بفقا ہے۔ یر مضیق اور مین حل 
ے۔ 


ٹر اتعال- اوقت ضرورت آل رخضوے پ4 اش کتیں۔ ۱ 


رص 


ممش۔ عطردار نی ۳ اشہ۔ عطر پاگیر روشن بازان ن رون رں۔ 


اوس گاب کے : 
لوہ رشن زبق۔ عبرخال۔ (بہ شیرہ ز گیل پرورر) ضسل خالس روغن خی زدد 


5 : 
لا یں ہیں نیب 3جو موی خگف فوزہ ھی ۔ لے خردیں۔ ہف بار یذ 


7 اہ 
ےر فو نں لیگ راک ١م2۔‏ ز نگ ٢‏ عدد۔ تم مرخ اعدد۔ زہر؛ ماکیان ١‏ 
شس میں راک ٢‏ وگ۔ مک نز ۳ ماشہ تام وداؤ کو ہاریک بی ںکر کہ میں مل 
وو یں مفوط رکیل 
روشن و قوت با یا گی ھکرناے۔ اود بکہ فصو کو زد اکا 

را ارل آل ہکوہ" یہکھرودے کپڑے سے رگڑیں۔ یماں ک ککہ مرخ ہھ جائے۔ پھر 
رن ذکرہکو طلاریں۔ ور ا 
نی موچ گلا ا عدد- رشن یق (رون لی سفید) *' تولہ۔ دوفو ں کو طا کر شیشی میں 
ر کے مرکی یگوسفند یں ایک ہفند و کریں۔ بعدہ شا لکر خوب پلیہ 

رذع نت جوڑو ںکی نش کو وو ر/ا ہے۔ اور خرئی پیر اکر ے۔ استعال۔ 
دڑوں ر ‏ گرم مال کریں۔ مخ نے خنگ شدہ۔ روخ زٹون ن ےکو ککڑے ککڑے 
بے روش زتون مج چند روز تر رکییں۔ جب تل جذب ہو جائے و بذرییہ قرغ انی 
کی دکریں۔ ٰ : 

رون وزح۔ بواسریش میرے۔ 
تل۔ بوت ضرورت پوامیرکے مسوں پر لگائیں۔ __ 01., 
لد وزغ (چی) ہہ پز کر ی کی چبی) دووں کو ٹک پانی ٹش جوش دیں جب روشن پا 
خرے گ۔ روش اہ رکر محفوظ رگیں۔ 

رون بفت بروگ- ذایغ ویر یزوج الفاصل می میردے۔ 
امتلی۔ بوت ضرورت ٹھ گرم مال شکریں۔ ۱ 
غف مرگ اون برگ گائی۔ ہرگ ارطڈ۔ یگ عو ہرگ س ےہ ۔ رگ دعقدہ ساد 
لگ نام پرایک ایک ت۔ روخن نر صب ضرورت۔ قا مک کو ٹک رون ذکودہ م 
ایی اود ت لکو صا فکر کے محفوطظ رکھیں۔ 


پٹ سرسے موم ن رر میں خرمیت سے مفید ہے استعال۔ بت 
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ہسوسو پیر ہے ا 
ایک اقولہ رہ آلہ ٢‏ قولہ۔ رون کر ۴ا لے ر 


باب الزاء ا مجر 


زرول۔ ددا چچاری کے ذربیہ سے ا پیل (عفی )اش ڈال پا 
اے زروتی گۓ ں۔(زراد یئ پچاری) 


اوٹ۔ پچھچاری کا نہ گول اور پا ہو پا ہے ادر اعللی می گا 
دا کیا جانے دوا داش کرتے وت عو حاسل کو پاتھ سے سر 
ر‌ اور ازکم دی مث تک دوا کو میراۓے رکے کے لے ع کر 
یڑھا اد ای سے ای کا ب ریں۔ یچارک شی کی و رقرا ری 
(8ھ1(× رہ دحط٤ہ<+0)‏ اما ل کریں۔ 
زرول گی پرول۔ ان کا پھر کا وجہ سے جب یغاب رک 
7ی کے اتال ےق الو کا سای ای وت پان 
جادی ہو جا ہے۔ بے عد جرب اور مطیر ے_ 
استماں۔ ددا کو پاری ے زرییہ سے ا علل می یپنیائیں_ 
سے ٢۸‏ اشہ۔ پچادری می ڈا لک اس جس ببتچائیں۔ پھری ایک جاب 
یگ شاب غارج ہوم ہے۔ لکن کا طط اتی ڈ) کا اتال زیاں مر ے۔ 


توق مزا ہیے اور پانے سوزئ می بویع رز ے۔ 
ادر بت میر و زوراڑ ہےے۔ 
استمال۔ دن مش پاچ م۸ چگاری سے ا عیل مس دوا پنچانیں_ ٰ 
سے۔ ”ڑکا ایک و‌لہ۔ خلا رق ٦م‏ دوفوں کر خوب پان کرے || 
ا ا و ا و ۳ 
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راک ران سو ڑاگ جدید و قریم کے لے نس : ۰ 
اب فا سل الا را لت اہ تمہ یا ری 
×۶ ای ایر اوت طرورت شیش یکو پ اکر پیچار یکریں۔ نمو الاب بایان "امہ ہر 
دمرس نمی او میں ایک رات ون ھک کہ چان لی راد بد می پ کر رک 

ای ری رم الخ انزددت سفید رسوحد ا۔م اھفی۔ 
ا پل یں بیز سوخند۔ نل ولاگ۔ کافور ہرنیک مین ماشہ 


: بک سم کی طرح 
۰ رک یی اس یی سے لے کروی فرکادہ یس ڈا لک خوب پلاھیں۔ اور 
ا ب 


پر کیا“ 0 : 
: دق سوڑاک دی رم کے سوزاک می جرب و بے نل ے۔ خمایت 
ور ے۔ بھی خطا میں کیا۔ جارا کی آزموددد جرب ہے۔ استعال۔ دن میں 
. پیار یکا جاے۔ بن رسوت ایک لہ مھ سفیدپھ ماشہ۔ افون ایل اش 
۱ ۵ اد گند بن وکر مان ییں۔ بعد ازاں کافور۔ ر عو پھٹکڑی بہہاں۔ 
٤ں‏ پ راک ابکشہ س بک باریک ٹی کرس یں ما دیں۔ اود پر یکریں۔ 


رق سززان رگرت موزاک کے لئے بے خظی روا ے۔ نمایت جرب و 
زرے۔ استعال۔ وواؤں کی گولیاں بن اکر رکھ لیں۔ اور إوقت شور ت گی کے دددھ' 
کے پگاری سے ون میں مین چار مرحہ امقد لکریں۔ مہ سفیدہ اشفیہ 
و از تں مغ عریی۔ نشاستف وم الاخوین۔ برگ جم جملہ مساوی لوان س بک 
کر یم کے چوں کے پان می ماک رولیاں رکے ار با لی اد پوت شور ت کک 
الہ دو میں ع کر کے برستور ن مکود پچارئیکریں۔ 

زروقی سوزش ہول۔ پیا پک مج کو رکراے۔ زا مک وش 
فو ےہ استعوای برستور پچاری سے استدا لکریں۔ سض الہ کم 
فلا اری کو کر را تکو پت رے پائی می میلو یں۔ کو جوی دے ام 
اما چھا نکر جار یکریں۔ ۱ 

' زدوقی ترت۔ عرزاک ے لم میں ایت منید ےک اشال“ 


4 سے 
پشہ۔ م بک ہار ککو ٹکرپانی یں ملاکر رکییں۔ اود عندالشورت پر یکریں۔ ٦‏ 


اب الین امہ 


سح می سال ےک ام دع نا عق دو ڈگ مش پان ےکو سو دک رر 
وی ناک فو کے ماق سوط لی سی دواو کت ہیں ج اک یا کن یا 
وروش س ےکی مس لی جائۓے۔ 

سوط ام الصیبان۔ کا کی یش نات مفید و صتمل ے۔ 
اتعال۔ ہاک میں ہیں لو جیرف مئتف مباوی لوزن وب باریک یں 
گریقد چا کے مال کے دددھ مس ع کر کے قط: نہ بک میں یک 
: وط لاف پاک سے بدیو نے میں رایت مفید ے۔ 
اتی ضب رستور ابق رک زمفراند برابر بقر ضرورت ےک پودینہ ہز 
کے مچوڑے ہوۓے پا بٹش مار سو طکریں۔ 


: سط ام زام کے جا کرنے می عیشہ ول و جو سے 
استعال۔ صب سور 0 پر کک مک گا ایک لہ میں 


لاک سحوطکریں۔ 

کسی کے رھ ھی لیت لا ہے با رکاج 
ٍ . - ۸ افون کافور پر اک رو جو ) ۱ 
ہت "ایک دو ہم گھربےکرپای 


۱ سحوط عقرس می تل ہکو داش میں ل1 ےن ت مفیرے۔ 
ال سو و سیب برک ہا ہوا تی ماشہ۔ ررش ہیں 
و خک۔ راک چو اش یں لاک ہک یں پوس ٠‏ 


سط جتقہ ذعص۔ بریں 


مضںے۔ میں وی کے ورو اور آرۓے بے 


درر میں مر و 
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اس اشہ روشن گل دد قالہ می ع لکر کے لوم ما وه 
ری ناک می چند تارے ردزانہ پچائیں۔ ب سے پل جن رن 


ہوا صداغ بارندرگی۔ ررر تر باردد ری یں بھت مفیرے-۔ 


کا ا 2 ا 
عقد ہرایگ آدھ ماشہ دن چک ایک قولہ ملک کے ان میں 


سوا صاع عارت درد گر بش جب خفت "لیف ارر غرت ے ہو و 
سن دا ے۔ نمایت مر اللثر و جرب ہے۔ اتعال۔ صب دستور۔ لو 
زس ان راک جن مرغ- روش ن گل ۳ ماشہ یس ع لک کے ناک میں پچائیں۔ 


سوا صرح عرض صرمع میں نمایت مرو زودا ے۔ 
رز مو ضب مہول۔ بر برست بن آکھ جن ماشہ شیربۃ جن قولہ میں ہی کر 


کا رے ہک می چن مرح بائیں۔ 


ستویا ضماو شم۔ رض ضاد مم (یثی چک می بر خوشبد دا دک بک ب کا 
۲ کر سیب 

آ ارتل۔ خب صل۔ جنر رہ 

مد نیس کنرش۔ قرفئل۔ ہراک ۳ مشہ۔ آ بکرشں ردگن رد بر ایگ ه 


+ْ+. 


“توف 

ا چھ شک اروا تکو ہاریک ہی کرجا رکا سفو فکھا] بے۔ 
نوف آپ 7 رر رر سی 
ایک لہ عرق باریان ا لہ کے اہ اتعا لکریں۔ 


720۳ 7 یہ یی 
ا مول س پا تا مک وکٹ چیا نکر سور ملیف تا رکیں۔ 


اٹ 


2336 اھ 


سفوف اہن ما سوبیہ بی اور مروڑ میں مفیرے۔ 
استقعال۔ ۹ ماشہ کی شام۔ نخوم طاشی ر٣‏ ماشہ کل ارمٹی ص ماشہ ھن ما سرد 
وت 7 ُ٘ گلا اع 
فز. عم تعلی۔ خازی قش ہرایک ا ماشہ نظاس بریاں ا ماشہ کنل کی ارس 
ایک ے ماشہ۔ تما مک کوٹ پچھا نکر سوف تا رکریں۔ وی 


سفوف اترم ناغ یش میرے۔ 

استعال۔ روزانہ عی الصج بقر ۵ ماشہ ہمراہ تی بادر وہ م قلہ اتعا لکریں۔ 
مس لوست ژرر اع پاار کوے۔ ثتاج ازضر۔ آلہ ۳۔ اوست یہ کی ہر ایک ٣‏ 
اشہ اسارون کن مرغ۔ بین سفید۔ داد چیئی۔ رگ کمویہ دش پرایک ہا ماشہ۔ بردار 
خلائی ملک ترکی۔ خبرا شب جیدبیرستز پرنیک ۳ ماشہ ددرق طلاء مومیائی ہرایگ ٢‏ ا 
جوزوا۔ زراوند طویل۔ ‏ سفاعغ ھی بدیان خطائی۔ سوٹھ۔ جم سداب ۔کریا چھرں۔ 
کور خام۔ یا ا ا عور صلیب۔ گا زان روئی۔ اسطوخودوس ہرایک ٢‏ ۶۔ 
صم فاری ۵ ماشہ۔ تھا مکوھکوٹ پچھا نکر برسحتور محروف سفوف تا رکریں۔ 


فوف از ھوک لگا اور معد ہکو تزت وتا ے۔ 
استحمال۔ گرم پائی کے سا نمار منہ استعا لکریں۔ 
تہ کا کا عودں پا نک یک ۲ال کوکوٹں خی زا نوزان چا 
سنوف ارخ۔ می یکو گاڑ اکر اور امال ۷ا ے۔ 
استحال۔ ایک فولہ گائۓ کے دووجھ کے سا استتعا لکریں۔ 
ضس پست ہبول۔ مغ ہہول۔ بھی ول ۔ کول ہہول۔ پرایک ایک قزلہ ر ہم ون 
موہ قا مک وکوٹ چا نکر شگر مار سفوف بناہیی۔ 
سفوف ارسرطا لالیںص۔- معدہ کو قوت دنا ہے۔ نذا کو چشم کر ہے اور 
وستو ںکو بی ھکر ے۔ 
استحمال۔ ۳ سے ۹ ماشہ کک ہراہ عق جادیان ۳ نولہ استعا لکریں۔ 


سے قرذفہ۔ سان ہنری۔ رانہ الاہگی خوروہ عود۔ اسمارون۔ مصظگی۔ بلیلہ کایگی جارمگک- ٠‏ 


زملک۔ نےہ بال۔ دار گی۔ م.- ئنں۔ رار ظلفں_ سوڑوں۔ لیگ اجار رنہ 


ٰ 


7ن 


١م‏ ہو پر ایک ے ماشدت ملکسد شب پرایک سو اط نھری ۷ حص۔ 
ا ا ٹک چا اکرسفف تا رکریں۔ 


زس اسقول وق راولنا۔ گردہ اور ان کی پچ یکو خار نکرنے میں 
.. زلال خُوّد ساہ و تین امت لکریں۔ 

۰ ویر شم خار ادنگ یرا) تم خرن ہرایگ ٣ا‏ اش ۔ جب اقلت 
سآ 11ج 1ء آلو۔ پر سا اں۔ اسقولو ٹر رون ہر اپہناے اشے۔ تب 

ان ڈران۔ بت بدہان۔ تار ہرایک ٣‏ اش۔ تام و 
نف تا دکریں۔ 


مطوف اتماغ الرمانی۔ دستو ںکو بن کر ے۔ 
۴ ل۔ و لشہ مراو آب مرد(گرم مں) د آپ گرم( می ) استعا لکریں۔ 
گل ااں۔ بھی ماق بلوط خرلوب۔: آروکتار۔ جم مورو انار رائہ 

وا (چھا کا پل ) را یٹ یٹ زج ب)ک اوک ۔ جز 
بال۔ رازہ انگور بریاں۔ افوع۔ ماڑو سر ہرایک ماود الوزن۔ و بریال ۵ ضہ 
مود مب قکوٹ مھا نکر سفوف تا رکریں۔ 

طوف الا لاح برک ا ہے۔ زا کو پش کر ہے اود جن یکو 
ام نی زمر ہکو توت رتا س- 
نتل۔ ۷ رک جار کو ےا اش کے بھراہکھائیں۔ 
زار بی کزاز چگھلی ار ووید کھار موی کعار بر گکٹاگی۔ ہرایگ 
لمح مت اجوائی ہا ولہ۔ ام روا ںک کوٹ ھا نکر سفوف تار یا۔ 


مر انت ےو ذو روز و مو بے پل ۶ 
تل ]ے ماشہ راہ آب تازہ اتعا لکریں۔ 
۔ ال ج۔ زرووب ساردی الوزنں۔ 2 
"ار و20 


رام وژزن جرے برستور سان 
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وگ ازار وا قب اور پیٹ کے درد میں مفیدے۔ 
اسمبل۔ ×ش مراہ عق پادیان ٣‏ 9ہ یا را آ گرم اتعا لکریں۔ 
نے پاریان - سوتھ۔- لہ زروہ فک ہا ہراک ٦‏ یاشہ ناگا انار راز 7 
تد تام روا ں کوٹ موا نکر فوف تا دکریں۔ ۱ 


سنوف اندری جارب۔ ہت بول کے زنموںکو صا فک رن ےہ ٹل 


کیو لکل ے۔ اور ما گنر مار 00 ے۔ 

اتال کی لی سے حر ای کیب 

نو وس تھی۔ روھھ پچ راک ے ماشے. ج اکھاد ٦ماش‏ (بود سفید ایگ وو 
سفیر با ول مم دوائؤ ںک کیٹ ا نکر شر ماکر سخوف یا رکریں۔ 


4 
سنوف انہروں۔ ٹکو وو رکا ے۔ اور معدہکی ریا خںکو لی کاب ۸ 
استبلی۔ ڈرڑھ لہ مرا تی بادیان ٣‏ قزلہ استما لکریں۔ 
رھ یں ون ریت ہر ایک ۸ا ماش ہکندر ا اشہ۔ نقاح ازخر قا۔ مل 
ایک ٢‏ اشہ۔ ام پندان سفید ے لہ قام ادویا تک وکوٹ چا نکر فوف بائیں۔ 


سغفوف پادیانں۔ جن میں مفیرے۔ 
امتعال۔ ۵ ماشہ ہراو عق بایان ۳ قلہ استعا لکریں۔ 
مہ بادیان۔ بیلہ ساہ پروو مساوی الوژن طباشیر بریانا خر سیر پٹژر ضرورت۔ پااا 
اور یل ہ کو جر بکریں۔ او رکوٹ ھا نکر س بکو شام لک کے سفوف تا رکریں۔ نج کا 
ماج اشنا میں طراشی رکے بباۓ ز گیل زیادہ مناسب ہے۔ 


سطوف پرعیں۔ بر می تحومیت سے میرے۔ 
اتیل ۹ کہ خوف رات کو پانی مم میگ دکرگ کو زلال ل ےکر شید یا ریت خناب ! 
و شال کرکے استما لکریں۔ اور پھو گکو ہی یکر سید وافوں ر ثثاکین۔ ج یگڑلاہ 
حر ویو ام اشیائو ے۳ بی کیب اوں عرف شینی روڈ عفن بائیںت 
کے پاکسو۔ جم نواڈ بای بہست درخت انج روشتی۔ لپست ابررول ورشت بب" 4۸ 
ایک ٣‏ تولہ۔ قما مک کوٹ با نکر طوف تا رکریں۔ 


ِ مفوف برگی۔ یٹ کےےکیڑے پافضوص ۔ہکیچرے ما رکر خار کر سے 


بج دہ 
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یں دیع لہ رک گر امت لکیں۔ 
۱ لی ا 
ںں لہ زروت لہ بر گر وہ تبد مور ور ۹ 
رون ا کر ضب ول سفوف تا رکریں۔ 7 تی لد چنر وزن ارب تام 


سفوف بڑعمل۔ دک ض فی ےہرے_ 
ہنرل۔ ۹ اشہ راہ آب مرد استعا لکریں_ جم 
لو سر سس نی : 

ہرایک ۴ا اشہ۔ ار ینہ جقت وا گر ایک * ا ٠‏ 
تہ کیا رکف تم وہ را ٹم چی۔ وس 
کک وک 
با دکیں۔ 


سر بزدا۔ باب بھول کل اور 0 مان ہکی 


شش رید دب بہ کرک مم 


ری کک خار جک 
ے۔ 
قبل۔ اش مرا شی رگاؤ۔ آب خالص استق لکریں۔ 
لت مکذد دش ۳ اش شم خریہں کرس پر اگ ٢‏ نول شک سفید ٦‏ اشہ برستور 
وف وف تا رکریں۔ 

مطوف پلوط _ تر ت: پاب آنے میں خصوعیت ے میرے۔ 
امقلیے ماشہ مج د ام ہراہ آب ازہ استعا لکریں۔ 


آت وط ضر اش ۔کندر *ا ماشہ کش کل ارشی۔ کن لی راک ۳ نولہ ا مک 
گٹ ھا نک مطوف یا رکریں۔ . 


اق ہک یی مت 
لی الہ دزن بی اس مر پ ضر یں 
لہ لہ فک ے وہ قرغ و و ےبترم وہ شک خی ہم دن لو ا کر 


7 


کٹ پا نکر شر کر مرف جایں۔ : 
مو پیدائ۔ ری ھرار کو وو رک ہے۔ کر کے مد ےکولما ہے 
پک زا کر ےہ 


٠ 


نےے>۔۔ 


رپ3 2 


اتعای۔ ۳ بش مھٹے پای کے ماھ اسقدا لکریں۔ 
.ماشہ طشی رہ واش ہل رو ۔ گل مخ تک مضمول ۔ با جھرلہ ا مل ار 
ایک ٣۳‏ اش ۔ بمدانہ مطثرہ نھاست ۔ مفز تم خار برایک ۴ش 
اروا تک کوٹ پچھا نر سفوف بنائیں۔ 


سی 


سخوف بیچینف ہش یکو گاڑھ اکر ہے۔ اور مت اقا لکو وو رک ے 
جریان میں فصومیت ے منیرے۔ استعال- روزانہ عی الھھج بتزرے ماٹ لا ران 
مو استما لکریں۔ ن۔ و بد ساد تم ہلل پرایک م ول کوکرو۔ پا کور 
اندرجھ شیریں پرایک ے قلہ ۔ اصوڈ ۲۸ لہ شکر ہم وزن ہمہ اود ام دواؤ کوک 
چا نکر شک رم اکر سخوف بناھیں۔ 


سفوف یع بنر مائ۔ ران وٹیو میں ضحومیت سے مفیر ہے۔ اسقدل 
روزاشہ عی الصج نمار منہ بنررے واشہ بھراہ شی رمادہ گا استمال یں ےھ 
بل ا و یں ا یا اندرتھ شیریں۔ پر ایک ے تولہ متاور 7۲۸ڑ۔ 
تن سفید ہم وژن اددی.۔ تا مک ھکوٹ پچھا نکر گر اکر سفوف بنانئیں 


خوف نڑناگی۔ مود کی رطوبا تکو نگ کر اور ثزلہ کو وو رک ے۔ 
اتقمال۔ ٢‏ ماشہ راہ تی باویان ج لہ استما لکریں۔ نر عودخرق۔ لونگ پ ایک ٢‏ 
اشہ بین بایان پرایک "ا اش تمام ددا ںکوکوٹ بچھا نکر سفوف بنائیں۔ 


سطوف بییوزہ. اضہ کے لج خصومیت سے مر ہے۔ استعال۔ | اط 


خنزا کے بعد اعت لکریں۔ لخد زرشک۔ ساق۔ ار وان۔ طاشیب جم ما جرایکف٢۷‏ ۱ 


اش زبیہ گل سخ ۴ ماش ۔ گل رخ ۹ اشہ۔ زبہ سا۵ اشہ۔ زر سفیر ۴ ماشہ۔ بایان 

.٦اش‏ یست تج جہ امہ۔ الاڑی خودد۔ الاہگی کلاں۔ پر ایک ٦اش‏ سی ۹ ٛك۔ 
اون ۔ وارگفل_ بین خگ۔ قفل ساہ پر ایک م اش بہست بلیلہ کلی۔ بہست 
لہ زرد۔ پپست بلیلہ ۔ بیلہ سیا و آملہ ہرایک ٦‏ ماشہ میطرع ہنی م ماشہ شک لاہوری ا 
قزلہ۔ مک طعام مک ساہ ہرایگ اقولہ۔ سمامہ ۔ شورہ قآمی پ رابک ۳ ماشہ نوشادر ٢‏ 
اش چوک ٹرش ایک تولہ تمام دوائؤ ںکوکوٹ پچھا نکر خوف تا رکریں۔ 


خوف ھن بی ۔ حکڑت یش اور با یری خونکو بن کر ہے۔ استول۔ 


۱ 
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رن پقدد ۵ اش راہ آب نازہ امتما لکریں۔ نم و_ 
)2 لگ 
یج َ کے رای ۴ ماشہ مرف موخت الزلہ رر 
ہم ا ریما اش ام ما مث ا ا 
پش زعفران ٣‏ ماش مگ ۳ اش۔ آللہ داي پرایک ن ماشہ مخ 
سپ دم لاغین ٢‏ اش را کی بی انیار۔ ہ رتی۔ اتا ۔ ہب آلال پر 
۳ یپ زرنگ ٢‏ ماش طاشی مکی مرئ۔ ای سیت بی را 
:8 زا مکرکوٹ ان کر سفوف با ۔ ي 


کپ را ما فا کو پش کر پھوک انا اود معدد و عو کو قرت ری 


لاست لیلہ زرد بریان 


1 کل ے اشہ زا سے پہ اور بع دکو رونول وقت اذہ انی کے ماتھ امقل لکریں۔ 
لی ابار وانہ ترش ۵ نولہ۔ سونٹو۔ ڈیہ سفیر پر ایل ء ماشہ تبر فیدر در زەیا۔ 
قح بنری۔ لوت پیل زرو۔ پٍست بیلہ۔ بر ایک ۴ اشہ ٹمک مگ ١‏ اشہ برستور 
فکوٹ پا نکر سطوف تار ا رکیں۔ 


سطوف تاج بوایری رستول میں مفیرے۔ 
امتول۔ وت شرورت ہھراہ عرتی بار نگ ٦‏ نوہ استعا لکریں 
مز. تاج خطائی (بوست اندر جو شیریں) ۲ ماشہ خو ف۵ ماشہ دو ھکو ٹی ںکر سروف بنا 
اور ایک خورا ککریں۔ 


مطوف ٹلب پا بکی عجان اور سوز ش کو ود رکا ہے۔ مان ہکو قوت دنا 
ے ارر بزیان با نک زائل کر ے۔ 


استل۔ ٦اش‏ ھراہ شی ماد گیا آ اب .از: استعا لکریں۔ 

ر5 موا فا من یک قب فرش یف اہو مگ ای می پ راک ٢‏ قلہ کیا اک ولہ 
کال ۔ نارشی۔ عم کی۔ بی و نتم خرییں م رم شارین مل تی۔ 
گا لوف زرایک ۳ و شب معری باب وزن چم اودیں مری فصف ران اود 
مور مھرو فکوٹ ممان اکر سوف با میں۔ 


مخوف جبزیان خای۔ صرعت اٹزا ل کو زائل اور جیا نکوود در خج۔ 


۰ 


روا ہیوت 
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استمال۔ لی الج مار 0 بقزر ۵ ماشہ برا شی رمادہ گا ادا لکریں۔ 

نو فب بی ۔ )۴ نہ اسگکند پا گوزی۔ پچ بلا۔ مصتلی لگا ۔ نشائ رر 

یی بھو لی کش می ۔ ریغ ہر ایک مساوی الوڈن ۔ تما مکوٹ چا نک تیا رکریں۔ _ 
سفوف جید۔ امتستاءکی تام قنموں میں مذیرے۔ 

اتقعال۔ ایک قولہ بمراہ شی شیا عرتی کسی ۹ لہ اتا لکریں۔ 

وی بی تر او نی کرای ایر 

ارارون۔ تی شال پا چھرٹہ مصفلی. ففل سفیر پرایک ۳ ماش کردیہ دش ے ماشہ و 

اشہ۔ راوند ہنی ۵ ماشہ ۔ جندبید سر۲ ماشہ سب دستور سفوف تا رکریں۔ 


سخوف تھی مرعت انزا لکو دو رک ے۔ 
استعال۔ ۳ اش اراہ غر ارہ گاو استمال ایں۔ 
ش۔ اسیول ے ماشہشم خرفہ ہا ماش ۔ہکشینخلگ ۵ ماشہ۔ س بکو مل اکر مفوف بناہیں۔ 


سفوف جوڑ۔ بوامبری خو نکو بن رکرنے یں مفیرے۔ 
استعمال۔ مج نمار نہ ٢‏ ماشہ تازہ پانی کے ساتھ استدا لکریں۔ 
رسوت گ رکوٹی ‏ اشہ۔ انکشت دلوا رکنہ (برانی دیدار ےکوٹ)ے ماشہ۔ دوٹ کر 
رون نی یارام سے جر بک ر کے سطوف نے ۱ 


وف چچگی۔ ییوں کے معد ہک قوت دنا ہے اور اف ہکو درس تکر] سح 
استمال- بمزاس بت گ ر٣‏ رتی سے ٢‏ ناش تک ماں کے دودھ میں ع لکر کے ریں۔ 
ےت وف طام۔ میں اہوری۔ مک یاہ- سمالہ بہیاں۔ وٹاورں ٹاگا چاکیں 
بادیان۔ نر ر۔ اوت :2 ژرو- الوست لی کاگی۔ لہ ساہ۔ یرد 92 الای ٹور۔ 
الای کلاں۔ باہنگ۔ 11 7 ڑیہیاہ۔ ڈیہ سیر آللہ نل نفودغام۔ بی فک 
سیاہ ہرایگ انوہ تا مک وکوٹ بچھا نکر وف بناہیں۔ 

سفوف جوب ہئی۔ جوڈڑوں کے درو میں مفیر ے۔ 
استعمال۔ ٦‏ ماشہ ازہپانی کے ساتھ استعا لکریں 
مت چوب گٹی تاشیدہ ہا ماش عشبہ مفرلی ے ماشہ سورضجاں۔ معری افتیون ہرک 
تن پاشہ. .سفا ے اشہ ناکی ۹ اش گل مر مندل مفید ٣‏ ماشہ پرستور محرو فکوٹ 


ہے 


سب 133 


: روف گا“ 
ٹلا ۔لوف چپ رڑے- داہ مار اور آ تک رؤٍں یں م اتمل_ 
وپ مت ِ بیرومیں مفیرے۔ 1 

ا کس یہ رست اللہ زرد ۳ اش 
0 لا بل ٣‏ ماشہ بہت “٠‏ < چو بک ورایک 8 ماش۔ آلہ ۔ بللہ ساہ رابک ٭ 
پس و مم کل صرخ ۷ ماشہ رون نی ث۵ ماشہ مرگ ما ۲۰ اش شگر سفیدبرابر 
دنا مکوکیٹ چا نکر سنرف ا رکریں۔ ی 
رزنا٦٭‏ _- ں2 

وف چا رگم تی دیو یش مفیرہے۔ استعل۔ ۴ وا ہکھاک راو سے 
رذ تق لکریں۔ گف۔ اسپنول۔ تم رین ۔ ش مکوچہ بارنگ ہرک ۱ل قام 
یکھڈ سپا ڈا را نکو بس دک ریہ 
را 


سٹوف حایس الین۔ اسمال کہدی میں مفیر ے۔ استعال۔ ے اش 
کسی اش عق گاب میں ل ےکر استو لکریں۔ مکل مرئ۔ تم 
ا ا و 
راغ موی نشاستد۔ زرشک۔ لک افد امن (یٹھ) مندل سید راک 1۳ش 
فان ماش تام کوٹ چھا نکر سفوف تا رکریں۔ 
سنوف حرالی۔ حاللہ عورقوں میس وک لان اور می فی وکھانے کے خوائش 
زا ل/اے۔ استعال۔ روزانہ ے اش گرم بای کے ساتھ استعا لکریں۔ سے 
ائہ الا خور۔ وانہ الا ی ملال کاب ہرایگ مراوی الوژن شگر سہ چچھ ۔ تا مکوکیٹ 
ہا نکر شرسفی اکر سفوف ہنامیں۔ 
سول جب الاں۔ سٹو ں کو یٹ ھدکرا اور معدے کو تقو یکا ے۔ 
: ۲ 1 انت ل یں شمام بوا۔ راد موی آروکنارح ب۸ 
اتل۔ ۹ ماشہ ہھراہ ب نازہ ر۶ 5 
ا ل۔ رنیب ہشفی. حب الا ہرایگ ٦اوہ‏ رستور موم کوٹ مزا نکر سفوف 
ای 
سروف حب الران۔ چنوں اور دک ع 
ہ۔ استعال- پ یہ ہرک آب آز اتیک سیک 
یہ و کروی رہ جن لو رخف بی ری ُردکنار ہراای 


قوت رتا اور سو ںکو بن دکرا 
ں۳ لہ اف 


14 

خم و ط۶ اش۔ صہص رسور منر تا رکیں۔ 

روف جس التب مود ہک فوت دا ہے۔ اود دستو لک روا 
اتبل۔ وت ضرورت پقرر ہ اش مرا عرق بایان ۲ا لہ اتا لکریں۔ 
نے ماگ مغ وی ہرایک ا ماشہ ۔ حب الای۔ ۳اا ہرایگ ٣‏ ماشہ قام دا 
کوٹ بجھا نکر سفوف تا رکریں۔ 

وف حب الیل آنگش تہ موار کے لے مفیرے۔ 
ای۔٢‏ نول گرم پا ا عق گلاب ٦‏ قزلہ کے سا اتا لکریں۔ 
تو حب الیل الا وان) ۸ وانہ سونٹھ ” ری رون جئی ا ماشہ گل کراء اہب 
الیل کو رون مو سے بر بکر کے دیگر دواؤں کے مات کوٹ پچھا نکر سطوف تار 


ا 
سطوف تج رالسوو۔ مگردہ و انہ کی پچگری اور رین گز ازع کے ضئ 


اتمل_ ۳ لوہ عراہ عرق بادیان س ولہ و آب بوگ تب ۳ لہ اسقوا لکریں۔ لے 
لیو مغ آلو۔ خارضیک۔ حب کا تم ہلیون۔ بادیان مض زآلو لو پر ایک ٢‏ ماش 
مخز حم خ:: ۳ لہ۔ تم تزب ۔ حب الات پرایک ۸ ملشہ خاکترعقرب۔ کاچ موضت 
ہرایک ما ری۔ تح عی۔ ۹ ماشہ محر برابر وژن ہمہ ادویے۔ تام روا نک وکوٹ پان 
سفوف ترف۔ قػی کے ورم اور ا یی مفیدہے۔ استعال۔ ۹ا ماشہ برا١‏ 
کید وڈ جن جرف (الین) ایک ول کازج وست کر تم 
ہاگشت۔ استولو قرراون ہرایک ٦‏ ماشہ پالو یکو ایک ون رات سرکہ می تر رکھیں_ اور 
ٹف کر کے ہیں لی اور تزرے جو کے آے کے مات فی راٹھاکر ہتور میس روٹی پائیں۔ 
جب خنگ ہو جائۓ ق3 پاری ککوٹ لی اس مم سے ایک قلہ وزن ل ےکر ویر ووائؤ نک 
سفوف حفظ۔ راغ کا تق کر ہے۔ فیا ن کو زائک لکرا اور قوت حافظھ کو 
ہا ے۔ استعال۔ کندر ۲۵ ماشہ مصعی مہ ماشہ دار فیفل غ رگاؤزبان۔ پادر تویہ پر 


235 
و کا ۳۸ ماش. شک سید سای ہر ١‏ 
ب٣‏ 


مٹرف شاصہ۔ سم رپ رم نے پر 
0 پزر اک تزلہ ار ریت خاھس استما لکریں۔ کت 
رر ب ائئْل (الا راد) گر ماش وس لہ وندے شی ہو 
ھا ماک ول شا مک و ا ہف پر 
7 یں ١‏ سج ے 7 
سنوف خُبث ےرس اوا را متام مویر ےہ نتر ٦ائم‏ سے ایک 
ورک دیس سا ظا تل9 کی“ ا می لوا کی خید ب" وین 
کی شر کے بھراہ استعا لکریں۔ 


نرں سورد سر رو 70202۵۳ ا 
یں از۔۔ خث للدید 9۲ل قام لوکوٹ ھا نکر سطوف تا رکریں۔ 


سفوف غمدر- عرش خدرطین سن را مفیرے۔ استعال۔ روزا پتزر م 
الہ ائہ پان کے ا استعا لکریں۔ ڈو دروخ خقریی۔ رت س2 ارم 
مرل۔ وزیران۔ م یادر کہویے گاؤزیان۔ الاڑی خورد- پ راک ٣ا‏ ااہ۔ پہروارہ رر 
عود لیب پر ایک ا ماشہ برگ فر مد دار بڑئی ۔ بچ ۔ ا سورنیاں 
ای کان و یکن مفید ہرایگ ٢‏ اشہ۔ تام دواو نکوکوٹ پا نکر سخوف جار 
کریں۔ 


لد برستور مال سطو ما دکریں۔ 


نر غزوبے۔ آشو لکو قوت دنا ہے معدہ کے رتو لکو بن کر اور میدہ 
کور یکو زائ ليکرا ے۔ استعالی۔ ۵ ماشہ ہراہ آب نازہ یا ری بایان ۴ تولہ و 
بت حب آلاس ۴ تزلہ استمال کریں۔ لف خروب تن ؛یراد۔ زی کال ں۔ 
1 اس تکنار۔ حب الا مصعی۔ بلوطے۔ کشیز خلگ جیاں ہر ایک مساوی الوژن 
بامقود مرو فکوٹ پچھا نکر سطوف بڑانھیں۔ 


سوک شع ب.- اوای رک رو رک۸ سی ڑا 
تشد ائر۔ شع جامرنی مسماویی الوزژن۔ دوو ںک وکوٹ وا نکر مفوف بنانیں۔ 


مخوف ان کر اور اد ے 271 ی رھد اور ہر کے زور 
ہے سر ھا 
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یس مزرے۔ استقعال۔ روزانہ بتزر ۹ ماشہ ہھراہ شریت ششماشی ٢‏ تلہ امت ۲ 
نز مم زارں۔ ش مین پرایک ما ماشہ نشام گل ادا برایک ے اش نٹ ۳ 
باشہ۔ تا مک کوٹ مھا نکر سفوف بنا یہ 


مفوف صلی غٹی رستوں می مفیدہے۔ 
تمالم ماشہ ہمراہ عق بایان ما تہ ۔ شریت حب آلاس ٢‏ لہ استعا لکریں۔ 
نز تر خی ی. مز شم خباڑی۔ نثامت۔ گن عری کل ارم مضول۔ خوش 
ایک مساوی الوزژن۔ نمام کوٹ بھان اکر وف تا رکریں۔ 


سنوف خیارین۔ نہ کے زنمو ںکو رو رکرا ہے۔ پیا بک جن اور موزٹی 
کو زائ لکنا 
استعال۔ ۹ اش ہراہ یھی زم ق کا ا لک او انت کہ 
نو مغزعم زار بپنگ۔ مغ زم خرن مف زش مککدو۔ ہر ایک ٢‏ نولہ بایان ایک ور 
برستور مروف مفوف تا رکریں۔ ١‏ 


سخوف رار چّئ والا۔ عورق کی بفض ری شکایات میں مفیرے۔ 
استعال۔ بقرر ٦‏ ماشہ زہپانی کے ساتھ ا تما لکریں۔ 
صرف ٣٢‏ تولہ ۔ ٹحلب مبعری اقولہ۔ دار نی ۹ ماشہ تما مک کو ٹکر سفوف بتائیں۔ 


سنوفک راوّری۔ اہ او رگرد گی ام شایات میں مفیرے۔ 
استعالے ماشہ ہراہ عرق شر حم خرزہ ۳ ماش خی رش کانی۔ شیر؛ خارشک ہرایک ٣‏ 
اش شریت بزوریی ۲ قولہ استعا لکریں۔ [ 
ٹم برگ گل داودی شک جات سفید ہر ایک مسادی الوزژن۔ تا مکو ہی کر باہم اکر 
سفوف بنا لیں۔ ٠‏ 


سفوف دم الاخین۔ وی تے اود رتو ںکو روکتا ہے۔ 
اعتمال۔ بیو ںک ار تی ا کے دددھ یع کر کے عق بادیان کے سآ اور جوافوںن کا 
برا اشہ اذہ انی کے راہ استما لکریں۔ ہیں ا 
مز قم خرنہ ریان۔ من حم مخاضی۔ طا شی مگی ارمی پرایک ۴ ماشہ بل صرغ۔ مائسجؾ- 
. جب آلاسی۔ فظاستہ۔ دم الین ہرانک ٢‏ اش کنمد۔ اون پرایک ا ماشہ برستور محری فکوٹ 


0 


کر 
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میں مغیر ہے۔ استتعال۔ روزانہ بتدر ۹ ماشہ ہھراہ شریت شنواش مل سج 
۔ کم خاریں۔ ت لکن ایک ا اش نشاس کی ار پرایک ےو مک 
یو وئشے۔ تا مک وھکوٹ ھا نکر سفوف بتایں۔ 1 


یں تی خملی دستوں می مفیرہے-۔ 
استمال_ را راہ عتی بایان س" فولہ ۔ شریت حب آلاس ٢‏ لہ اتا لکریں۔ 
و جم تی روف مو تم خیازی۔ نشاستہ۔ گن عری۔ کل ار مضول۔ مش رر 
ایک مسادئی الوزن۔ تا مک ھکوٹ پچھا نکر سفوف تا رکریں۔ 


سنوی خیارینں۔ ار کر زخمو ںکو دو رکرہ ہے پنیا بکی بجلن اور موزٹی 


کو زائ لکرج سے : 

امال_ ۹اظہ راہ ا ا ا 
مے۔ مخ زم خیار۔ بینگ۔ مغ زم خریوہ مغ زش مککدو۔ پیک ٢‏ قولہ بایان ایک زل 
پرسور محروف سفوف تا رکریں۔ ٰ 


منوفک دار می والا۔ عورقو کی حض ری شکایات مں مفیرے۔ 
استعمال۔ بیقر ٦‏ اشہ اذہ پانی کے سانہ انتعا لکریں۔ 
نر صدرف ۴ لہ ۔ ٹحلب مھری اتوہ دار چچئی ۹ اللہ قا مک کو ٹکر مفوف بنائیں۔ 


سفوف واقّدیی۔ مشانہ او رگردہکی عام شکایات میں مغیر ے۔ 
استعالیے ماشہ بھراہ عق شر تم خرینہ ۳ ماشہ شی رخ کانی۔ خیرہ خارخک ہرایک ٣‏ 
اش شریت بزوری ٢‏ ولہ استعا لکریں- : 
بن مرگ کل دائودی خلنگ بات سفیر ہر ایک مساوی لوزن قما مو ٹی ںکر جاہم ب اکر 
سقوف پیا یں | ۱ 


سفوف رم لاغنی۔ خولی تے اور وستو ںکو روکتا ے_۔ 
اتمال۔ چو کو جار رتی ماں کے دودھہ میں ع ليکر کے عرق بایان کے سان اور جوافیں کو 
جقررا اشہ "از پانی کے راہ استعا لکریں۔ ا 
عم خرف ریان۔ گنلر۔ عم ححاضں۔ طرش کل ارتی ہرایک م ماشہ کل سرغ۔ مان 
حب آلایں۔ نظاسعد۔ دم الزخوین پر ایک ٢‏ ماش کرو اون راک ماشہ برستور مرو فکوٹ 


ا االافانمے 
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: .مروف جا رکید 


آ ری ری کھائی ادد وم می خصوصیت سے مور ےد 

یر ورٹی مرا حریت خفشہ ٢‏ لولہ یا شمد خال ٢‏ تولہ امت لکریں۔ 

سس مخ ۳ھ زبو بای اعد مط ارہ بیقر ضورت۔ ش کک زہرو بای 

: مو کرکے مغ زبھیکوار می پک یں۔ 

: ذرن وہ پللدگی ولا“ کھان یکو زا کر اور دم ہکو دو ہکرآ ہے۔ 

: ۳۳ لے دن بر ۳ ماشہ ىذہ پالی کے ساتھھ امتعا لکریں۔ اور چلرروزانہ ایک رتی 

ما ذکرتے جائیں۔ 

آنؤ. گیہیں سوختن۔ پلدی سوضن کیو لکو لے مفی کے برتن میں ڈا لک جلامیں جب دہ 
کوسلہ کے ہو جاھیں۔ قگیوں سے نف وزان بلد یکو جلاکر روخ کو طا لی لن 

پ یکوبہ خب گی ںک چلانا جاک _ 


۱ طول رواء رل۔- ثانہ او رگردہکی ری کو پزرلچہ اور ارخار /اے۔ 

: اتدلی۔ بتزر ۹ ماشہ ہعراہ جوشاندہ رسارضال اتال کریں۔ : 
نو مفرتم خاریں۔ مغزحم خن۔ شم خبازی۔ ش مکرٹں۔ بدان راک الہ مز 
.زاب حب البان۔ قق ابلاب۔ بک حب پلمان۔ دوقو۔ نقاج ار پانخوا برگ 
۱ مزاپ۔ قفل۔ کل مغ سعد ہرایگ ٦‏ اش پرسقور محرو ف کوٹ میمان کر فوف 
نسمایں۔ 


1 رف رران۔ ا کر 
استول۔ بتررے ماشہ ہراہ شی رکا قزر سفید استعالکریں۔ ۱ 
ا لہ تک بوی م زرل ظا کی مرش رٹ کل دا لاف وی 
1 ؟اش۔ قد سفیر موصوف۔ رک ایی مطثرہ ورمنہ یہ برا ٣‏ اش 

1 اآن ہ, اریے۔ قا مک کوٹ چا نکر سفوف تا رکریں۔ 


7 


مفپوف زرب۔ رستو کو ہن رکرنے می مفیدب- 
تھی۔ وش مرو شی ت جب الا بل ہک 


٠ 
ہہ‎ 07 


نی 
نے ٣‏ 


7 سام پک 


کتب خانہ طبیب | ]00 0ا6 م۴3 گج 


6س0 


عو 
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باڑا۔ طاشیں ہرایک ۳ لہ ساقی۔ ہب آلاں جریم ماشہ انار وانہ براں 7 
پرستور مغلوم سفوف تا رککریں۔ جار 


سطوف زیامیں۔ نہ او دگرد کو طات دنا او رم یئ کو زا لے 
استمال_ بقرد مھ ماسہ دب کی لی کے ساتھھ اتا لکریں۔ 8و 
3 رب المویں۔ وی کر کھا۔ دہرلاخی۔ گی ای کل وم پٹ 
دب ایق شا برایک ٢‏ ول ۔ نہ مفرکد تم خرف برای وک 
برابھ دزن ادوی۔ تما مک کوٹ پچھا نکر شک رم کر سفوف پنانھیں۔ : 


سفوف ریھان۔ چٹی وخ میں میرے۔ 

استعال۔ بقرر ٦‏ اشہ گی شام تازہ پانی کے ساتھ استعا لکریں۔ 

مہ کون گور بیان۔ شم ران بریان۔ پرایک ا قلہ ۔ککنار ۳ اش مب ک کرد 
چا نکرسلرف تا رکریں۔ ْ 


سنوی زجاج گردہ اور ان ہکی بچھری قوڑنے مم خصومیت سے مذیر ے۔ 
استعال۔ بنزر ۳ ماشہ بھراہ آب مولی ۷ لہ استبال 

یں زجاع محری۔ (لا جلا ہوا) گی ں کور چچھکنی۔ پرایک مناوی الوزن تام 
دواؤو نک کوٹ بچھا نکر مخوف تا رکریں۔ ے 


مطوف زرگیک معدہ اور مگ رکو قوت وا اور وستو لیکو رولت ہے_ 
استملل۔ ۵ ماشہ ہرا: عق کسی ے قولہ عق بایان ٦‏ قزلہ شرب حب گلاس ۴ لہ اتل 
کر : 


ریں۔ ۱ 
ہے عای۔ ناخواد سونھ۔ انار دانہ بریان۔ زرشتک تق آروکنار۔ پر ایک ے )2۔ 
شر روز ول _ برتور مرو کوٹ با نکر شکر سفید مل اکر سفوف تا رکریں۔ 
موی زلتی الامعاء چٹ مروڑ اور رسٹوں میں مفیر ے۔ : 
اتعالس ایک نول کی مقدار مب ل ےکر چند تطرہ پائیٰ کے ڈا لکر لاب اٹھلمیں اور نگ 
ہو جانے پہ راہ آ بگرم استعا لکریں۔ : 
اسیئرول م رکان۔ مم کہ جارنک جرایک مساوی الوزژن۔ 


سطوف زہرکرں خفقا نکو وو رکا اور لکو غوت بفقا ے_ 
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'ُ وہ ہر موق کاب اللہ د شی سیب ٢‏ لہ امو لکریی۔ 
چس یں طاشیر ہر ایک ۳ اشہ دانہ الاپگی خورد۔ کشیز مث ھن صرغ بھن 
۱ یم ی۔ بی مم اع سلع۔ مندل مس ودد۔ پزست الہ لی جر 
کو کا سال اک ایی ایی ا 
یی کوک ددع سے چا کرک شا کید 


٠‏ ذوں ساٹ ای شورو) مو ڑاگ میں می ے۔ 

ی. بر ایک فو دود ھکال کے ساتھ امت لکریں۔ 

لن من پڑ .گل ارمشی۔ شب بھالی بریان۔ معری تمام مساوبی الوزژن س پک وکیٹ 
نکر سطرف تا دکرییا۔ 


ری سعہ۔ سرراری مورا کو پِكناے ار ع/() ے۔ 
ِ اخال۔ نر ایک قولہ بھراہ عرقی مطب وخ لت روزہ ۹ فلہ اتعا لکریں۔ 

لز پت الہ کاگی۔ ایلہ سیاہ ا توون پر ایک ے ماشہ۔ ہصفارع۔ کالا داشہ لایس پر 
اک ااش۔ تر پرر لصف وڑن ہمہ اریے۔ پرس ور معلرم طرف انید 


مرف ستٰ ر2 کل اوروی یں مر ے۔ 

امطول۔ بقزر " رتی براہ شریادہ خیا رر 
وم شیرسید۔ تم کزان ہر ایک ۷ ماشہ ۔ تح عمی۔ مرطان شر می ہراکگ 

اک اش ہکوکزار مرف ران آلایگی خورد مز ری۔ بطرق معلوم سطوف :نا میں۔ 


وف ئ۔ پا ب کی جن ازر سز کو دو رکرن ہی پیاب مش چیپ کو 
آ ودتاپے۔ مزا ککو زائ لکنا ۱ 

' اتل س اہ مر شی ایل سا شی ای ۳ بش شی بندرگ 2٢‏ 
امت لکریں۔ 
لک ھی بیں۔ رای اک ود رام ود دک یک مگ 
نوف جا رکریں۔ : 

. 4 لان کواڑی سل اور دق می مفید ے۔ 
تولی۔ الیک لوہ راہ عق نی آب تربوز ولا اتال 


ہیں 


لوف سنک راب مم کو قوت 095 اور دنو نکی رکا کر 
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کل تم علی۔ نار اقیا۔ پرایک ے ماشہ مفبادام ما بش ۔ کی 
خی ف رف مک دوہ مفز ھت داد رپ امہ تیب مو رم 4 
ارمی۔ ریش برکد پر ایک ا ماشہ۔ بالاۓ مضر۵ ماشہ خنلاشی مض ۸ 
ایک ٣۳‏ فلہ برستور مم رو فکوٹ پچھا نکر سفوف تا رکریں۔ ا 


سوک سعر- رات کلت وت بچوں کے دست آنے می مغیر 
اتال بیقر " ری ماں کے دددھ میں ع لک کے پچ کو پلایں۔ 
و مع دکوئی ۔کندد۔ حب آلاں۔ حم ششفاش ہر 
کوٹ بپچھا نکر سفوف تا رکریں۔ 


سفوف سل جالینوس والا۔ جو سل میں خصومیت مفیرے۔ 

استعال۔ بقدر ۲ ماشہ راہ شی ربز استعا لکریں۔ 

سف۔ عااد داد ہنی چر ایک سا ماشہ کیا عا ماشہ۔ رب السوس ۸ا ماشہ مکی اب 
زعفان ۳۵ ماشہ ۔کندد مفید ھا ماشہ ای ساب قکوٹ بچھا نک سخوف تا رکریں۔ 


سفوف سالی۔ پیا لکو بجھا اور معد ہکو قوت رتا یزوستو ںکو روکتا ہے 

استتعمالی۔ ۵ ماشہ ہھراہ تی باریان ٢‏ فولہ اتتعا لکریں۔ 

.مغ عی۔ گنر برایک ے حب گاسں۔ انا دان۔ ران راک امش ۲۸ 
ماشہ۔ خرنوب ۴ نولہ۔ تا مک ھکوٹ پچھا نکر سفوف تا رکریں۔ 


سفوف سیر رچگل۔ اف یکھالی اور ومہ میں مفیر ے۔ 
استعمال۔ ٢‏ ماشہ ہمراہ لموق بپنستان ٢‏ لہ استعا لکریں- 
کت مغ ز سر رم قفل رار قفل بے خوش مغ عری۔ کاکڑا سیگی اس 


اوس ہرایک مساودی الوزن برستور سا سفوف تا رکھریں۔- 


ایک مسادی الوزان۔ تام وراؤں/ 


. قوف ساء مورا- صمفرام اور بأفی موا رکو پز ریہ امال ار ی۸( کک 


استعالی۔ ے ماشہ سے ایک قوللہ تک گرم پانی کے سا ھکھاھیںف 3 
قسف من اکی۔ سنھ۔ امت بلیلہ دوس ٹمک سیاہ چ رای ادی الوزن پرستود ”9 


۱ 
۱ 


: ا نرہ عرتی پادوات ھا تزلنہ امقعا لکریں۔ 
: شیب دب آلاں۔ گن لپ ملح دانہ ال بان۔ نثاستہ بیان۔ 
ہت ون پ2- ٠'‏ مان ناد برایک ے اشہ لست نگ دانہ مرا۔ 
لیم رسٹور رف عاٗمیں۔ ۔ 
ان ان فا تق سودا کے لئے مفیر ہچ اسقوای۔ ۲ ولہ مرار 
1 رخ جت روزہ اتا لکریں۔ مخ سائی۔ افونع پراپگ ۴ ماشہ تد 
ا کا ٹاریٹرن سفید۔ لاجورو مخول۔ پایلہ اہ ارد کے ہرایگ ۴ 
: ۴ اف پت أیلہ ا ی۔ ست إیا۔ ژیں 'سناغ اک یں یا 
روف لی وی ا مو سو بائیں۔ 
ای ما اف الو مد یا ۱ 
4 سذوف سو رمحجانی۔ جوڑوں کے درد اور نزیس وفیرن میں مفید سے استجال۔ بتر 
وہ دیڑے ال کے مات استعا لکریں۔ تی الا کے لے تبد اضاف کردا چا بے 
۱ رس ان اف نا راچا ےن ۔ سورمغجاں معریی ۳ ولہ۔ سای ٢‏ ول۔ 
7 ایز زرر 6 پشہ۔ مط ارام منش رم ماشہ۔ زعفران ۲ ماشہ ستمونا مشوی ۳ ماش 
کا اڈ سضر ۹ نولہ برستور محرو فکوٹ چا نکر سطوف تا رکریں۔ 
نی بش رڈ 
و ا موزاک میں خصرمیت سے منیدرہے۔ استالی۔ بقررے اش 
نقدال کرنے خر سے طاحیتہ۔ وانہ الاہگی کلاں -کریاۓ 
کی کے رودھ کے سا استعال نی گل ارمضی ہرایگ مساوی الوژن س بکد 
: حا ام اب ۴ : ك 
انکر سلوف پر - 7 ۹ ات 4 را ب 
اک ا ا ا ا 
سے فا اپ ا ری فی با شال کے 
ٴ ارنگ ہرانک ساوی الوژن۔ گن عم یکو ہیں پا , 
7 اکا کا پر پرہ وی وو سیل کرک 
ا یا رح راک آدھ با گا 
: لف ٹک بر پطہ۔ اجوائی وریں ٹک سا جھر ۱ ر ےکر او رگل مت 
: ک1 رك وک ٹک می کے خرن شی رد : 
٢ج‏ ام لان مہ او پپ 7 لیں اور محفوظ رگیں۔ 
٠‏ شا کراپ ںکی ملک ریں۔ سرد ہو جانے پر ہکا لگ شیک * تی لی 
: ق 1ئ خاات میں فضریت ح‫ 
وف سیلان رتم۔ رت مک قام 
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. ردزال علی الع بیقر لیک قولہ نز پاقی کے اھ اتعل لکریں۔ فس. ج 
ں.۔ عفزیلائن پرایک ایک قولہ تر سفید ۳ کہ برستور روف سفوف جا کی 1 
وف سیع الب ۔ جو تک مس بعد حتیہ کے موی و میرے_ 

امتعال.. روزانہ الیک خو راک بج مور ایک ام ھرء عو کاب ٦‏ نوکہ استدا کر : 
مس بیلہ زگی۔ بہمت بیط ود شقل ساد برای ۹ ال ارہ ٣۰‏ بش ش ہی 
علادہ پارہ ود شگر کے س بک وکیٹ ھا نکش اور پارہ: خوب اتی عو لئ ارز 
پارہ کت جو جائے نے حا خو رلک بن فی : 


صقوف شادر۔ خوق یجاب اور وستو ںکو روا ے_ ۱ 
امتضعوال۔ بیقر ے ماشہ رع تی جاویان ۳ نوک.۔ و میائۓ یلگری ایک نوہ استعا لکیں۔ 
تے رون خائی ۳ اش گر نہر۔ ددم (گرڑی) سوض نپ راک دے ماشہ دم الاخی _ 
ادج عرس مضیول۔ رید مگر۔ عنی جر ایک ٣‏ اش حم بارنگ بریاں عا با 
موائے تم ارک کے ام دداؤو ںک ھکوٹ ھا نکر خم ارگ شال لکر کے سخوف بنائیں۔ 


سفوف شب بھائی۔ جک کے ود مکو تلی لکر اور قوت بچقا سے 
استحجالی۔ ۵ اشہ ریہ تب بھی شیریں ۷ نوہ استعا لکریں۔ 
مرو نید گتار۔ دم الاخویں۔ شب عانی ( چھنگنی) ہر ایک مساوئی الوژن س بک 
کوٹ بپچھا نکر مفوف جیا رکریں۔ 


فوف میں بدجض یکو دو کر جا کو تل مکرم_ ھوک لگا اور معد گا 
وت رتا ے۔ 
سال بجر ہ ماش ہکھا کھانے کے بعد آازہ پانی کے ہراہ اتتعا لکریں۔ 
لونک دانہ اہی خودد۔ جا کفکیر۔ مر جکنگول۔ دار پچئی۔ ز تجیل_ قفل را 
شس مندل سفید۔ اکر غام۔ اساردی۔ طرش مغ نول سفن زرہ ساد یا 
فیدہ کا مازخ ہندی جر ایک ۵ ماشہ کافود اماشہ۔ تر سغیر برابر وزژن مہ اوویہ بس : 
معلو مکوٹ چا نکر مفوف تا رکریں_ 


: طوف مصندل ۔ مدہ خون پا ک]۔ چ وکی رت کعار ے اور زحت کٹا 
ہچ استاگی۔ بقددے اش نآزہ پان کے مات امقد لکریں۔ ض. یرب چو مندل 


سس 7ور ری نشابتوں راہ اث بے ادیں۔ ڑا گاریوں۔ 
ا وو +غز یارین لا ائے لی دق ان ۷۴ - 
7 راگ ۵ را اک سی ہا 


۰ ی۷ دی شر سط رای رزان ایوے < پ ش کول تم 

1رف جا رکید 

مرآن طراشیب خنژان کر دد رگن ٦‏ ابی دی کی شر کو نی ۔ 

1 نے اشہ مراہ سکنجین مر لی ۷ لوہ اتا لکریںں یل یج 
٘ راک ۷ا ماشہ کشیط فلا ے اش مرا مدار پد براک ٢‏ ا ایر 

: مزدل می ہا ماشہ پدسنور مروف سوب جا رکریں۔ 


۰ رف طرا شی رکولوگی۔ جر در چک ےکرم ا اض یں قامد حلید دی 


جواوں کر یں جج 
ےص ۶۴ ہیں 0 لس 


٣‏ غہ سے نے اش کک پھراہ عق کاسنی ۷ اہ ا عمق م2 دان ٦‏ .اتال 


: رف طلاء۔ ورقی غقر۔ پرایک ٣‏ ماشہ طراشیب مددل میں من کی ج 
١ا‏ ۔ مزاریھ ا مضنہ کشیب فلک۔ آلہ ”تی ہرایک ‏ ولغ مل رخ اڑعانی 
ا بک اریک ہی ںکر لوف تا رککریں۔ 

لوف فالغ ی کے ورم کو تفلیل کرنے میں خصومیت سے مھ ہت 
ا انل :شر ہں پانی کے مر ہکھاہیں۔ نہ سساگہ بمدیان اجک دائی ۰ نول گیٹ 
ام۹ 


کی را یستں مد اور نک رکو قیت رجا سے اور خولی دستو ںکو رتا ہے 
الما اشہ کراہ یت حب الاس پا ریت انمیار یا رب بی شی امم لکریں۔ 
ایر ید حب الاں۔ گزار زاری ۔ مرا مغ ہری۔ تم خرف سا متا 
ہت کل اری۔ ہمت ز انارں صندل سفید (ب کاب سودداکماہ شی 
ا اش مر یت شیریں ے اشہ طریق ساب قکوٹ مان کرمخوف تا رکریی۔ 


/ ملف مین۔ پچ یکو دو رک اور خوقی رستوںکو ناک انتا ا 
اپ بک کے ہراہ ناب ریہ صعط ے ماشہ فعاب ک2 زان ۵ اش شی اج 


ےا 


شیع 
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ور مم کریں. ظمنے۔ اسپنول۔ حم ریان۔ گمکچہ۔ ا۔م ھا بر 
مع می کی اری۔ طاشیر ایک مساوی الون۔ جم دیکان۔ اسپتول اور تج مکو یر : 
اوہ تمام دواؤں کو کیٹ پچھا نکر جم ران وٹیو با نکر کے شا لک لیس اور سور 
بتائیں۔ 1 

سفوف عپادو۔ ہل رک یزور یکو زا کر ہے اود ھن جال کید یں مز 
ے۔ استعال۔ روزانہ ے ماشہ۔ مع شام اور را ت کو سوتے وت راہ عق مام اا مر 
کو کاسنی والا استعا لکریں ۔گوشت سے تطمی پہیز رکھیں۔ مخ لک مفول۔ ١‏ 
الای۔ بلط _ مسیتی۔ مازں۔ عور بلسان۔ اوست انار ہراک الہ سونٹھ کور ہر اگل٣‏ ْ 
ول شگر سفیر دو چٹد ہمہ اروہے۔ پرستور معلوم سفوف تا رکریں۔ 


خوف عشبہ سمل آ تھی موا رک بزدییہ اسمال خار کر ہے۔ اسقول ‏ ۱ 
۹ھ آزہ انی ما عق عشبہ وفیرو کے سا اسق لکریں۔ لے عشبہ مفری م و ۱ 
پست پلیہ زدد۔ صول مرخ۔ سنای ہرک ا قولہ ۔ باہگی۔ تم کل عھانی۔ سروک ۔ گل لا 
بوخ ہرایگ ٦‏ ماشہ قما مکوکوٹ بچھا نکر سفوف بنانھیں۔ 

سنروی رک خفتقان . بہوشی۔ اور ویر ول کے خوارضات ْٰ میرے۔ ۴ 
اتعال۔ بوت ضرورت ۳ ماشہ بھراہ عق گ2 زبان ے قولہ عرق عنبر۵ فولہ امتع لکریں۔ ۱ 
7 ۳ر شمب۔ ملک۔ ع رگکاب۔ ہرایک ا اشب قرف سازع ہنری۔ مع راد ' 
لی خودد۔ امارین۔ بوست پیل کای۔ لونک۔ ف رجھنک۔ جارمکک۔ زن کال داد 
ہی۔ پچڑی_ ٹفل_ رار قفل_ سونٹھ۔ انار دانہ۔ جوزاوا۔ واشہ الاہگی کلاں۔ پ رای ٢‏ 
لی معرئی *ا نول قا مکو میعدہ معدۂہکو ٹکر شائ کر کے پان لیں.. اور خط ربکور: لاک 


کفوط رکیں_ 


سفوف گوو۔ معدہ کی مد یکو دو رکرنے میس ثمایت مقیز ہے تی محدہ کے تم 
اعرائض می را ٠‏ ت ہے۔ استعال۔ ۳ سے ے ماشہ کک س لہ کر میں لاک 
نو لکرییں لہ مل ایب می برایک ۹ بشہ۔ ئل ریس پئی. براکن 
وف ود غخام ۲ تولہ۔ شر طرزرنا مم یه جم ژن اریہ س بک وکوٹ جوا نکر سر 


ذف پیدروی۔ می الع ردزانہ یرد اک قولہ دراو عق ادن چ لہ امتمول 
یی اود وی انا سے پر رط فدکرن باوث ایس کی 
رس بر جا کی ٹھوڑی کے قرب ہوتے ہیک نگ ۲۰د تل اواف جوڑوا 
اعت سام ماشہ گنی امی رس بکوکوٹ پچھا نکر مرف بناٗہیں۔ 
1 سخوف عڑی ا مسا سی دق او رکھالسی وفیرو میں مذیرے۔ اسم 
ھی سفممو مرو دیو 
ور ےراہ امتعا لکریں۔ مفر۔ اہست تن انار دم الاخین۔ مار کیا 
- عزی البیک۔ عو لیب رب السوییں۔ انیسون۔ سرطان محر نثامت۔ مم 
سم سیر مغزہوام شیریں مر ہر ایک ٢‏ قولہ انیوین۔ زعفران۔ ہرایک ۷ رگی۔ انور 
2 زدوری | اشہ۔ س بکوکوٹ بچھا نکر سطوف تا رکریں۔ اود مات خوراک بنالیش۔ 
زس شحفھوہ۔ مرضس فوع مقعد میں مر ے۔ استعال ے ماشہ راہ شیت 
یتم کریں۔ مم فلفکری. ہم ماشہ ففل سام ہو بلط کی فک تک 
ٹیک سا ہرایک ے ماشہ سوتھ۔ آملہ ہرایگ ۳ ماش ضب ممول وف تا رکریں۔ 
ات سفوف تالیئ۔ رستو ںکو بن رکرنے میس خصومیت سے مفید ے۔ اقعال۔ ٣‏ 
مغ راہ حرق بایان لہ امت لکریں۔ بے شم خرف یاں۔ طیائی کل جھری۔ 
گکزا۔ خم ماس ہ ایک مم ماشہ گل صرغ نشاست۔ طرا یت۔ دم الاخین۔ حب شادم 
ئئل۔ ہر ایک ے ماش کندر ۳ ماشہ۔ افیون | الشہ۔ سب دستو کوٹ چا نکر سٹوف 
تادکیں۔ 
مفوف تال را نک شی ل کے معد کو قو یکر ہے اساک چد اما بے 
اوت پک بیھا] ے۔ استعال روزان علی الع ۳ ماشہ ود کے ساتہ اتل 
یں لم داز ای خورو. اع پا فکی لونک جوزدا۔ زمیہ فدہ زیو ساد 
کل دریں میگروں حیطج۔ گل رعاوں ساہ۔ سع دک ہام غورف پان مے۔ 
وٹ ٹیکل۔ ٠‏ سیر ۰ 0 گٔ جواکھاں۔ اجموںے ہت 
8 ار پلا۔ پارہ۔ گنرعک۔ تاقراب اہارون۔ ٭* 3 پ2 ال۔ بل 
ار ی۔ رکہ۔ باران۔ خحہاار۔ ببس تکلا اد جھ پا پچ : 
"معاو ان موں۔ رج ایک موی لوزن تما مکوکوٹ چنا کی دای 


فقاو 


ت77 
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ہے نی نہ سے گی اتا یکریں۔ 
.سس یں ہے سس جز اک ے از _ سونتھ ۴اد 
برعتور حروف خوف جا ھکریں۔ 1 
سخوف قتث راک ران رس تو ںکو بت کرنے می تصومیت سے مفید ے۔ 
اتال ایک خوراک راہ عق پنویین ۳ نولہ استعا لکریں۔ ۱ 
بت انوو۔ بزہ جاک ۳ اش تک (میددکی روڈ کے اش ہکندر ہاش بزر ای 
پش افین ۴ رق صب مم لکوٹ ھا نکر ورگ تا زکریں۔ ْ 
مفیفک لی زا ایر جریان یس مفیدےے۔ ٰ 
اتعں۔ ٭ اش راہ سد پل اتمل ئیں۔ 
بے گب سوحیت۔ قوبٹی خوود۔ پکرلن بد اصلل السوس.. ا گز.. تق یکو 
فشیرسخید۔ جرایک اش محوی برآب وزن جمہ ادومہ سب صعمول سوف بناہیں۔ 
سفوف سد رمں می میرے-۔ 
اتال ۹ اش بھراہ سرد پان استعا لکریں۔ 
ضضہ مگ تخب وی۴ں۔ سوج خم رش وار قفل چرایک م یش مصعلی ردب ار 
دانہ بریان مت خلف بریان۔ برالیک ٣‏ اش مح ععلی بریان ا ماشہ ورست خاش ٣‏ 
پش سب معمول مفوف جا رکرییے 
سفوف کافور۔ محد: اور کر کے وستو یکو ین کر سے 
حول ۵ اش مراہ ریت حب گوس ۳ فوکہ استعا لکریں۔ 
جم بن مج ریں۔ عوی۔ جرایک < ماش حم حاض ٣‏ ماشہ کافور اک 
پش رکانں۔ ارگ ار گن عی یکو تھی مم بھو نکر اور ومیگر اوو یکو ہی ںکر شال 


مو ف کا کہ لو رگردۂ کے زخوں ھی مفید ہے 
اتیل ۹ ماشہ ھراہ یر خرما شیب استعا لکریں۔ 


تفہ مفزم ارگ مع حم خیی سن مرکو برای ۴پ ای نز شی 
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٠‏ ُ ۱ راک 00 2ھ گل ہر ایک ے اش می ٭۔ داد بررلقی معلوم 
ا کٹ ا کر سلوف تا رکریں۔ 
مو فکمیدی۔ جک رکی تققیت میں خومیت سے مفیرے۔ استعال ۔ ۵ ماشہ 
ہر عق ماس ا ول رکوہ ٦‏ قولہ ریت بزوریی ۲ لہ استما لکریں۔ لس ۔ گل سا 
تسپ پی. زرفک مق لک مفول ہرایگ ٢‏ ماسہ۔ ہیٹھہ۔ طباشیر۔ ناستہ۔ مندل سفید۔ 
مم مل راک ٣‏ اشہ۔ روند نی ۲ ماشہ شم ہما ۴ ماشہ۔ زعفران ا ماشہ برستور 
معلوم سغفوف تا رکریں۔ 
1 سفو فکیر۔ ورم شال میں مفیر ہے۔ اسقمالے ماشہ اراہ سکنچجین بادری یا 
آ بت پزوری ۲ ولہ استعالکریں۔ شس زونا ششگ۔ پرست ت نکی کو پیل_ 
' رسیازٹاں۔ تم ہے ہراپ ہر ایک مساوی الوزژن تھا مک کوٹ چا نکر سٹرف 
تارکیں۔ 

فو فکریمتد۔ م رون می مفیر ہے۔ اسقعال۔ ۵ ماشہ راہ عرق بایان ٢‏ قزلہ 
عرق کاسنی ٦‏ ولہ شریت بزدری ٢‏ فولہ استعا لکریں ح ےہ ۔کبریت زرد ۴ ماشہ۔ انتون_ 
ٹ مکرن جیی۔ خود سو کنذر سفید ہرایگ ماشہ مغ زچلخوزہ ما ماشہ۔ موی تق ما اشہ۔ 
ا مکوکوٹ پا نکر طوف بنایں۔ 

سو فکان۔ گرم وررںل ر پا ے۔ استمال_ ۹ اہ ممراہ ترشاہرہ بھی اور 
ضرا ایک اک لہ استبا لکریں۔ لخہ۔ مغزخا ہادرنگ۔ مغ زشم راو ہرایک ا 
وا اھ کم خبازی۔ خ مکمان۔ پہ رانیک مے ماش کوٹ بچھا نکر سفوف تار 


طض 
مو فکرشٹں۔ ریا حکو لی لکرا ہے۔ ٹنم کو زائ لکرا ہے۔ مود ہکو قوت دا سے اور 
اما کو زائی لکرا ہے۔ استعال۔ ۵ ماشہ ہھراہ ہت بادیان ۳ فولہ اتتعا لکریں۔ مخ 
بادیان۔ انیسون۔ اسارون۔ تیا- راوند نی ہرایک ے ماشہ- زم ہکا * 
اشر۔ با چھرہ صع دکوئی۔ پ رایک ۲ ماشہ سب مممول سفوف بنایں۔ 
مو فکشئی می شک زیاد یکو روکتا نے اور خفقان وف کو دو رک ے۔ 
انال روزانہ بج زمار منہ ے ماشہ ہعراہ یت سیپ ٢‏ تل امقدا لکرہیں۔ ضط ۔ مشیر 


ا لہ کل اررٹی۔ طراشیر۔ بد سوضت کریاء پرایک ۹ ماشہ اقاقا ٣‏ ماشہ۔ دار شیب . 
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ودغام۔ کل موم زمنران۔ پرایک ا ماشہ سب رستور لوف پناہیں_ 
سخوف گلاں۔ 07 اور گررہ گر 7ی ہے با ا کو ڈڑعااے ۔ 
رت و رع تک رو کر ے اور نام ادا مر ق٤ت‏ 2 
استمال_۔ روزانہ می الھیع ایک قولہ طوف آرم پا گ 
کھاتیں۔ 
ارام اش کرام شمی۔ معصعئی۔ مل ارٹی۔ ٹپ مہ فتائل 
مھ بی۔ دی لگ پلمان یر۔ اے شترامرالی۔ اددھ چچھالی پر ایک رت 
کھں ر۔ مندل میر۰۔ طائ۔ موچ ھی۔ ناس خارشف۔ اتسس ور 
کو مور پت س کوگا۔ بوست پتال۔ پوست جھبری۔ پوس تکیلر۔ مکی 
ترری سفید۔ رری مرغ۔ الای رد ہرایکں ساوی الوزژزن_۔ خر سیر موزن 
ارویے-۔ ۶م دواؤ لک وکوۓی بچھا نکر شکر ملاکر مفوف پا من 
سو فک ونغ_ دیدان شش اتراع ے لے میدر ے۔ 
یں ا کے بد ماشہ ہراہ آلہ (کلاب سے رع )ا عدد ضظل ح از 
کھائیں 


نزو نیہ یہ ذو ہکان ۔ گریا۔ دار کی 
کل گا زبان جرایک مسادی الوڈن قا مک وک 


تپ رر ودیے۔ پادیان۔ 
ش چا نکر سفوف تا رکریں۔ 
موق کر رز زنموں کو صا ف کرنے او 


: ھ موا رک غخار جککرنے میں مفر 
ہے۔ استمال_ مزا کے پیرے پا مر 


۱ 7 ہم 
> أادیات۔ انسوں۔ زونا یل ہرایدے اش کور ۲ا اعم بدستور محروف 
لے با نکر سغوف بیاہھیں_ : : 


مفو فکنول کم ڑ۔ پاہ کو آوت دیّا اور کرت ازال و بجریا ن کو وو رکر] 


جے۔ استعال۔ روزانہ لی | ٦۷آ‏ خاشہ سوز 7 دہ ہاو اہ کپ 
وکح مو ا وک 


0+408 


سلو فحگمام۔ ۹ ا اہ دب بھی شیریں ۲ تولہ امتما لکری۔ نو 
اسٹرل۔ م‌‌ م×۔ مم ران برا سی 2 ۔ اٹای۔ ںیہ 
اک *ا اشہ ۔ طاشیں۔ کی مرا ۔ کا ج راک ے اشہ۔ اسینول۔ حم مو اور 


م‌ ریعان /ر ۳ گے ارر مگ ددائؤں کو وی چا نکر کو 
وا ہپ ال کر سے 


مطوف گیمیام ریں۔ آقریت ار اور اممأال 


وہ ےک 
ے۔ امتہال۔ اع سے رر گنگ :-. سے مفی" 


کہ رک لے پاا۔ دورچے کے راہ دو اٹے اتال 


2 ھی ۳ سخ کا کل ١‏ صر۔ افو ۴ رآی۔ رق ا مزا لق 
لے مرخ ملک ااشہ۔ر یک ای١‏ اشہ۔ تام کیٹ با نکر مطوف جا رکریں۔ 
ضز ژ یکل دہ گے دستوں میں مفید ے۔ امتہای۔ ایک نول راہ عرق گاب 
لہ اعتمال کریں۔ لہ ۔کندر۔ کردیا۔ ‏ مکرفں۔ اھون۔ زم اہ ری۔ تم 
تیر ٹر ران ہراییں ١)شہ۔‏ صلئی ٣‏ اش ۔ نریچور۔ مر بندری۔ راد بل۔ ٢‏ 
درروا۔ رار گیق۔ بست چان پت زمرہ چر ری رادہ موی رشن ہرایک ے 
امہ تم کل مان اک آاہ ۔ پدیعہ لگ مان ۴ لہ خی ہم وزن اروے 
برمتور مو کوٹ چا کم حفوف بنا یی ۔ 


فو فوثر گتیرا۔ سرعت اززال اور رقت مف یکو زائ ل کر ے۔ آوت 
7 برا گی کر اور اسماک ا١‏ ے ۔ استمائں۔ ایک لاہ گاے کے رورھ 2 
ماج اعتمال کریں۔ لمط۔ نشا تہ ۔ غراشی دادہ الا یی خورد۔ دانہ الا ہی کلاں۔ 
سیق و سرت عل یت کراب ہجپیی۔ کشت نی پتان۔ :) رہ کو یں 
فی کندر۔ کییرا۔ کور میا گزار اصع المزی۔ وگ ا۔ رھ جی۔ بر 
اگ ماوئی ااوززن۔ گر سفیر برای وزنن جمہ اددے پرتور تام روائؤ ںک کوٹ چان 
01بج 


مطوف لوٹنگا.۔...حد: کو قزت رجا سح خون چا کر سے چر و کو مخ کر 
ہچ عو زا ک کو زا ل کر ہے اور :کو بدڑھاہ ے۔ استعال۔ ۹ اش مق إدااتا * 


+80 


۲ لہ کے ساجھھ استمال کریں- سو آرحل۔ الاپگی خررو۔ ٥د‏ بنری۔ 


اما 
: 7 
رار گئی۔ اسل الوں_ ظفل ررازے مرل مفر۔ وروٹ- ڈیہ سر 22 


۰ 77 ۰ ۰4 بت 
0 کیر۔ جو زنوا۔ کافور۔ جو وائد۔ حم یفر۔ مر جکنکول۔ خی پا رر 7 
سادی الوژن ممری۔ تصف وزن اروبے مفرف پنائیں۔ / 


صفوف لاجورد ما ولا یش مفیرے 
ککول ٦د‏ لہ مل عق مشید عق منڈی ۲ لہ بر اشن ۲ہ می کیں۔ نم ر 
بی شرلدد ضل۔ بی سال بلک ٢بشہ۔‏ ہمت ای ہی۔ پت بی در بر 
اش اون ں فا برک ے شس ای بی جھشہ بلک ماشہ تم شا بی و 
پاور وھ ۳ ماشہ معری ۳ ماشہ برستو معلوم سفوف تا رکریں۔ 

وف لس رق لود جک رکے موی اما می مفیر ے۔ استبل ےبد و ٰ 
وت تنک ۲ لہا شیت کہ ۲ لہ اسصو لکریں سخ لک مل ۳ش بل مر ْ 
سے ماش عفن ۳ مات رود ہی٢‏ ری کور رتی صب معمیل سب کوک ٰ 
پا نکر سفوف بتائھیں۔ 


سوف ماک الل۔ با بر شاب کن کو رتا اور ما رکوقوت دن ے۔ امقبل۔ 
اک لوہ ہر آب بازہ استو لکریں۔ نف مار ہکنازج رایک ے پاش کش کیک ہیں 
ھا ای برایک ۵ ماشہ ۔کند۹ لہ ۔ ‏ لہ پرسترمعل کٹ اکر 
مفوف پناٗھیں۔ 
ص1 مات لود ۹ ماش شا مک نہ پا کے ماق امو لکریں۔ لس ین کو 
ستلوں۔ ا شال ٹھب می موبں۔ حم ول بھی من سرن بی 
وس لو کل ایک سی کرو بج 
وگال لٹ ایک ۴ لہ شر سفی ہن ہے ب مت کوٹ جوا کر وف 


تتادکیں۔ 


توف ایال سوذاک کے پرانے زخو ںکو پھر ہے۔ ان سنہ ہر خر 
: تو کا یی لق سو دی و وق یں 
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فی من ری کر 
: بل ایل جن ہرایں م ہے وک 
‪ رک اش خوش ہکوس پر ا نر فو ںی رر 
رہ لہ می پموئن کیہ ب سر از گأ فف سی الک وہ ۔ 
سفوف مر با ہزار 


سفوف پیا 
: مم بادکی دو کے کے لے سے 
الک ےئ کپ یکچ کر یبر 
تک یں ےی ا یں 
2 طول کیٹ پچ نکرسوف چار 


: سفوف بد نریں اور جرژوں 
ا سجن میریں ۲ لوہ اق لکریں۔ 
: و الہ وگ دب کرئی۔ یں تد شی ب ایک بش پٹ 
رم ا قط یں ذدلود وت ہرک ۳ اش قا مک رکٹ بی نکر سو 


کے ومدیش منیرے۔ 


سخوف ارد لولویی۔ خذنن۔ہ پین خیئی لور ہلک یکزوری مس مفید سیل ۱ 


سے 
اتعلل ۔۔ روزانہ می الصح ۵ اش بھرلہ مک زین ے فولہ عق مرن وہ امتم لکریں۔ 
مم موارید کیا پ راک ۷ بش خ مکاہو متشیہ ع مکس یہ تم خرف طباشیر۔ صندل سفید۔ 
کل سر ہکشوٹ ششک جو زین جرایک ۷ مش۔ ابد کیا عواری اسغتہ برلیک ایک اش ۔ 
سن سفید۔ پست بایل کی اریم مقرض جم فر نگ جرایک او درق اعد وق 
جو ایک وولہ ۔ صب وستو رک کر درقی تقو دقیرڑ لا لیں۔ 
سصفوف ہتط۔ شنتلا سح کے لے میرے۔ و 
امتعولی۔ روزات ۲ نوہ جن بائی کے ساتقہ مت روزکک استول میں رجں۔ . 
مخ کیہ کد سیر جرایک ‏ بشہ شگرسخید ۸ کش و نکوکٹ چا نکر شک رم کر 
لف بنائیں۔ ہام 

ممخوف مل۔ اتی میں اخراج مرلوک لے مفیدب- 

اور وع مل ت7۸4 رتو لفکریں۔ و کت 


یی رکفو و اون رون گڑئی۔ عساں فا ٹ لیک ے ماشہ ایاہ زر رر ٰ 


لشہ ال تب موخت لان دد مرکہ نکر خنگ نمودۂ) صب معویل سفوف تا رکیں۔ 


نیف تی اشفاے سلق پیا ناس کو کو پل مکراہے مس کرڑےں ْ 
ہے ہمایت جرب و مفیر ہے 
اتولی۔ “سے ۵ اشہ تک می اص یا بعد طعام رہ آب جاز اق لکریں۔ و 
جو ھا وا اہ ریہ بت اتیک یل الیب۔ زی سید پت در قئ 
ایک خی ماشہ ایل لع سیل مر باای۔ مصطی۔ پید۔ :خوش رن" ٰ 
حر رید برایک ماشہ بیلہ زددب بیلہکی۔ لہ متشی ولنہ گیل کیک ز گیل تر 
فی یمان پرایک ٦‏ اشہ۔ انا لن ماشہ۔ ٹنگ لاہوریہ ٹک مہ راک ایک ور 
کوٹ ا میں کک عق لود چوں ےھ می قکرے فن ککرلوں۔ لود 
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سی ملظ م یکو گا اکر ہے مت انز لکو دو کر ہے لود رین کو زال 
کر ہے ن اماک لا ے_ 

اتل۔ روزا:ر ما ال ے ماشہ ہر شی یا مج امتو لکریں۔ 

لن فکونیل رر کیل غام۔ شک قد ا بمنڈید بپستان ایک ۷ہ بج تی سد شر 
سید جموژن ادویہ۔ تھا مک وکیٹ یم نکر شک ملا اکر فوف تا رکریں۔ 


توف مقہاول مع کوقت وناج راک تی لکنا نکر رفک ئل 


کر ہے نوا یرمس مغیرے۔ 
ال لی الھا ۳ ماشہ کان ھن دن ہام سے چو بکر کے نیب رٹ معلی ے 
اشہ کے ہر اتد لکریں۔ 


تم 99-- ز کرای دہ ٢و‏ الی۔ اکندنط بلیلہ سیاہ چر بکردہ پرایک ۹ 
مہ متجاے ہم جھی لور پک وک کر خرکودہ اکر سوف تا رکریں۔ 

٠‏ سو کات ققص ہبوٹ سے 
ب لئے کے دددھ کے سساتھ ات لکریں 

نے ا لک مونلی مہ مو صلی و ند پرایک م ماشہ عاق ترما ے مکش س کو ۹ 


2 
١ 
' 


1383 


یں چا نکر سفوف تا کریں۔ اود بموزن اہ شکر شال لکریں۔ 


سفوف سلم ۔گردہ کے زنموں میں مفیر سے 
اتیل ے اش راہ رب سیب یا شیت شثلاش ٢‏ نوہ اقم لکریں_ 
نی مل مو ۹ کل تری۔ کل ولا مل برایک < اش شی مخ عی۔ جرایک ۳ 
ب۔ باتک * ماشہ مد ۔کیاص اخ اگوفنغ سو چرایک جرگ کے علدہ قام وو ںکوکوٹ 
جی نکرسنوف تا رکریں۔ 


سفوف منولنفصد مو منوی یک ایل وکید یا ہیک جریان اور سرعت انی لکوو رک 


ِ ہے استتول۔ ردزانہ 7 کے وت ۵ اش کیا مقدار یں گے کے دددھ کے رہ ات لکریں۔ 


از گماڑا تل گویر را ہرایک ٦ماش‏ نقائت ۳ ٹلب معری ہرایک م اش 


اہ صلی جرایک ۳ش ععی جمونن اوے۔ سب رتو خوف بنایں۔ 


صفوف مویا۔ محدہ اور آنو کو قوت دنا اور رستو ںکو رہکنا ہے۔ اسقعل ے مکش رہ 


پ جن امقع لکریں۔ مخ بلیان۔ بہست ششگاشی۔ بلیلہ ساہ ہرایک ۷ش س بکوکی یا 


ٹن ایام نے نج پک کوٹ می نک رخف یں 


سفوف سہزل۔ بر نکو و اکر ہے۔ استحول ۔ مم عکون ماشہ برا, تب ند نف 
الع بایان زییہ سیا مرگ سداب ہرایگ ا فول ہلک مل ے ماشہ مز نجوشی۔ بود اض ہر 
لک ۳ ماش برستور محو فکوٹ تھا نکر سفوف بناھیں۔ 


ون کو سے جج بکر کے ے ماشہ ہہرلہ تب جن امقد لکریں۔ .نت مخ عی۔ تم 
نچ میالند تم خرف ہرایک ۵ بش گل ارمضی ے شہ۔ اسینول ان ۴ش تم کان 
پان تم ما بران ہرایک شا ماشہ اسیزول اور موں کے علادہ تھا مکوکوٹ پچ نکرس بک 
شا لکرکے سخوف چا رکریں۔ 


مطوف مث ارم کثار میں خون نے کے لج مغیرے۔ استعل۔ ردزنہ مک 


:‪ مل ۷ ملشہ ارہ تب برگ بافہ موق ۹ نوک ریت ابا ۲ نوہ اتد لکریں۔ .گل 
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شی کل ارم .کل عقوم تم خرف شع عدی ۵ ماشہ کات و میں 
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و سزی. رب ا ریں۔ اتا اپڈول اش ا ۲ ماس مود ایم 


صب مصعول امقی لکریں۔ 
فوف نکد بھوک انا ماک مض مکرناہے درا کو تی لکرناے بید ے ِ 
کو تین رتا ہے اور مو کو قیت بنقا ے۔ 


استولی۔ تآزہ پالی کے باتھ ۳ ماش ہک مقدار بیس امت لکریں۔ 
پوید لگ ۷ل میق ٹک عم ہرایک اہ قفل میلاے اش قم دا یکل 


پا نکر سخوف تا رکریں۔ 
فو ف نک سمل خای۔ مکی قام شت می خمومیت سے مزیے۔ 
امتول۔ مزا کے بعد ۳ ملشہ استعول میں لایں۔ 


تفہ نگ ما جھ ایک مہ نک لاہوری۔ فوشار ٹک ابررا۔ پہرایک ۹وک ففل ار 


ذف کی ہرایک ٣وہ‏ سے وو اس ورای ۱ 


اکیپید نکی وھ سید پرلیک ے ماشہ زنط لہ تا مکرکٹ چا ' 


فوف تا رکریں۔ ۱ 
و فک سای لی نیت می ودبلم خا لے ہس ہر 
تال ہک اکھانے کے بعد اش کی مقدار میں امو لکریں۔ 


ئن گھ سی نک اہی شود برلیک ۵ لہ شک ایراق ۴و تم 
پ 1 سلمف وروش اون وگ زیە یا 
ب۸ف کے ماشہ دار نی تم اوران مر سوہ انیسون اصمل السوں ہرایگ ءے 
نس رر 
ٹک ٹخ ال رھں۔ پگ راو می کے ہوج فا ہل مکنا ہے یگ 
ھکاس یھ جو کے دک نیج ہے اک 
ت7 وت ۳مہ عق ان 9ہ یا کپ اس استو ریں۔ 
7 34 نی ۸ لس. لوادہ مونہ وید ٹیگل_ فل سار پر 
کک کا سا یں ےم ہک 


۱ 


: ۱ :15 
۱ رف ٹیک ام ۔ ا ی کر پھوک ۲۷۔ ریا عکو تی کر اور 
یم یں ید 
لں را کھانے کے بد ٣‏ ماش ہکھائعییا۔ 
نر ئف ا ران ۹ ول ۔ شیزخل ہال۔ عارہ زرگک۔ انار دا میاں۔ 
اق راک <۳ و ش ککو چو رااکر ےرم رے پہ ڈا یکر اور ھوڑا رک 
زیر وا لکر جلائیں۔ خنگ ہو جانے پ> اکا ر حکریں پھر ام دواؤ لک وآواٹ 
جا نکر سطوف بناھیں۔ 


سفوف درد۔ اس مھا سے اور بھوک لا ے۔ 
اتال۔ ے اشہ بھراہ آب اُڑہ استما لکریں۔ 
م. عی سرخ ےا ماشہ۔ عق ے اشہ۔ دانہ الا نی کلاں ٣‏ ماشہ ضب دسر 
طوف بنانھیں۔ 

سفوف پلیہ شی میں مفید ے۔ 
اتمال۔ روزانہ ای لہ راہ ۶ت بایان ٣‏ ولہ استعا لکریں۔ ِ 
لہ اہ روشن زجون میں میا ں کیا نوا۔ نعل بریان۔ زیہ ساد مھ آ 
ہیان انیسون بیان ہر ایک ٦‏ ىاشہ۔ اچنول ریان۔ حم جرق جرایک ایک ولہ۔ 
اسینول اور جررکے علاوہ س بک وٹ چا نکر سفوف تا دکریں۔ ٥‏ 

مطوف پنری۔ برک ۷]۔ خا کو یم مکرت اور کو زا کرت ہے۔ 
اتعال۔ اکھانے سے بھلہ ۲ ماش کی مقر می سکھایا۔ ١‏ : 
زیت ٹک ژپ۔ یک اورںے۔ نم فکماتی۔ مل وار ورایک ساوی 
الوزن تا مکو رار نی کے خطر سے جم پک کے کوٹ جوا نکر سفوف بتنائھیں۔ 


صوف ئیل۔ رای واہرم میردے۔ 
امالے اشہ عرق پدان ہا قولہ کے مات استعا لکریں۔ می 
سمحھہرانہ الاگی خزرر ۴ اش۔ بُ ٢ا‏ اش۔ سازع ٭ا اط۔ نارتگک ۸ اش۔ وار 
تققل وھ ققل م یرہ ۳ دہ ععری ام ماش اننب دستور روف 
چا فی ہائیں۔ : ۱ 


6ے ۶ 


حرف یہی گی ید دج کروی رصم ےی 


و دا مر وق با لہ نول کریں۔ 
کر ول شی ایل مر ری ےا روم 
گند ہے ضثگوش. انیمرن۔ خ مکرئں۔ زر ١‏ ری و 


کت تر 
ھا شید کک وھ ری شر ھت وا لت 

ال کے علادہ سکتجبین بجاۓ مر رک کے می مم نا عمق بویع بھی شر سفیر اکر 

: ارک جال سج ے سکعجین کیل مم کت یں ادرآِک با جھ حم سے گے دو 
کردیے جا ت2 اسے سکھجبین بوری سکتے ہن۔ 

لہ ای الج ملاک د اک اد موی یراز 


وقہ خورت وہ سن ط و مرف وق می دک مت کیں۔ 
سک پڈ یہ شرسفد اک سی دا ںک اروپ پا ار بک ھپ 
انکر مفوطھ ریں۔ 


سجن انی ی۔ رت اور نواس مد 

انتعلی۔ بد ۲وہ مرا عق کو زین عو وک امو لکریں۔ 

این ہنع قب خر مگ کو زین ضرع جم کؤں 
اع برلک ٦‏ اض کقھ الات لک مرک ال س کیہ کالہ 


۳0پ ایا دہ رکم مس جوش د ےکر وا فکر ے ہے فر فی ایں تپ کے 
مات قوا مکرکے سنکجین بالیں۔ 


7وسوسہ سی 


ا و رود 
کرٹی۔ جاایں ایسون۔ ظم کروں ند دی قوف پر 
جا ری در سی ٭ ل۔ پا حبص کل 
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۱ ای رہ قام ددا نک ال اود کہ یس ایک دن رات تر ریف پر دوش ر ےکر 
اید تم ےی 


۱ برشی۔ ۲ ول مرا مق کال 9۷ل مل رم اریں۔ مل رم وریہ مد رر وا 


کھجیین تا رکریں۔ 

٘ سجن پندرئی عار۔ گر اور مدہ کے مد ےککواقی ہوجاب بھل کر 

انی بے اور اسسقا مگ رد رکرلی 

انشولں۔ ۲ لہ مراہ مت کاکی مرکو سو لہ امقدا لکریں۔ 

پر تم ۷ہن وش تکرح راز یا ان برک عا بش پت تا 

اران۔ پوت کر راک ۳ 9ل ال اھ یب مرکہ کر سیب شکرس ایک ےر 

ا حداؤل گاجھکو پک کے پا اود کہم جوش دیں۔ اود پررا فکر سے رھ 
سکنجبین بندری مرلی۔ یغاب ک لک لائی اود گر کے موا کر پزرید ۰ 

یناب خار کرتی ہے 

تو وت کو زان ہ9ل می ۲ کہ سکتجین اکر امو لکریں۔ 

الہ ۔ ران کرٹ ہرانک ٢‏ ولہ۔ پالی ڈیھ سیب مڑکہ خائعل ۷ر 

گل مفی ایک سیب ام دواں گیٹ کر پالی اود مک بش جوش دیں۔ پھرماو لکر کے 

کے رھ قامکرکے سکنجین تا رکری۔ 
نین نفاتی۔ بھرک ثای چگرکے مرے بولق ارول و می ںکقے بش 
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کع ؛فلہ رارق اب ١‏ لہ و عق ان لہ ات یں لو بی 
اس لس مرکہ ا وک آپ انار ترشی۔ آپ لیوں کاڈ باب بید مک رر 
7ر تید کس ام رفا کو شک میں ملاکدقوام پ لائیں۔ اور درمیان قوام 
.ممالھدے پدید شا ل کرای ١‏ 


انگ 
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جرین تمرہنریی لی اور ت ےکور دک چس ال بجھالی ہے اور 

و رق مج اتل لہ وق کو زی 98ل کے ما اکر ا 
تق یی ہی و بای ایک ے۔ کاب ۱ لہ شر سفید ایک ے۔ رشن لیا 
او گاب میں ایک رود تر ریں۔ لی جوشی ےکر شر لاکرقوام پ لے ائیںں ٠‏ 

تین یتی.جی کے ور مو خی یکرتی ہے۔ استجای۔ ردڈانہ ٹم ۱ 
لہ مرا عرق بایان ٣‏ ولہ امت لکریں۔ لسخہ۔ انچ زدد ۲ وانہ پرسیاوشں۔ ال مز ' 
پرایک نو اش ببست کر ست ۔ بن پایان۔ گم فنجنگشت۔ کائئ۔ ار۔ ۱ 
کٹزث۔ زوقامہ امارون۔ اکر ترکی ہنیک *ا ماشہ سرکہ خاش جمون دو شگر سیر ' 
چھ وژن اریے۔ تام کو پان اور سرکہ یش جوش ریں۔ اور پھر صا ف کر کے شر لاگ 
سکتجبینکا قوام تا رکرییں۔ -. 8 

سکنجبین دیناریی۔ گر کے سدے کولق سے اور رکو قیہ. رق ے۔ ' 
اقعالی۔ ٣‏ نوہ راہ عق کا وم ٦۱:‏ قولہ استعا لکریں۔ ٹس رون جیئی ماف ' 
بت اکر مت کی حم ... خ مکرفں۔ حم کشوٹ اصل السوس برای . 
سا م۔ ش مکل ٦ا‏ ماشہ زرلک۔ تم خل جرایک ۳ ول سرکہ اگوی ایک سی ال . 
۷٢ب‏ شک اڑھائی سی قا مکو رکہ اور ای جس ایک رات تر رییں۔ م کو ہش د ےکر ' 
صا فکرکے شر اکر سکنجبین کے قوام پہ لے آنئھیی۔ ۱ 


سکنجبین ریوندی۔ گر کے مد ےکولق ہے اور کی کے ور کو خی لکل 
ہے۔ اتعالی۔ ٢‏ نولہ بھراہ عرق جادیان ۷ نوہ ابتعا لکرہ.. ق .رو چنیں تاریقونہ 
سم یں وا ”شی حم کوٹ 
- برای ٣۳٣‏ س. سے مرک سا لہ پالی پیتزر ضورت برستور حوف 
ایم ہیں سے پا بقرر ضو سج 


دح جا ار ری یں 
7ئ پ یی ات 


سوب جھ نا 
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کنچجین مادہ۔ مفرا کی عدح کر تین رق اور لم سیر اگ درد 


آروضچے۔ 
یں بورت خرددرت ٢‏ قلہ عرق ادان ٹس لا گر استما لکریں نر 
: و ظر سید ایک بر سرکہ پا بیر۔ گاب ٣‏ تلہ۔ پرستور معلوم 7- 
تل ۱ 
٦‏ سکنچین شبی۔ دشداری سے بیٹاب آ نے کو دو رکرلی اور شانہ میں 
ڑےے غون کر بھلا کی ہے۔ استعال۔ ہو تی ضردرت ٢‏ لہ ۴رت بادیان ۱١‏ 
آ زر کے مات استعا لکریں۔ '۔ شب ىال ےای۔ برکہ پاؤ یر شر آروی 
اس ضب دستور سکتجین تا رکریی۔ ۱ 

سکنجین صدکی۔ خفتان مں مفر ہے۔ استمال۔ ہرق بیر مگ ٦‏ 
آزرری ۴ قزلہ سکنجین ما کر پا تیں۔ سو رادم منرل ا١‏ لہ۔ مک ٢٢‏ 
۱ لہ عق گاب و حرق ناوفر صب طردرت زط ران ٢ىاشہ۔‏ مار ااشہ۔ 
ظرمند ۲م لہ طباشیر ۴ لہ۔ برادہ مندل کو عرقات د عرکہ شس اہ روز 
دکگیں۔ پھر صا ف کر کے ز عفرا ن کی بج شی بیس باندح کر شر مج قوا مکریں اور 
.اف تام می طباشیر وغی رہ کو ہی ںکر اضاف ککریں۔ 

' مکنجین عنالی۔ پزام اور فبار غون میں میر ے۔ استعمال۔ بترر طرورت 
۱ اعت لکریں۔ نر یرس قشرہ شاترو۔ روست یی کاسی۔ کی مرن برک 
ول کیز کیک طشرن رر ۔ حاب ٣۵‏ لہ شر سد جن پا مرکہ اگوریا 
ا 2م پرستور حروف سکنجین تا رکریں۔۔ 

. سکنجین شی جی اور جگر کے ورم کر فظلیل کرک ہے ابو نہ کے تے 
ْ لے خون کر پھلاّی ے۔ استعال۔ ٣‏ ولہ ممراہ عق کسی ٦‏ لہ و رت 
کو رو مز جار عفعلی اک پائؤ ہرکہ اڑھائی می ھر 


مخ تن کر یا کر کلڑی کی چڑی سے کوے کو ےگر کے سرکہ یش جوش. 
نکی جانے پہ صا فکر سے شر کے سا سکنجین کا ام تا رکریی- 


سکتنجبین فوو۔ ا تسا کی قام مو میں مید ہے۔ استدال _ ۱ 
ضرورت استمال کریں۔ و باریان۔ لوست ر۔ امت س٭.- 
انیسون۔ ہم کاسی۔ درست نی گاسی۔ زونا شگ۔ مٹر۔ فا فٹ۔ | ۳ 
اک ۳ لہ۔ حم کوی۔ تم کرفں۔ بوست نا کرٹ بر ایک ےر 
با جھرڑا۔ اسارون۔ پر ایک ۲۵ اشہ۔ مرکہ غالاس ٣‏ ول شر سفید ا ڑم 
سیر۔ اریت معلومہ سکنجپین تا رکریں۔ 


کین ول مورہ ادر جک کی تقویت اور مرا کی تنکین پ 
اص کر مر ے۔ اسعمال۔ ینز ضرورت استمال کریں۔ بی آتے یں 
لہ۔ آب ھی ۱۴ قولہ۔ عق کاب۔ سرکہ پر ایک ۹ لہ۔ شر مد ا 
یرہ قام عرقا تک مھ کے مات لاک جورش ریں۔ قرام ہوجانے پر سکجیں ' 
ا رکریں۔ : 


سکنجبین نا نفواہ۔ خذا کہ اعم کرقی ہے۔ ریا ں کو خی ل کر ے۔ 

بھ وک اٹ ے ۔ اور عورہ کر قرت رق ے۔ استمال۔ ٣‏ لہ فڈے پل ا 
یس اکر استعا ی,کریں- وت وارات ڈە یاہ۔ زرا۔ ھگر: کر ی )برای ١‏ 
ھی رک ہکن سوا سیر شر سفید اڑعائی صب مول سکنچین تار 
ی۔ 


نجبین تعطاع۔ بھرک فاتی ہے۔ غذا کو ب مکرتی سے اور ھا 
کیا تک تو تی ہے نیزتے اور مج ی کو ردکی ہے۔ استمالی۔ ٣‏ لہ مرا 
مل بادیان ٢ا‏ فولہ استمال کریں_ ہو وریہ ختل.٣‏ تلہ۔ آپ لوں *ا 


لہ گر فی آدھ سیر پودین ک پانی می جوشاکر صاف کر لیں۔ پر آپ ْ 
ھوں اور ش رک اضاف کر کے سکتجبین کے قوام پر نے 1ں ْ 


سنون 


تل بی بھ گی دو اج داشوں پر لی جاے۔ اعطلاع فپ میں اے سر 
ڈاکٹ مس ٹوھ پادڈر اور اردد میں مخ کے ؤں۔ 


نون ائٹل۔ سوڑوں اوہ داعوں کی طرف خزلہ عگرنے کر 


روک جن 
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ور مسوڈو کو مفبوطدک رن ہک مضہ مل خوشبد اکر پ۔ واتوں سے غون نے 
سم کا ہے۔ فاحت مفید و تجرب اتال ہرردز می اٹ ھک اور شا مکو سونے سے 
لی بی لود سوڑسمل پ طیں۔ ش ماق مل دع ہکنازی۔ س کول برای 
: 02 ایست اتار۔ انو۔ تا رکندر۔ گار اری۔ گل مدارید۔ بید ام 
: سیل بی سغید ہرایگ جن ماش لف دریا۔ فک مرزد۔ شب ھا صرف موہ پر 
ہی وہ شہ۔ فل سفید مصتی۔ عود علسان ایک ا اشہ۔ رز سی نکبود شا کوزں 
یہ اد لہ مرک جار ماش رگ مہ مت اتا کک رہیں۔ 
رر رں۔ ہر ایک مات ماۓ تام رواؤں خب پاریک ٭ اک رکاور تیصور 
ا ریگ ہیں ماپ صا 


: : و 
ٰ سٹون اوست مشیلاں۔ وائو کو مفبو ھکر اور صا فک سے 
اتمل_ بوتت ضرورت واشوں پر میں اور کہ عم ار و 


7 0آ۳0‪۳ً۳ھم))۷,ءء, 


کو بت مفیاں ہ ول. کت باہاہ۔ اریہ سگراعت جرایک ال قفل با 
موٹھ پرایک ا مکش مصفلی ١‏ نول تگر موتھ ۷ لہ تقا مک کوٹ ہی ںکر خین اکر 
سٹون تمساکو واموں کے ور کو تین دنا ہے اور صوڑوں کو مقبوط یا 
ینز رطوی کو خن کر ہپ 

اتل ہوتے ضرورت واخوں پر میں۔ ٠‏ 

آ لف تک سوری۔ میاہ ع ہیک ١ل‏ ٹک سا لبھ < ملشب م پک کوٹ خی یک 
جن تادکیں۔ 


نون وب خلیقی من ہک یگندگ یکو دو کر اور صوڑوں سے خون پیش ہکو روک 


ا 
ای وت مات راتوں رر ہیںں' “٠٠.٠٠٠‏ 

1 ۳ اش ازو سز تا سوضن۔ چھنھی بریاں۔ برایک ۳ ماشہ۔ بوست پیلہ 
ْ ۲ لم ہکرام شی بد اخ ایک ماشہ می وددہ اہ فو مخت 
مات برای ک۱ ماشہ جوب یں وست مولصری ہرانک کے باشہ. شا گوزن الف 
الو بن سو ماش پرستور س بکوکوٹ ہی کر مخین تار ہنانھیں۔ ا 
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سخون زرو۔ سوڑوں کے درم عار کے پا پاٹ دو نے سے ہھ دانوں 
پر ہے اس کے راملے نس مفید ہک ئیزداو نکو مفد کر ہچ پٹ مم 
مل کب 
ںا ا ۲ ۸ 
ٹہ وت ار ۔گزار۔ زرد جوب۔ ساقی۔ شب مال لن ند برای !پور 
سہ کو ہاریک ہیں کر رات اور سو ڑھولا پە 


سثون ت٢‏ داش ں کو جلا رجا ہے۔ مسوڑو ں کو مطبوط کرت ہے اور ان سے ٹر 
ےکو وکا فرامت مور ر فول کی ۱ 
امال.. مج شام دانتوں پ مھیں۔ ۱ 

لس صدف مواریہ ایک ماشہ۔ عفقی مغ ۔ مرگ مورد۔ گل وخ برانیک ففف و 
ٹک لاہوری۔ شب بھالی۔ فوشادر ہرایک درئع اش سب اود یہکولیموی کے عرقی یش ابی 
رات ترکر کے مگ کو سب اددبہ کے پراجر جو کا آٹا اضاف ہکریں۔ اور شمد میں ماک نی ٠‏ 
کے پائے میں رک ھکر کل عم ت کر کے آگ می جلا لیس اور پاریک یں کر انشمل " 
کی ٴ 


سٹون گی در من ہکی گند یکو دو رکرأ ہے اور دنو ں کامیل دو رک 
اسقعال۔ پرستور معلوم وانتؤں پر مییں۔ زار ٍ 
لف سمندر اگ صدف موخد۔ ٹک طعام۔ شا کون مخ تی ری برای 
ساری الان پرستو رض جا رکیں۔ ‏ ئا 

سولی می متہ می خوشو پرا ار ے اور وائؤل کر ا 
37ط سام سی لو 

رادہ آن ٢‏ تولہ مازد مہ را تولہ۔ یلا تھوتھا بریان ن۴ قولہ ا کتے سقیر ٢‏ نولہ الک 
خوددہ می رد پرایک ۹ ماشہ س بکوکوٹ وی ںک فجن خا کن 

سو نکلاں۔ داشو کو ضا فکر اور مضبوط ا سے 
:' استعالی۔ رات کو موتے وت وانوں پ مییں_ ٌ 
لے کی کت سد زی" سفید۔ مکی ردی۔ خلا تھوقا بران پرایک پار اش نگ 


ا۲ 
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١‏ ہکشوز نگ میس ذرد ہرایگ ے اشہ۔ رو موھ کباب یی کچ کی جر 
ا 


: گر مو ۴ تک س بکوکوٹ ہی کر ملع متائھیں۔ 


باب ا حر 


شریتد ایک سال شریں عراب ہے میدد جات کے مق (نرہ) شا 
ابار۔ اور وقیرو یا ددائول کے جوشائدہ یا غیساعدہ میں شر یا معری ویرہ کا قٴام مار 


آ رن ی۔ 


شیہت بھائے 22 طت۔ 0 اکر آرار یور جات ٹا اگرر۔ میپ۔ انار 7 
رت بانا ہو ق ان کا نچ ڑ ہوٹ ےکر اس سے اڑھا ی گنی شگر یا صعری وخیرو طاعکر آگ پہ 


ً ڈت کرک قوا مک لیس اور سرد ہونے بر ہو گوں میں پھ رکر محفوظ رکھیں۔ 

6(۰ اگر خلک دداؤں کا شریت بنان بت دو نکو آٹھ گے یا دس گے پا ا عرقی میں را تکو ہگ 
یں اور سج جوش ریں۔ جب دو حصہ پائی نگ ہو جائے اور ایک حہ پاقی رہے تو ان ریں۔ 
1 ا کسی رر لکر چان لی اور ہموزن اکم و پیش شر وخیرو ماک شری تک قوا مکریں 

)گر ایے میں جات کا شیت بانا ہو جنییں موڑنے سے پانی نی اتا لپں اکر دہ مین بلت 


زیڈ یں ییے آلومخارا۔ ای وخرد ے انیس ایک رات پالم میگ کر چان لیش اور شیرئی اکر 
قمام جا لیں۔ 

6)اگر دہ جات شیریں یں شا عجاب۔ ان فی فو یں پالی درو ہش جوش در ےکر چھان 
لس پچ رشی فی لاکر شری تک قوا ممکریں۔ 

(۵) شرتو ںکو بیشہ جنی ىا خیش کے برتن می رکنا جاہے۔ 

ٹر تک قوام جن قرر فی ہو گا اسی قزر دی تک وہ خراب شہ بد گ۴ 

ہی برق مس شے رک مضصوز ہو بل ان کو انی طرح طن فک رتا جا ہے اکر درا 
ایی باق رہ جا ےگی۔ یت جار شریت قراب ہو جا گ۔ ای رح سے میا خدورکا ہے 
() دم الاظریی ر را رب اوس وغی کی مان ددائیں ' یت ش 

شب تکا قوام تار ہو جانے سے بیر یے ان رکر غوب پارتک ہی ںک ما ما ہے۔ 


۱ ام مر نے مر رر اہ ش نف ہو ا ش اکر 
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رک ہد ال کک 
خاشاک سے ساف ہو جا پر شریت کا قوا مکرنا چا ہے۔ : 
)٥(‏ جب ہت یں لداپ واراروے کا لداب مال 7٦‏ ہے و قوا مکی غلامات 
بونے گی ں۔ علاکہ اس وقت قرام یں ہوا رنہ اس لے اس بات کاط ر ر 
پہ قام شرتوں کے قوام کی بھی کی علامت بی ےک ام کے ایک مد تل وک ال 
اٹھائیں۔ اگ اس می پر گے و بھنا چا ےکہ قوام پت ہوگیا ہے۔ 

گت لوہ ا لکوھاناہے کیک ردنا اود مد درو اریپ 
ہے استمال۔ رواش رات کو ٢‏ تولہ لراو عق کاو زان ٢‏ لہ دم ے ماشہ 
کی مہ آو یں کاں۔ ا دد۔ ال ایک پا آب انار موش۔ اب تا ْ 
اک گنر سفیہ آڑھ سی ای اور لو ڈیڑھ سانش جو دیں۔ جب آھ سیر ا 
دک عرقات اور شگر شاب یکر کے شر ت کا قوام تا رکریں۔ 

ریت آلو الف شر اوررگردہ کے موا دکو ار کر ہے اود سوزا ککووو رگ 
ہے۔ اعتعال۔ روزان نمار منہ قد نا تولہ تی انان ' لہ کے سا امت لکریں۔ إ 
مس آو بل ھب شر اہ ولاک سر یں ایک رات تر رک کر 
جو دک چا نک شر اکر شت یا رریں۔ 

شریت ابرہہم ہارم_ پان خیالی اور نا یکو زائل را ۓ۔ ول اور دا 
کا قرت دنا ہے۔ استلی۔ پوت تی ردڈانہ ۲ لوہ عراہ حوق کو زین ے ول و وق 
ملک ۵ لہ استمال کریں۔ہ ارم ام ے٣‏ لولہ۔ گا زبان پاور کیوے۔ اسلو خوددل 
ران ۹ ولآ کین اب رر ضورتف عضری صب دہ جو لک م 
ولس مندل سفید ۲ ول عمدہندی اول۔۔ لوست تر ساوج ہنی ہرایک الیک شون 
گا چا او ککو آب ان اب ش ترک رسے جوشاکرمعھری سب رت شال یکر 
قما مککریں در بت دوائؤو ںکوکوٹ با نکر اضاف ہکریں۔ 

مہ وبا ایم مرن آدھ سی مندل سفید۔ با بکھے پرایک ۹ پغہ۔ ملق 
قل الاگی مود الج ہیں عحد ٹوک پرایک ے ماشہ عوق کو ین ۔ عق یہ تی ۱ 
جن گاب مرا ایک پررپ نیب۔ رب بی۔ رپ انار رب ام رووں تر ہزیر شمد 
راک اگ سی حب دستور شحیت تا رکریں۔ 

عیت امر ای۔ حدادی ماریوں خرس دلو شش مغید ہے۔ استعال۔ 


لی کر 


ےآ .ہس 
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علی الام مار مضہ ا وہ راو عرتی ماب مکی خون ہو لہ امتدا کی او 
کی لس او دوقفم ف سد یہ یں لتیوں۔ بنا 
رک رم اسلوخوددں۔ ناگی ہرایک ۹ اش کل افشہ ۷اش ۔ گی صرغ 
3 مم معری عق کلاب جرانک پا ریہ قام دداؤ ںکو ایک رات پالی می تر او 
و مہو شی و ےکر چھا نکر شک رکا اضاق کر کے بت تا رکریں۔ 

شریت اڑتھر۔ معدہک ریا ئکو خی لک ہد ا تستاہ نیزم جا نکو دو رگ 
ے اور گر کے سس ہک کھت سے۔ 

5 بنتمل۔ بقزر قولہ بھراہ جب گرم اتما لکریں۔ 

3 نو پ رٹ بج دج تی ۔ حب ملسان۔ رون جنیں۔ می برای ے بش جج ازٹر 
نزاح ازخر۔ ا سکھن۔ بادیان۔ انیسون۔ شخ مکرفں۔ گل سخ ںگی نا ٹ ہراک ۳ 
سد ٹر سغیرحجین سی زمفران ۳ اشہ۔ تمام دداؤ کو ایک سان یں خوش ریں۔ جب 
7 ففف رہ جائۓ نم لکر صا فک یی اور پھو کو ددیارہ جن سی انی میس جوش د ےکر 
ری فکرلیں۔ دونوں پانو ںکو اکر ش رکا اضاف کر کے حریت تا رکریں۔ 

٦ شریت اٹول علق اور سمتپھرٹو نک یکھریاہ ٹکو دد رکرنا ہاوگ‎ ٠ 
کون یکو زا لکرا سے نیز خفتان مقراری میں مفید سح‎ 

2 اعال۔ روزانہ مس کو ھ تہ عق گا زبان ۷ قلہ و عرقی بایان ۷ قلہ ٹ ملاکر امتول 


7 . ١ کی‎ 

اسیخول ٣۵‏ م شف بائی آھ سیب شر سفید تین باؤ اسپنو لکو پا شی جوش د ےھ 
اوا., عی ںکرلییں۔ اور شکرس کر شری تک قوام ا رکریں۔ 

شر ا متستاب امتتای ام اقسام یش سید 

اتبل۔ روزانہ بج سو قو۔ عق کو ٦‏ قولہ۔ حر ق کا ٦‏ تولہ یں ما کراستما لکریں۔ 

وچ کسی پیان۔ ال السیں۔ از تم 0 رون بی :فا 

پسازشاں جراِک ۴ مش. باعان گل کک و بمارون۔ جم کفرث۔ 
نری۔ گاؤ زبان ہرانک ٦‏ پش خ مکرشں۔ انیوت۔ پا ا ا 
گج مراک عا]ڈ اھ ےمد مد تق لہ شکراسے۔ سواے ط 

بیٹھر۔ سے ہراپ ا6چی م2 ناف کر کے شر ت کا قوا مکریں اود اھ 
ام روا ںکو جوش ر ےکر صافکر کے خر اضافہ چ 

میں مصعلی ہی ںکر حا لکریں۔ 
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شریت اسعلو خوررں۔ راغ ۷ تق کرتا ہی سودادی او 
کر ہک عافقدکو ھا ہے۔ مرمام سودادی اور بی میس مفید ے۔ 
اتل ۴ نول کاو زان کے عق مس ڈا لک اتا لکریں۔ 
و اسطو خودری ۹ تولہ۔ سنا بادر کہوے_ گا زان ہرایک ٣‏ ور زمر 7 
قام دداؤ ںک پانی یش جو دیں اور صافکر کے شک کے سار ریت کا قام تار 
نہ رم سر الویں سر مضراج۔ اسطو خوددیں۔ عود صلیب۔ گار فان باریارر 
مرف مم راک ا قولہ۔ جفشہ۔ کل ھا ہرانک ٢‏ وکس موی تی پا 
کتاوں ۳٣‏ را ا م کو جو دے کر بچھا نکر شر ے ہاج شریت تما دککریں۔ اور 
سب رسود ابی استعا لکریں۔ ۱ 


ٹا لکرس 


شریت اص٥ل‏ ہنرا۔ خلا ماروں مں خصرمیت سے مفید ے۔ 
استمال۔ پتزر صورت ٣‏ لوک عق جادیان ۹ لہ عرق کاب و عرق کاڑ فان ہر ایک کرو 
رکب کاکی من موق ٭ ۳ نولہ شگر سفید ا ڑھائی سی دداو کو پا بقدر ضردرت می جو 
٠‏ دہیں۔ اور صا فکر کے دنر عرقیات اور شگر شا یکر ے شثرت تا رکریں- 


وت اصول۔ لی موا میں بور یج سیرے۔ 
اتیل ان 7م عق بادان ۷ ہعرق سن ۳ تہ میں مطلک رامع لکریں۔ 
- باست تی باریان۔ پت پا کیا ا ار کرئں۔ ال السوس تر برای 
اد تک یں رک ید و پر پرستور مروف 
شبت تا رکریں۔ 


ریت اعماز۔ کرو کو قت وت ہے س کو دد رکا ےہ ران ہار 
ا یراہ یز کائی مس حصویت ےر 
اتشحای۔ ٢‏ نوہ راہ حر گا زان سج لہ استم اکیں۔ 
اپ رارق رای سستان ٭ رائد۔ کیرا۔ مغ گلا ہر ایک * ماشہ۔ پان 


قد میرحت 


اڑدسہ آدھ یر شر سفید ایک یی رسواۓ نال ا ھا وم اون ور 
گا و شر لاک شیت کے قوام پہ لے نی اور ے اداد من عم یکو ہی کر 
ما 
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شریت اون ا للو پا اور مان رنہ ای پار : 
ش۔ بقور م کہ رہ ا۶ج ۱ کہ امت کریں۔ یں مس مفید ج۔ 
ل. ائئیون ٣‏ مکل سی بھط۔ مل از ریں۔. مل نیرز ھی مم زی 
گر ری جد ایک :یکس کو لوا 9 وہ لگ مھ جھ یی تام ہیں / ۶ 
پچ نکر ضب رستور یت تا رککریں۔ 


شریت الستتین۔ معدہ اور مگ رکآ رن 

الہ و کہ را ہعرق کاسنی ۷ نوک وم کس ٦‏ وکہ اح لکریں۔ 
لف ١‏ تت۳ اش کل مغ داش ترعری ۵ ال تریں ول جب بعر 
ریت جا رکریں۔ 


شریت ای ہگرم اع میں بور مکل مذیرے۔ 
اتعولں۔ ہبوت ضرورت ۵ نولہ شریت برا عق بایان چ وہ امت لکریں۔ 
مض رومھ خطای۔ قد سفید۔ مگ سنا جرایک ۴ تل عم کس ۳ پت میمت اق 
٤‏ جب کایغ ٦‏ 9ل ک بکددے شیریں ٢‏ سیبیہ تب کاسی وق جن او ج بی 
موق ٥۵‏ نوک آب شاب رو موق م وگ کاب آدھ سیر ػب پووینہ آدھ پا شر مفیر م 
چھھ وزانع ادوہ قاام روا کو ج ھکو بکر کے عرقیات میں را تکوبنگوہمیں اور م کو رین 
رجش ہیں تصف پائی رہ جانے پر آب بووینہ اور شر اضاف کر کے شریت تا رکریں۔ 


شریت انار شی مس فرحت لا ے۔ نکر اور لک قوت رت ےہ رستو کر 
ج دک را ہد اور اندرونی حرار تکو تحکین رج ہے۔ استعال۔ م نولہ شبت پانی مس پا 
ملق ک2 زان ج نوہ میں ما کر استعا لکریں۔ سخ. آب انار قش ٣‏ سیب عود خام 
آطہ ضشر ہرایک ے ماشہ۔ بہست بیون پت عا ماش مصعگی کے علادہ قام ودائؤں 
کوٹ چا نکر آپ انار می جو شاک صا فکر کے شر و مصطگی اکر رت تا رکریں۔ 


ا شریت اناد شیریں۔ پاس بھاا ہے فرحت با ہے تے اور یکو روا ہے 2ھ 
: اور مو ںکو قوت رچا ہے۔ استعیای۔ ۳ نوکہ شریت تازہ انی میں اکر اس لکریں۔ نس 

۱ . تپ اہارشییں ۳ سیب پان امیر فگر سفید امیر آب انا رک جوش ریں۔ جب ایک یرہ 
فا اور شر اکر خرت یار کر یت 
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یت انارن می تے اود ت یکا دنین جسومیت سے مز 
استعال۔ برت ضرورت ۴ لہ عق باویان ٭ قلہ میں ملاککر امقعا لکریں۔ نس“ 
انار ٹریں۔ امار زشی ٢‏ سیر ظ گر سغید ایک ۔آب ہیں گر لہ آپ این 
جو دیں۔ نف رہ جانے پر آب پووینہ اور شک رکا اضاف کر کے وھ ا ا کی 


شرت انرپارں۔ گر اور موہ گی تارت یز ول کا کوک یش مر 
امقوال۔ ٦‏ تولہ ہراہ عق جادیان ۷ قول۔ عق گا زین ٦‏ لہ اسقدال کریں۔ لب 
زنک تی ۷ ول لہ تی ے قولہ رق گاب ڈبڑھ با2 پا صب ضرورت آب تر 
ول آب بی شیریں۔ آب میب شیریں۔ آب انار شیریں۔ آب انار نشیس آپ ہیں 
یی آب زعردر پرایک ٦‏ قلہ مروارید (خلول در آب ۹)7 اشہ۔ شر سیر آدھ یر 
زرگک اور آلہ تٹ یکو عق گاب 2 اور کو جوش ےکر مآ کر بر 
ع ات اور شکر شا کر کے شریت کے قوام پر نے آئیں۔ آز قوام یں مداریر انازر 


شریت انپا خونع ان ےکو بن دک ہہ مج رکو قیت زتا ہے اور عرار تک 
تی نکر ہے۔ استعال۔ بقرر ۴ نول بھراہ عق گا زان ے قولہ عق بید ملک ا لہا 
رق ای ۴ نولہ و یوہ۹ نولہ مس استو لکریں۔ ظمےہ۔ اقات ۹ ماشہ صندل مید۔ 
مندل مخ پر ایک ۴ ماشہ۔ انبار ٣‏ ماشہ شگر سفیر آڑتھ سیربرستور مروف 
شریت تا رکریں۔ 


شریت ا کی کے ور مکو تی کر ہے اود ق کی شای تک دو رکر بے 
استمال۔ م ول جاویان ٦‏ قولم وم تق وہ ۷ قلہ امقدا لکریں۔ سے ان زرد 
وہ خوتوان۔ دار چئی۔ لونگ۔ با ھا راک ۴ ماشہ۔ شید ایک سیب شگر مفیر ١‏ 
قب زعفران ٢‏ ماشہ۔ صب معمول شریت تا رکریں۔ 


ہت الفزاء تر راک دد کر نے عفرا حدت ک قڑ ہج دل اود 
داغ کو قرت تا ہس رن ککو ما کر ہت اسقعلی۔ م ولہ دراو عرق جا زان ے لہ 
وق یہ لک ۵ تولہ امت لکریںت لق الو وگڈکل کے پول) سا مد( نکی می ندد 
کرکے) جب لیموں کانزی عمد عق گاب چھ چجنالک مھری ایک سی رحرق کو زان آرھ سیب 
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: سی ہویہ پؤ وانہ الاگی خوردی شر برک ۹ اش آب ار ولابق۔ آب رتو شییی 
میں و سک ٣ص‏ جج٣‏ ماشہ زمفان ٣‏ ری۔ گ لگ فک بنی کے پالم ہش مق میں 
رات برق رکیں۔ م کو عق کاب اضاف کر کے اک دان راتد تر رفے دیں۔ بعدہ دگر 
ا ر اود دفو شا لکر کے جوش دیں اود آخ قام مم مر تنک دخیرو شا لکر کے 
رت تا رکریں۔ 
دی آاوی مرک پا اود پو دو قری تج سی تے ادر ٣‏ یکو روا ے۔ 
اف کو درس تک را 
شول۔ م نولہ شیت راہ مت گا زان ہ نول اتد لکریں۔ 
ذؤ. ہب اگور رش ایک سیر شر سفید ۵ یہی برستور ابق شربت تا رکریں۔ 
٦‏ )۰ 
ریت انور شیریں۔ رای تی یکو و ہے د لکو قرضت اور میں کو آوت 
نام 
اقعالی۔ عق گا زبان مس م" لہ شخریت ماک استعا لکریں- 
مذ.. بب اور شیریں ایک سی شر سفیر ہ سیر برستور سابق شریت تا رکریں۔ 


ریت انٹایں۔ د لکو فرح بنا ہے۔ اور یا بکھ لکرل١]‏ ے۔ 
استعال۔ م لہ راہ گا زبان ۳ فلہ استعا لکریں۔ 
مذ۔ آب انا ایک سیب شر سفید سیر اعطریق مروف شریت تا رکریں۔ 


ریت انھیسوئن۔ بن یکو بن دکرنے میں خصریت سے نان ہے۔ 

امتعال۔ بوت ضرورت ہ لہ شریت ہھراہ عرق سونف سس نلہ استعا لکریں- 
نف زی کمانی۔ انیسون۔ پر دید کندر پرایک ۴ اش ہنی ام رحس خالص ایک پاؤ۔ 
شر سفید اتک باؤ۔ تمام دا کو پانی می جوش دیں۔ نصف پنی رہ جا پ م لکر صاف 
یی اور شد اکر ریت تار یں 

شوت بادر ککہوہ مرلب۔ خقتان میں خصرمیت سے میرے۔ 

ای۔٢‏ لہ ہمراہ عق بی مقک س تولہ وع یقکیوڑہ ٣‏ لہ استعا لکریں۔ 

۔ بادر کے ۸ لہ تم اور کر سے زبان ہرایگ ٢‏ لہ ف نک مسفائغ۔ گل 
ون اچ مازج ہندیں ابریژشم غام ہرایگ ۸ا ماشہ شر سید آڑھ سی رمکک۔ عبر ہر 


٦ 
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یک ۴ )شہ ضب مول ع۶ ا 
کریں۔ 


شریت برگ او کردد اود ہکم یگ اور ریس مفیدرے۔ پر 
لہ عق کا2 زان " قلہ میس شا لکر کے استعا لکریں۔ ضر قلت پ2 4 
اشک ۳ ۔. پرسیاوشں ٢‏ لہ۔ عم خپنٗ ڈا لشہ۔ جان ماشہ رگ اگ 
شر فی مہ چچد ام داؤ کو رات بھریائی مس یگ کہ ریس ہم کوجوش دہ ےکر 
کر کے ش رکا اضاف کر کے شررت کا قوام تیا کیہ 


شیت ندوری۔ لی فا یز ادراریول و حیٹل اور شانہکی بی اد مم 
مغیر ے۔ استحالب ٢‏ لہ بھراہ عق ما زان ۳ فولہ اتعال کریںن رم 
اویان۔ جم خیب خم خیارین۔ ط مم دس حب الم برایک ٢‏ لہ امت ک۷ ؤ۔ 
گل نافش۔ ال الو ۔ با چھرنہ جفشہ۔ اخسون۔ گ3 زبان پرایک ما ا 
شر سفی ایک مہ ا مکودد سیرپال می ہجگومیں اوہ ولہ موی عتی شا یکرہیں۔ 1 

ریت ندرگ پارو- کر کے ور مکر خی لک رن ہے پغا بکی ج یکو وو کر 
ہے مشانہ او رگردہکی قام یاریوں مس مفید ہے۔ اسقمال۔ "نول عراہ عق گاڑ زں ٣‏ 
لہ اعم لکریں۔ مہ مم نہ تم ار برایکں اہ مخ رم وہ اش 
وت پا کا ٢‏ لوک کر سفیۂ ایک سیپ برستور وف دواؤ ںکو جوٹی ر ےکر ماف 
بے شک رک اضاز ہر سے ریت تا رکریں۔ 


شریت ہاری عار۔ مار اد رگروہ گی ٤اروں‏ میں میر ے۔ استمال_ صحب 
معمول عابق استعا لبریں۔ نز پت کک ۹ ولہ۔ تم کی ثوست پی بایان ۸ 
ا قس۔ اہ تم کر۔ بوست کرس برایں او ث (ل گی مم 
رما را) عاماش- شکرسفید ڈیڑھ سی برستور ماق حثبت تا رریں-۔ 


یت ری مزل۔ ا بکھو ل کر وا ےن رو اور ای ,کو مواررے 
صا فکرنا ہے اور سوزا ککو زائ لک ہے استقعاگی۔ ۴ لہ راہ حرق مز زہان ٣‏ لہ 
استعا لکریں۔ لف باریان۔ م‌ کی۔ تم سے جم خاریں۔ مرش نان تا 
جاوان۔ رانک ھ لہ شر سید اڑھائی سب برستور رر شیت تا رکریں۔ 


حجچجچیے 


ٰ 
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۱ رت *صفاغ۔ قش فضرمیت سے مو ۔ استبل۔ ہ من 
: ںمرم امت لکریی۔ تس صفاعغ ا کس تید موصوفے ملف ایم قام مقر 

ہم نف عوقی گاب عق ک2 زیت ۔ عق بدد کیو جرایک ١با‏ شر مفیر وج سیب 
کک زخفران ۸ اک ہے ہناغ اور تر ج کی پکر سے دداڑیں کے رام" 0 شش 
ایی اور اق کو کے رات و ظر سر 7 ریت ۷ا قرام جا رکریں۔ اور آخر 
8 زم میس س٘ک و ز عفان کا اضق کریں۔ 


شیت جخخشہ۔ عا رکھانمی اور ززلہ وفیرو شس قائرہ محر ہے استی۔ بوتت 
زورت ۴ نوہ مق ک2 ززال م نوہ میس شائ لکر کے استدا لکریں۔ غ .گل جفشہ س کہ 
ر سیر ایک سیر کل جفشہکو را تکو انی مم بجک یہ م کو جوش د ےکر پان لیس۔ 
اور شر کر شریت کا قوام ا رکریں۔ 


؛ شریت بھی دل اور معد: کو قیت رتا ہے۔ رستو ںکو رہتا ہے اور پاخمہ 
.مر کر سے استعالی۔ ۴ نوہ شیت عق کا زیان س توکہ می طاکر امت لکریں۔ 
مز بب بی شیریں۔ بب می تش ہر ایک آوج سیر شر سفید ٣‏ سی صب رستور 
شریت پا اتد آتگ اور ونگر جلدی امراض مم مفیرہے۔ اتل ۳ " 
لہ ہراہ عق منڑی ‏ نوکہ استدا لکریں۔ مہہ برادہ وب یشم با یررادا وب جن 
آُڑھ پاؤ۔ عناب ۲۵ عرد۔ عندل سید مندل صرخ راک ٣‏ کہ شاہترب بہت ڈیہ 
زرں افشیونں .سفائع تی کل خلوفر ایک ٣ل‏ کل سخ کل جخشہ جرایک ۳ 
7ھ ساگی < لہ سو رجواں شری ٣‏ بل شر سفید ڈیڑھ یرہ براد وب ششم اود برادہ 
جوب یک رگرم پا میں ایک دن رات تر ریں۔ بدہ جو کر اوہ مل گرا 
اف پائی می در دواوںکو ایک دن رات تر رکھیں۔ پگ روش د ےکر صا فکر کے خر 
رت مم اوز تے کو ریت ہے۔ عفرا کی عد تک 29 جج 
۵ اہ شور چا ا 
گز زین س لہ بمتو لکریں۔ ضز بب شر ہیی کے شرسنید لک سنگ 


2032 ات 


روف شریت تا دکریں- 
شثریت تباکو۔ وم ہیں مفید ہے 
اترال۔ تر ۳ لہ ہراہ عرق بویان " نزلہ استعا لکریں۔ من خحیف او رکزور ابر 
1 
کر قیل مقار یں ینا متا نی ٠‏ ۶ 
نز. شر ریگ مہ زتراکو۔ شر سفید پردد ماد الوژن برسود حریت تا کیم 
ظریت تبول۔ فرحت تا ہے د لکو قوت دیتا ہے ادر با کو بڑھ ا سے 
اتعال۔ قزر ۳ تہ بھراہ شی اد مگ استعا لکریں۔ 
ضز بب برگ حول پق و سید (جھ بج اور وکن میں ہوم ہے) شر سقید ہرود از 
الوزن زعفران ٦‏ .راس لونگ پر ایک ۳ بش برستور صحووف یت تا ھکریہ 
زعفان وف کو گاب میں عح سک رآ خر قوام میں شائ لکن چا یم 
ظریت فقوت سیام خاق اور گے اور علق کے زرورج مقیر ہے 
اتال ۲ نوہ راہ عرق بایان قولہ استوا لکریں۔ 
آب فقوت سیاہ ایک سیراور شر سیر ڈڑھ سیر صب وستود شریمت تار ریت 


ریت بتعدجہ سدہکھوتا ہے۔ ریا تی لک رتا ہے پنشاب لات ہے کور جک 


جار یکر ے۔ 
استعال۔ م لہ ہمراہ شیر: ذارضیک س۳ ماشہ شیرو گ م کسی سو بش یرہ مق زم مہو لہ 
استم لرریں۔ 


ملک رو نہ جعرمہ استد۔ تج روح چئی حم کت حم حر وہہ تم ار 

پر ایک سو ماشہ ایی خ مکرفں۔ بایان اوجں۔ انیسون ہم کاسی. نو رکون دا 

ہرایگ ۹ ماشہ موی: تی انی رزرو چ رایک ۹ ماشہ شر سفیر ٢‏ سیرہ برسقور حروف شرہت 

ا رکریں۔ 

ریت ا رش کرای ور گی خحس می مفیر ہے۔ ٰ 
استمال۔ م تل رہ عق بایان ۹ لوکہ و عق کلاب ۷ نزک ات لکریں۔ ٰ 

نز جم پریں۔ حم یح. جمکتیں۔ گ لہ ال السوس برای م لہ زہۃ* 
غ۔ چستان ۳۰ عدرہ ان عو وان۔ سو تی ۳*۶ وانہ فگرسقیر سہ چھر وزع کددتڈ_ 
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بی مرا بی شال یک ھی بدستود حوف شا ا رکریں۔ 
ثرت پوپ کڑئی۔ ہذامہ لے ارر 1 “'داری 
پسیٹل۔ بندر ۳ للہ را 1 منڈکی کا لہ اتھا لکریں۔ 
۱ لر ی٤ب‏ )۵۸ ۳ ۸ ۰ پاپ لے گ٦‏ ای مطلم بر بے وا نگل 
ود رد ماکح برادہ مندلل موا راک ۳ تولب شک مفیہ ایگ سیب ظام رواؤں 
7“ را ھی لی لا جوشی دن ےکر ما کر کے کر لاک یت ا ام جار 
3 رب 

شیت ہب آلای۔ رستو کو بن کے میں خومیت سے ملید ید استولی۔ 
اہ حر کا زان ۳ فولہ کے ساتھ امقوا لکریں۔ مسب جب ملاس ٢‏ لوف کر سد 
پے آلا یک ہنی یش جو د ےکر صا فکر کے شک لاک شرہت تا رکریں۔ 
وت مل ھک رم اید اھر رو 
شیت۔ حر کا زان ہو لۂ کے ساتتھ اتد لکریں۔ ضر موی تی۔ خما خان رابک 
ُِ ا یچھی ە قولہ۔:انجزا دانہ شید الس دد چند ا وزن ارد برستور تعارف شپت تار 
۔ 

: یت عماض۔ فا نکو وو رک ہے۔ عفرا کی تیڑ یکو تین درتا ہے دل اور 
می ک قّت ہنا سے تے اور ٣‏ یکو روک ہے۔ استقعمال۔ ٢‏ تولہ شریت س نوہ عق کر 
زان کے مات کر امقدا لکریں۔ لخےہ۔ آب حماض ۹ا و کر سفید ایک سیر بدستور 
۱ یٹ ممائ کو اردو میں چوکا کت یں۔ 

: کہا کت مرا جک وو وت 
٠م‏ ولہ مرک شی مرجم خ رز مف زم خیاریی۔ خم کاسنی راک ۳ ماشہ استعال کریں۔ 
ِ ۱ تک یگ وکھر یکو ج ھکو پکر کے ایگ رات 
پاش ہنی کو جوش ریں۔ فصف پانی رہ جاے بل چا نکر ش رکا اضاف کرک 
سد مروف شریت ا رکریں۔ ستدیل۔ ۴ زلہ شرت مق گا 
شی ت تنفائشی کواضی او رگرس ززلہ میں مذیرے۔ استعای۔ ۳ لوک یت من 


امراشی ۰ 3 جک 
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سییہ برححور سروف فحریت تا ھکریں- 


شی تمار. ت کو انکر ہے مور ددد کر نار یکو تی ج ے۔ 
اتال _ م کہ بھراہ ع یک زیین ج نوکہ احتعا لکریں۔ 
.بب ایر شی آب انار شیریں۔ آب سجب شی کب لیھرں کہ 
یہ تو برای قہ یرحب مد با یہ رس لی 
ور لپک پل مس ہش یں۔ جب ایک سیر رہ جانے نو مل پر یکر سیک خ2 
اور شگ رکا اضاف کر کے شریت تا رکریں-۔ 


ریت واد رں۔ رتو ںکو بن ھکر ہے تے اور ج٣‏ یکو 
وت تاے۔ 
استعالی. ح ووکہ ریت ہخار میں غبشی ر کے مات موم اس کے لئے داع الرکی خوں یآ 
ھراۃ اور تئے وخیر مل ولنہ الابجی خوردہ کلاال: کے ساتھ تحت معدہ کے لے مصعلی یے 
اھ او رکھریاع اور انبا کے ساتھ اسال مش رتا چا ہے 
مہ شی رہ آطہ آوھ سیب مشمد فنص ایک سیریہ عق گاب ایک پاو۔ برستور مروف شی 
یا رک کے محفوط رگیں۔ 


ریت وبتار۔ بگر کے سدہکھو ےہ قب کو قوڑتے مور وات التب تیج ر 
ری خرایو ںکو وو کے مم مفیر ہے۔ استعال. ۴ نوہ براہ عق جاویان ۳ تم 
ات لکریں۔ عم خم مان گل سخ جر اک ٦‏ نوکہ ۔ برست ب کان ایک تی 
وف گ2 زیکنع برایک ۳ نوک شم وت گی یں بندھا ہوا) ۸ وک شر سی ایب 
روم جتی ۴ نوک ہکومھ والی وواو یک وکو ٹکر دو سری وداؤں کے ساتھ لاک پان مم 
جوشاھیں۔ بعدہ صا ف کر کے ش رکا اضاق نکر کے شریت میا رکریں ہنخر قوام جس رل ط 
نی بی کرو لیں۔ 

ریت راوظر ون اور چگ رکی گر بیاریوں می مفیر ہے استتعیئی۔ 2۳ 
راہ ای پ نہد عق کہ اس لکریں۔ تس ا مم ' 
کی تکرش جرایک ۸" بش حم خاریے۔ جم خی ہیراں۔ خ کن ہراگ 
شرسخید ایک سییہ ریومد خطائی ۳ نوکہ قام دنو ںکو ج کی کر کے جوش یھ 


جو ۹ 


ح 2058 
" ہرک گر ماکر ش مث کا 
: کرں۔ 

7 شییثد رہ ای بھا ہہ کرد :لن پرس تسٹ.. 

ر۶ ول ۴ وہ نٹرنے پائی می ملا کر امت لکریں۔ × آب رکز پاؤ یب شر 

ی۸1 ایی سد وف شی تا رکیں۔ 

ار ٭ 


1 لیا او رآ ام می ریغ ڈلائی ای کر ڈال 


1 شیت زرشک۔ جک اور معد کر قرت ریا ے۔ امت ٢‏ لہ مرار 
ول ۳ت و ہو ہں۔ نو کو 
مغ برای ے اش عو مضعفحی۔ ما َ داد گی۔ الاپ وریہ صندل سید راک و 
وہ ز رک سا ماشہ ۔ رت انار۔ صف وزن ارویے۔ شر سر بمرزن شبت انار تام 
ایا با کرک عق کلاپ ملا و یی اک جٹی دم ےکر ما فک سے شا 
' یور شا کرک شیت تا رکریں او آف تام می مند لکو کاب می ںکھ رر 
, آ و لکرں۔ 


بت زوفا ارد ۔کھانی۔ زکام اور عفار مس ڈائرہ مند ہے استقدال۔ ٣ز‏ 
بل وت باویان ٢‏ نولہ امقدا لکریں۔ لو نوف بمدانہ پر ایک ۴ ماشہ قاب ما رائر۔ 
انرم علیہ خبازی۔ بفش۔ کل خیلوفر۔ کل کر فیالنا ہر ایگ ے ماشہ جھ مفٹ رم اشغ۔ 
ال پستان عا راد۔ مت شٹفائی سعہ تم ع عدد۔ مویق ١‏ للہ۔ ال ارس متثرم 
ب7 پل شکر سیر س چھ وزان اردیہ برستور معروف شریت تا رکریں اور ار قوام یں ۶ 
رفا لی کتھا ب راک ۲ ماشہ اضافہکریں۔ 
: :- فرت زوا ماد کھانسی اور عگی ف س کو زائ لک ہے اسقعول۔ ۴ و 
م6 پت اتیک زان م نول ماک امتد لکریں۔ س۔ زدفا خنگ پا سیب شر سفید ٢‏ 
نم اک گرم پان یش ایک رات ون تر ر بعدہ جوش د ےکر شگ رکا اضاف ھکر کے 
تل ۷اا ٹپ تا رکریں۔ 


ہا گت ززفا علبپ۔ ‏ مک خار کر ہب کاٹ یکو ود ہکن سے اور و ہک 
رش فدفرار_ معی۔ اصل السوی۔ پ خشہ راک و ماشہ۔ ٹھی ایک وہ بایان۔ تم : 


سار 
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رفں۔ راک ع )ش۔ بساؤشاں۔ زدفا نگ برا ک ۳ قولہ موی تی ۹ ول کقز مر 
سیر ہرایک امیر بدستور متروف شریت تا رہکریں۔ 

ہت زہرالقطن- غزین میں خصرمیت سے مفید ہے۔ استعوی۔ ہ وہ مر 

مق بی مک س۳ تلہ عق شاب ۳ لہ و عق گا زبان ٦‏ تولہ استعا لکریں۔ مج 

از ہہ مرشگر سیر سر زعفران ۳ ماشہ گل نب ہک لد یراگ کے پالی مھ ای رر 

تر رگیں۔ بعدہ جرش ےکر صا ف کر کے شر کے ساجھ ریت تما دکری اور اٹ رز 

میں زعفران ع لکر کے مائیں۔ 

رت سال ۔کانی کے لے خصومیت سے مفید ہے۔ استعالی۔ م ول 

حرق پزیان ا لہ استدا سکرں۔ ٹہ گل خیلو فر۔ کل شب اصصل السویں۔ تم نو 

ہرایگ ود عحاب 8 عدد خم خبازی۔ گا زبان جر نیک ٣‏ تل ک دکنار ٢‏ عدو۔ 

رکان۔ تم علیہ۔ ہرایگ ٦۷‏ اش شر سفید موا سر رستور حروف شریت تا رککرکے گر 

ظیت سووا۔ مالیٹولیا ش حقہ سوا کے لئے مغید ہے۔ استتعالی۔ ۳" لہ مم 

عق منڈی (عرق شاقرو ۴۔۷ قولہ امت لکریں۔ نہ ترہندری (الی) آلو مخارا برای ار 

۳ ماشہ۔ انتون۔ سنای ہر ایک ۸ا ماشہ جفش شاجو ہر ایک ما اشہ۔ شر فشید 

غی بفشہ ہرایک ۷ لہ شر سفیر و میں سب وستور محروف شریت تا رکریں۔ 

ریت سیب خفا نکو دو کر ہے۔ د لکو قوت اور فرحت بنظا ہے رستوں/ اٹ 

ہن کر ے۔ استمال۔ ٢‏ نولہ بھراہ عق کا زان ے فوللہ عم قمگمزر ۵ قلہ امتما لِکیں۔ 
لم آب میب ٢‏ لہ شگر سفید ایک میریرستور محروف شریت تا رکریں۔ 

شیت سیب لیموئی ۔گرم خفتان مس مغیر ہے۔ استعای۔ ٣‏ نول ہراہ عق 7ذ 

زان ے تل عمق گند ۵ تزلہ استعا لکریں۔ مز آب میب شیریں آوھ سیب آب لجا 

کنغزبی ایک پا ع تق بید ملک آدھ پا شگر سفیر ڈرڑھ سی رکافور س ماش برستور معلوم شی 

تا رکریں۔ اور آخر قوام میں کافور لامیں۔ 

شریت شماپقررو۔ خارش اور بزام اور ویر جلدری بیاریوں می میرح ! 

۷ لہ ھراہمام این استعا لکریں۔ ٹس خم کوٹ ما ماشہ کل سر زرشک یداہ 

ا اک ۸ا ئالہ۔ گل خفشہ ۲٢‏ ماشہ برسیاؤشاں۔ اصل المویں۔ صفاغ بن ای گا 


نياوا دوسسسسسہسسؤس--سص..__ ._۔ 
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رر یں بہت یہ کل ہرایک ٦٢‏ لہ بوست:لیلہ زرد۔ تم ہندی ہر ایک ۹ 


اک می لوفر نازہ ہر ایک ٠۰‏ عددہ ناب س ۴ے ان ہرایگ ۵۰ عربف آپ 
.مر شر سفید اسیبہ قام دداؤ کو کو کر آب شاجرو می ایک رات 
او یی 6 


برکی۔ 
رت شفای۔ جنگ ۔ سیا اد وائی فاروں جس ممید ہے۔ 
زا و کو ۲ ماشہ مار کے دودھ ھی اود اک۹ ماشہ مرا عق کو زان ٣‏ لہ 


ہش لاد : ۰ 
می ختئن زار کے پچول)ے تولہ شر سفید جن پاڑ کل شقالك یکو آدھ رپا 
وٹ د ےکر ماگ کر سے شگ رکا اضاذ ہک کے شریت تا رکریں۔ 

رت صنیرل۔ فرحت با سے د لکو فقوت وتا او رگرٹی کے درد س رو کین 
نام 
تل۔ ۲ لہ عق گا زبان ا نول می ملاک ادا لکریں۔ 
مز منرل سفیر ۶ا قلہ۔ عق گلاب ۴ ولہ۔ شگر سفیہ سیر جمند لکو عق گاب جم 
پل م کو جوشی ر ےکر شر مار ریت تا رکریی۔ 

شرت صصسل۔ رعشہ اور قام سرد اور خی و سوداوی امراض میں مفید ہے۔ 
انقبل۔ ۷ قلہ مراہ عرق گاب ٦‏ ول و عق گا زان ٦‏ نولہ اتا لکریٹ 
.شر الس آزم سیر آب باراں ح سیر ظفل سید۔ سود۔ لوگ خوشیاں مصقلی 
دل برای ۵ اشہ۔ شم ھک آب پاراں بی جوش دی اور جھاگ انارتے چائیں۔ بعدہ 
ا داؤ کو ارک ہی کر بی می ند کرش مس ڈال دیں۔ اور تھوڑی تھوڑی دی 
ےبد اھ سے لے رہں۔ قوام آجانے پر شریت تا کر کے رھیں۔ 


۱ ریت عشہ.. آتلگ اور یکر اما دموبی میں مفید ہے۔ 
انلی ۳ ولہ لج شام مراہ عق منری ‏ نزلہ امقوا لکریں۔ 
نٹ ابی برک سا ماشہ آل تفر جاب پراک سو واد۔ مف تم 
لد رکم خرینہ ہرایک ٣‏ لہ جو منش رم لہ پائی دو سیر شاچتر خشہ پرایک ے اش 
مفید آڑھ سیر شاجرو اور نشہ کے علادہ قیام رواؤ ں کو پالی مھ جوش دیں۔ جب 
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قرف انی بای رہ جائے قو شاقرو اور خفشہ شائ لک کے ارہ جو دیں مادص بل 
نے ر صا فکر کے گر اضا کر کے ریت تی رککریی۔ 


ظریت عناب ۔کھان یکو دو دکر ہے سیعہ کے دددکو کین رتا ہہ ڈو 
سے فا کو وو کر ہے۔استعال۔ ۴ فولہ بھراہ عق منڈدی ۵ نوہ و یکا زان ے ور 
امت لکریں ف مز عاب ولا تچ می شر سفید سیر عنا بکو "سی بای جو ہے 
کر صا فک کے شگر ماک شریت تا ردکریں۔ 


ژی عنصل. یق اخضس میں خرمیت سے مفید سے استعال۔ ایی ہر 
عرا, حرق بایان ا لہ امت لکریں ۔ ضس خفل کول کا خا ا سی انسون ولایچ ء 
لہ موہ تتی م وان۔ انی رولابتی ے قولہ شر الع آوم سی منص لکو چی لکرکوے 
کھڑ ےگ رلییں۔ اور ویر دواؤ ںک وکو ٹکر شائ لک کے جویش دیں۔ پچ ر صا فک کے شر ر۷ 
اضا کر کے یت تا رکیں۔ 

ریت شی خغفان اور معدہ کے ورد میں مفید ہے۔استعال۔ ڈیڑھ لہ مرا 
عق بایان ۷ تزلہ و عق گا زان ۷ قزلہ استعا لکریں ۔ ضس شمد خالص ایک سیب بب 
خالعس ایک سیر عی.. زعفران ہر ایک ۴ ماشہ شم دک پائی یس جوش رریں اور جھاگ انارے 
جائیں جب قوام بر آجا نو بر زحفران بی ںکر شائ لکریں۔ 

شظریت عود ٹرش معدہ اور مچگر یززول اور دہا کو قرت دنا سے نما کو مض مکر] 
ہے اور فی و ت کو رکا ے۔ اتال ٢‏ نولہ راہ عر قگزر ۵ تولہ و ۶ تی گ5 زبان ۓ 
لہ امتعا لکریں ۔ مہ سیب ترش سیب شیریں۔ انار شی انار شیریں۔ لیموں ہرایک 
آرے رر سفیر سوا ہیں عور تاری ۷۸ھ۔ صزرل سفیر ہا مائشہ۔ پادر توی۔ گل 
رغ۔ ینگ می ہرایگ ے اغ۔ پبجھرڈ اہارون۔ سہاہہ۔ مائع۔ ورقی نزو بر 
ایک م۳ ماشہ عبر۔ مقک ۔ درق طلاء ۲ ماشہ برستور محروف شریت تا رکریں اور آ نز آام 
میں مب رمک درق طلام وغی رع لکریں۔ 


شرت نالم۔ ول اور محدہکو قزت با ے۔ اور پا سکو تسین رجا سے تے اود گا 


کو رتا ہے دستو ںکو ہی کر اود چک رکی بڑعتی ہوکی عرار تک وک مک را ے۔ استمل۔ 
لہ شیت میٹرے پانی میں مار استعا لکریں۔ ضس آب وا ص تل شگرسفد 
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ہا 


کا ہی شہت تا رکریں۔ 
0 
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شرت فرابیون کال یکو دد کر ےہ لم خی کپ ے۔ یز یق اش 


رم 
ں١‏ لہ مرا عق بایان اللہ امت لکریں۔ 
زی زاسیون (اڈدس) ۲۳ لہ اصل الموی۔ زدڈا۔ دن خی۔ پسیارشال پرایی ٢‏ 
من ہام ۔ مغ نوز مھھی۔ باون اون پ رایک لا کش می ۔ وار یں 


ْ رھ ہرایک ے اشہ۔ موی تی ۹ نود عتاب پان پرایک ہما رانہ ان رسذر ہ۲ یرو۔ 
رین میں نام دا کو س رانیم ایک دن ات ت رکیں۔ بعدہ جوش ریں۔ 


بب لضف پان ای رہے مل بچھا نکر شک اغافہکرکے شریت تا رکریں۔ 
شریت فی تے اور ینوٹی میں مفیرے۔ 


امتول۔ ہ مزلم مرا عق باویان س نوہ استدا لکریں۔ 


مت پیرون پنت ۔ پودیغہ پرایک کے اش کل “رخ انار داند۔ زرشک ہرایک ٠‏ 
و عووں مگ ہرایگ ٣‏ ماشہ آب بی آڑھ یر آب سیب آب انار ہرایگ ایل 
شر سذیر سوا می برستور معلوم شریت تا رکریں۔ 


شریت فیادرں ھا وت زکام ونیرو یش مفیرے۔ 
امشاں۔ ٢‏ لہ مرا مت گا زبان ا نوہ استدا لکریں۔ 
مخ کو زان۔ مندل سغیر۔ برساؤزشاں عود ضلیب۔ خٹماش سفید۔ اصل الکسوں۔ پر 
وہ بایان۔ تم فعلی۔ گل مرخ ہرایک انولہ۔ موی: تی ۲۵ وانہ۔ شکر سید ایک سیر 
خب معمول شخیت جا رکریں۔. 


شتریت ٹوا محدہ اور و لکو قوت بنا ہے اور فرعت رتا سے 
لی ہ تولہ شربت عق گا زبان ‏ تزلہ کے ساتھ استعا لکریں۔ 
1 آب میبد آب امارشیریں۔ آب انار ڑشی۔ آپ اموں آب گی آپ 
نگ اب ساقی۔ بب اگور تزش ہرایک ۵ قولہ۔ شگر سیر سوا دو می برستور محروف 
بت تا رکریں۔ ۱ 
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ثریت کا سوزاک اور انہ زی موجہ اتور 


وق وس الہ وعوق پان ٢‏ لہ امو لکریں۔ سف۔ ایسون۔ ظرئي 0 
اك ریاؤشال۔ بفش- 1۴6 زبان راک اتا مارک ۲٢۵‏ 7 
زار ۸ زلہ شر سغیز وھ سیر برستور محروف شریت تا رکریں۔ 
س6 مت 
سر کی ا ا 
استما لکریں۔ بہ۔ بی اویان۔ گل مرغ۔ اخسون ہرایگ ۹مش2۔ 
بی حم خاریں۔ شم خرن ا کسی کو او 
سفید آڑھ کیب لو ا رپ ود 
لیں ش رک اضاذ کر کے شریت کے قوام پر لے آہیں۔ 
شر تکدر۔ چیک ستلا اور دنر جلدی ؛ بیاریں میں مغیر ے۔ استعال_ م "۲ 
بعر عق گا زین ولہ امت لکریں۔ لخے۔ سندل مرخ سندل سفید برایک ۳و 
جو بکیوڈہ آدھ پاک مرکراگوری آدھ سیر گاب ٢‏ قولب ترئی تر ول آپ اارزل. 
ان وع آپ لیوں آپ تق ب شی رزایکے۔ مان زی 
شاری- آپ ا ا پر ایک ١‏ پا شر سید سوا سی رکفود "ماش برا 
رازاد (دوف) کیرش یک ای و 
اگوری میں ایک ہشن کک بھ وک ین ایک ہغت کے بعد دواؤ ںکو چو ڈکر رک ہکو عید: رکیل اور 
وک خی ے ضس عو وہ شف ارز وا ا ۱ 
سکہ نیز شگر ملا کر ریت تار رکییں۔ اور آخر قوام می کافور۔ سونف- طراشیر دی وکوٹ چان ْ 
شال کیں۔ ۔ ۱ 
شثریت کیوڑٹ اس بجھا.ا ے۔ فرحت جا سے اور ول کو قوت دنا سج“ ْ 
استعالی۔ م تولہ شریت مینڑے پائی می مار اسقوا لکراہہیں۔ نم آ پ کوٹ اہ - 
خر سقیر سوا سیپ برستور مم وف شریت تا رکھیں۔- ٰ 
شریت گا زرالع۔ دل اور دا غکو رت دنا سے نیز یفار او رکھئی می مطی“ 
اتمال ۔ ۴ لہ ریت مینرے پالی ا عق کاو زبان س نول میں ملا کر انا لکریں 
ٹا ان ۵ قولہ عو ق لاب آوھ سیب شگر سفید اسر گا زا نکو رات بھ رای می چننما 
اور کو جوش د ےکر صا فک کے عق گاب اور شک رکا اضاف کر کے شریت کے ا)) 
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900ٔ- 
مر سے من سس 
7ود وی رلک ج راک ۹ اشہ۔ بادد کے مل نیلوفر راک اتوہ عمق 

و الہ شر زیر ٭ قولہ۔ برستور مروف شریت تا رکریں۔ 

۱ گڑعل۔ فان او پیٹ کو دو رکا ہے۔ اندردٹی تار کو تسین رتا 
زی بلق اور لک قیت دنا ہے۔ اسشھال۔ ٢‏ لہ مرو عق کو زان ۳ لہ 
سم میں نم . بل یکڑل ا حدد۔ آب لیوں ١‏ ول شر سفید اس رن کے بن ش 
وع لکولیموں کے عق ترکریں۔ م کو ہلک ما فکریں۔ اور ش ہکو دد سیرپالی ٹش 
رر نے ماھیں۔ قوام کور میں یساکع کو ڈا لکربوکوں میں بکری کہ چقای 
| ری زا رے۔ بعد ویو ںکا مض کرک لھرے پا می ڈال دیں جب یت می جول 
ا ہو ہے ما فکرکے محلوط ریں۔ 

شر گوا ککواٹی اور نز می مفید ے۔ استعلی۔ ۴ فولہ ہراہ عق بایان ٢‏ 
سن لکرں۔ خ گور غام ایک سیر بچستان۔ ش پلک اصل السویں شر راک 
ناک عتاب رلاج او سیر شر سفید تین پاؤ۔ تام وواؤ ں کو رات بھ انی یں کن کر 
وٹ ری اور صا فکر کے شگر اکر شریت ا رکیں۔ 

شیت لوٹ _ فرت با سے اور مفرا کے جو یکو تین رج ے۔ استعال۔ 
زلہ یت میٹڑے پانی میں ماکر اقدا لکریں۔ نم بب لوٹ وم می رشکر سفید 
کی بر صب معول شیت تا رکریں۔ 

ٹر آیھویں۔ ھفرزکی مز یکو نے پاس با سے بھوک گا ہے نے اور 
یکو رتا ے۔ استعالی۔ ٢‏ تلہ ھراہ عق کا زین ات لکریں۔ نخ۔ آپ لموں ۹ 
لہ شر سیر ایک سے پرستور محروف شیت تا رکریں۔ 

شی مرک مصفی خون۔ تنگ ارد موی د ۳داد یاریں میں مفیرے- 
ال٠‏ و و بر عو می خون و لہ امم لکریں۔ سے عناب ۵ ققلب مندل 
رہم .رگ دہ خاش گل خی نع اصسی۔ راہ تشم منڈکا 
ہرایگ ٢‏ نلہ۔ حر سفیر سوا ام روا کو رات کو میں مج جوش دےکگ اور 
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بل ھا نکر گر اضاذ کر کے شریت تا رکریں۔ 
شریت مروڑ ھی پٹ میں مفی ہے اسقعال۔ بقدر ۳ ولہ ہر رق 
وہ استعا لکریں۔ سذ موڑ بی بوست ناش رید سای الوزں۔ ۵ء 
چچد۔ را تکو پای ٹس بگوتیں- کو جوشی د ےکر صا فکریں۔ اور شک لا رھ 
کریں۔ 7 
ریت سکمل۔ بدن کے فامد موا دکو ری اسسال خار عکرً ہے اتک رز 
میں خما کر مفیر ہے۔ استتعال۔ ٢‏ سے ۴ نول شھیت عمق گاب ۹ قولم می ملاکراس تا 
کریں۔ سس عود صلیب۔ خاریقون ہر ایک ٦‏ ماشہ۔ بادان۔ پرسیاؤشاں۔ گل گاوزںر 
انسون بادر کوے۔ کی بجر ایک ا لہ گل مرخ اسلو خددں۔ مسناک۔ بی 
کالی۔ خ مکرفں۔ جم کوٹ بلیلہ سیا ہر ایک ٢‏ لہ گل خشہ کرد خشک.۔ تبر۔ ساگی 
ہرایک ٢‏ تل مکش م ل۔ موی: تق *< وانہ۔ تر میں کلقند آفال۔ شر سفید برایل 
٭٣‏ تولہ پرستور معلوم یت تا رکریں۔ . 
ریت مفاصل۔ جو ڑوں کے ورو می مغیر ہے۔ استعال۔ بقرر ۴ تلم ہراہ رن 
اویان *" قلہ استدا لکریں۔ شض برست ‏ کر برست نے بایان برایک ے ولہ۔ تم 
لوت پادیانں۔ انیسون۔ نا نخواد۔ مائیز ہرخ۔ سورخجاں پر ايک ٣‏ نولہ۔ بہت رل۷ 
زلہ شگر سفیر امیب برستور شریت تا رککریں۔ 
نیت مین ہہو ںکی خگ یکو دو رکر ہے۔ اور ٹض یکو ر کر ہے اتل 
۔ ٢ے ٣‏ لہ شریت پای می ملاکر امت لکریں۔ پردرانرے ماشہ گا زبان ا اش 
بنش۔ شاقر: ہرایک ۳۵ ماشہ۔ اسیئرل ۳۲ ماشہ۔ خاب ولا ۔٢‏ رانہ۔ چان ۷ 
سیت اسنول اور پہران, کے علاوہ ۶م وواؤ ںکو رات پ رپ وک رمک 
نی ےرت ف27 رم اکر ریت تا رکریں۔ اور آخر قوام میں لداب اٹول د 


لعاب پردانہ اضاق ہکریں۔ 1 : 
شیت منضچ۔ فی اور سوراری موار ش لطور مغیر ےک استعمال۔ ٦‏ لہ 


کر عرق بایان ۹ قولہ و عق گا زان ۹ قزلہ امقوا لکریں۔ سذ عناب ھا دا آلو تار 
× رات موی شف اک ولہ۔ اھر زرر۔ ۲ رانہ۔ اڑست بت باران۔ رٹ 
خبازی۔ اصل الوں۔ تنفوراون۔ دتق۔ 16 ناں۔ سونٹھ۔ پادر کو ہراک ٢‏ ول 
مت پکرفیں۔ اواب ایسون۔ حم کوٹ اکر گل مرخ جاک ول 
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.یں پویان ٣‏ تل سو رخجان ۳ تلہ۔ بوزیران ۳ تولہ۔ جم خیارین ۵ لہ تبد 
اکا شر طرز 34 . 7 
سپ و شر طہردد ٠ن‏ پا تر بین ٢*‏ لہ بدستور معلوم شریت تا رکریی 
شرت ھویز۔ مو ٹا ۷ ہے مہ خرن پا /]ے۔ رگمت گھا را ے 
وی ریا اور اعراض فی می مفیدے۔ 
ال م لہ شریت راہ عق بادیان ۲ا لہ تع شا مکھان کھانے کے بعد استمال 


7 نے 

ز.رعتی اڑھائی سیر گر سفیدر ۲٢‏ سیربدحتور محروف شریت تا رکریں۔ 
سر ا موی می ٢ا‏ یب تر یی پر ایک ا ماش پھر سونوں 
(خفران جوڑلوا ہرایک ٢‏ ماشہ شمد ٢٢‏ میر۔ برستور متردف ریت تا رککریں۔ 


شثیہت مس سادو۔ معدہ اور مک کو قوت دتا ہے۔ پیا بھا ہے۔ می 
در ےکو ر وکنا ے۔ پاضمہ بڑھا] ہے۔ اور رستو کو بن کر دیا ے۔ 
انتعمال۔ لہ ہمراہ عرق بادیان ۴ا تولہ استعا لکریں۔ ۱ 
مز ظر سید اڑعائی سی آب سفربل مردقی۔ راب خلث ہر ایک جن پا 
برسور مروف نظریت تا رککریں۔ 
ائرہ۔ شراب خلث اگور کے اس پا یکو کت ہیں۔ جو جوش دیے سے تھائی ددکھا 
ہو. سے لفظ فاری ہے جو سے وہہ سے عرکب سےے۔ 


شریت مہ ھرکلب۔ عارت خریۃگی کو بڑعانا ے۔ معد کو وت رتا 
ے۔ بیضہ اور بی ویر میں مفیرے۔. 
اعتدال۔ ٢‏ لہ مراہ عرقی بادیان ٢ا‏ قزلہ استما لکریں- 
لز قفل_ وار قفل۔ رار گئی۔ سونٹھ ہراک ٭اباشہ۔ عود نری۔ الا ہگ ی کلال 
ما پا ہر زعفران ۔ جوزوا ہر ایک ۳ ]شہ۔ ماک ال ٣‏ رلی۔ آپ مر 
بل مردق۔شریت شا شر سفید راک نین پاؤ۔ آپ سٹفربہل۔ خر سفیہ اور 
شراب اث کا قوام تا رکریں۔ آر ظز امن مم وواؤں کوٹ چان / 
ٹا لبریں۔ 
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ری فردت تن ے اور رل و دا لا قرت رچا شن 
اعتمال۔ ٢‏ لہ ھراہ عرق گ1 زبان ۲ا فولہ استعا لکریں۔ ‏ 
فو ہس ج ربج ۶م ولہ حرق 18 زبان ٠٣‏ نلہ خر سفید ایک سیر بدسترر 
شریت تا رکریں۔ 


خریت نجیبی۔ وموی اور رادی ورر رش میر ے۔ 
استمال۔ پتزر ۴ لہ بعراہ حرق بادیان ٢ا‏ نلہ استعا لکریں۔ 
تج ۸ مہہ زرنک۔ پمدانہ۔ اق ش لی ہرایگ ٢‏ لہ آلو سا 
کلاں ٣۰‏ ران خناب۔ ۴ دانہ گاب پا بھر شگر سفید آدھ سیر تام دداؤ نک 
رات بھرپانی میں جج کر مج جوشل دے کو جات کر کے شر ملا کر ریت جار 
آزییتے 


ظریت مزلہ۔ خزل گرم اور ٹپل میں مر ے۔-. 

استمال۔ ۲ لہ ھراہ عرق بادیان ۲ا فولہ استعا لکریں۔ 

- 71 زروے ٤٢‏ را خاب ولاي ٠٢‏ ران پستان ۵۰ راز 
پرساشال ۹ لہ لا کن راک ۱۸)غہ۔ مم صلی ٢‏ اش 
ال الوں۔ حم خاش سفید جر ایک ےا اش آ بپکدو۔ آپ ڑوڑ اور 
حب آ لال کو گاب میں جوش ریں۔ جب تصف باقی رسے و صا فکر کے 
لا کر شریت تا رکریں۔ اور آخ قوام میں کریاء طیاشیر سازع دظیرہ باریک 
ہی کر ا لکریں۔ 


شثررہت یلوہ رُ لیکو ثوت رچدے۔ ائررولی زار ت کو تین ریا 
ہے۔ عفرا کی جیڑ یک وک مرن ہے اور پیا کو زا لک ے۔ 
اتال ۔ ۲ ول شریت حرق گ1 زبان ۴ا لہ ما مھڑے پائی میں ملا کر ١‏ ,ال 
کی ۱ ۱ 
ٹن گل خلوفر ن نول شر سغید ایک سیر۔ پھولو ں کو رات بھر پانی م"ش < 
کریں۔ مج جوش ور ےکر صا فک کے شر لاک شرعتہ تا د۲ رین 
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نیش چو ویڈے پل کے مات انتا لکریں۔ 
ہی وش کاب وس امت یکپ کلک پلہ 
٠‏ رڈ کک تا روڈ وپ مم رسب تن روز صا فکرکے پأست یہ 
ما ا رشرت زز الہ تر ہت ا رکیں۔ 


رر 4 

وت وردخای کل مرا اور می موا کو زرلیہ اسمال خار کرت ب- 
۹ شر اویڈے پان می امت لکریں۔ 
و یھ کی امو وا 
4۶ت یت ور اضاف کر کے ریت تا رکیں۔ 

سی ردکرں جم موا ہبہ اسال خر کر سج یکا 
کی ار تک مکشن دنا ا 
یں رم لہ مر عق بایان ۳ل اتال کیی۔ 
سوا وی شک رسفید کنا سر لی مسر خغکو ٣‏ سی رانی می جوش دیں اک 
وھ وی ون ای ا و کرجا 
و ات وسر مسا 

رت میں مثن او رگر کی پچ کو ذرہ دارفا رتا ما ے۔ 
ںی و وا و ما 
یم یم ورپ یف خرن ماف اوس نے کرو 
ام اود کو را تک پان میں بکوکھیں۔ تم جونل ےکر ل نکر شر اکر یت کے 
ام لے آئیں۔ 

سے ارک رون کے ور دترم ابع جم ج۳ 
اتل ء وہ جرہ عق بایان چ قولہ استعا لکمیں۔ ۱ 
وس شر ای مت می م اش ایا ہکوگرم بای سے دھ 
آزایک بے برتی میں رکیں اور اھ ہے اج اق الیک بقر اک رہل کے 


با 


ٍ جس روز زہوپ می رکھکرہال ہصفح رتس اود جدیدائ ( م _ 
ا 
کا و رع موہ غ ۲ 
رس شیت جا رکریں۔ اور آخرقرام می سوا : ل ہے / 

شیت ہن رہام جک کے سد ےکو ہے قوت دا ہے با 
ل رسک الاب /ا ےن 1 
اتل ۔ ۳ تلہ ہراہ ع تی کای پ قولہ وع تی وہ۷ قولہ امقعا لکریں۔ 
وف پر ا 
می ع لکرکے جوش دیں۔ جب جگ آنے کے فو آپ کرک ےلم 
لایس اور آخر قوام میس آپ لیوں اضافہ ور : 


۴ 
1 0 


رت یا فوت۔ تقیت تب میں حصویت سے مفیر ے۔ 
ای۔٢‏ اش ھراہ ہت کاو زبان ٢‏ نلم امت لکریں۔ 
ف اب گار میں آپ گید لن امو آن مب جر ایک ۹ ولہ شگر میر رس 
یرہ ع تی گماب۔ ضب ضورت ۔ ھوارید نامفنہ ۔کریامء لعل ہرایگ ۳ ماشہ پاؤے 
ران ۹ ماش ورق لا ۲ ماشہ عب ر٣‏ ماشہ۔ کافور ا اش۔ عرقات فرکورہ او گاب من مم 
1 قوا مکریں اور خر قوام شش اررے مندرجہ اریک یں کر شائ لکریں۔ 


نشم 


لک ڈیا شگ دا کے سوک اعطائ اب می شرم اود واکڑی میں لیکش 
3کت یں۔ ا 


: موم عادہ دا سکم املض میں ممقدل مد ے 
سی رتنم رھک چھ مت سھیں۔ 
ول مل اپ ھی میں وا را او ا زی 
کر ار جا در ار ےکر 
١‏ ما شی 2ف دہج بھراغان ہکریں۔ ۶ 
توم دا پار۔ 


دستست -صسصسصسسل3ظی×_ 


الم باردٹ بت مفیدر ے_۔ 
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ممرل۔ 7 
رم ری ڈنل مذ وش ہر ایک ا ماشہ مساصہ م ماشہ دداؤں کر 
سم نے سوب کے چوں کے عت میں ماک متواتر س یں 
یٹنا و مکی پک یکو فائرہ رتا رات الا 
لد کرک یں 
راگ ما 


ری ٹی جموزن پااریگ یکر سنکھائیں۔ 
ً رج زکام کے مادہکو مار کر ہے۔ مات مفید ہے۔ اسقعال_ صب 
اضر رای را ہے 
و کیہ اکرمگھیں۔ 7 
شروم مت بن زکام لزکرخ) جار یکرنے میں تل و مفید ہے۔ اتال 
س مدول۔ لم مندل موغ رکہ می لگھ سکرس مکھیں۔ 
۳ 
ز رابر) امطلاح طب میں اس خق ما فی ہو گکتے ہیں ج روا یں لم تکر کے رج یا مقعد یا 
اع ا گر راغ ہا بدن ٹلا سورا غگوش رن یا زم یا آکھ ٹیش درھا جاۓ 
0گ ا زم گھ سک نے کے واسلے شاقہ مخروط شل کا مان چا کہ گی جاب سے 
اارج بک زٹم یا مور میں سالم رکتے کے واسلے بنا جائے نو جھکی شکل کے پاریک 
اک نے بجانے پاہیں۔ جب رست لانے کے واسلے شافہ انا ہو تر عمرکے لا سے دو یا تین 
یاف ائیل ۔گرم کشوب نم نیز اک کی ہوزش میں مفیر ہے۔ اسقعال۔ 
لن فورت الیم بس کر سلائی سے ککھ می لییں۔ ٹس نثاست ٣‏ ماش سفیدہ 
ما للا تھا ہرایگ * ماشہ تام رداؤ کو پاریک می ںکر اعاب اسپنول یا سفیری 
سر 
اک ارہ سوزش یئم میں مغیر ہے۔ اسقعمال۔ پرسور معلوم استعال یں 
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وی مہ ہو١‏ کھیاے یا علیہ تی کس سوفت تو ہرازہ 
کر رب سوضت راک ۲۸ اش بھسحود ثٹ یں الاک مھ خی پر کا 


شراف اببیضش افیوٹی کر ی سے آگھ دکل مس مفید سے 
استمال۔ برستور معروف استما لکریں۔ 
یی روش مس 
اوک پا رک ی ںکر سفیدی بیضہ را کے مات سیاف تا رکریں۔ ان 


شراف ام شکندری۔ کھ کے زخمو کو مفید ے۔ 
استژثال۔ رستور محروف آکھ می لگامیں۔ 
مو سی تی ۸م بش ایون۔ انز روت۔ کا ہرایگ ۳۴ ۶۔ 01 
اہ قام دواؤ ںکو بارش کے پافی کے ساتھ شاف تا رکریں۔ 


شاف ائیش انزروگی۔ ابتداء آشوب تشم می مفید ہے۔ 
اتال۔ حب معول و ٰ 
نر میں لی ۲۸ شہ۔ آئزروت مرلی ہہ شی خر (گ دم کے دندھ م پور 
کی ہر ای ۱١‏ اش۔ تمام دوائؤ لکو یں کر سفیدی ینہ عول می لا 
شیاف بنائیں۔ ۱ 


شیاف اخرعاو۔ سغیدری حجئم اور عرش سلاق ہش مفید ے۔ 
استمال۔ بوتت ضردرت گلاب ہی کھ سک سلاکی سے لیطور صرعہ آکھ یس لائی۔ 
لؤ_ شارع یری مخرل جن 11 ےا ماش زنار ۹ ماشہ مس ہن 
ھنٹی سوخنۃ ہرایک ے اش عرستو طری۔ افیون چ راک ٢‏ اشہ۔ زمقران۔ را 
ہرایگ٦‏ ری برستور محروف وواؤ لک وکوٹ ما نکر اعاب اسنول مں اذ 
کریں۔ 


شیاف اعمریٹن۔ شید آشوب جم می مفی ہے۔ 
استعمال۔ بطاربق معروف استعا لکریں۔ 
ضز شازج ری مضول سو ول _ مس سوظت ٣‏ لہ بمد۔ مدام٭ 
09 نھوں ز و اک را و ا یں وا 
. 


امت مالنا 
ااٰ]ا 


17 
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بس م )شہ۔ قام اددا کو ٹی کر شاف بیائیں۔ 
مان“ : : ی جھ 1 7 
کسی اخض غارل تم ہش مفید ے۔ استولی۔ بدستور سرن : 

علق لیے ذد۔۔ اشن نعل مفیدمہ ارزی را 0) 


نزیس ایک 
3پ یم ہہ ںک تپ داب فرش یف تا رکریں۔ برا ے اف 


+ دن کی کالباوناخ نم لی 
ک٤‏ ےح ا 1 73٦‏ 
۱ض توم یں کے ہوگے الیم ایک شی فک سک سای می لد ور کہ میں 


)0- ۹ ٦ 
اگیسوسچھجہ ہے‎ 

یی لہ خام دای کو پاریک بی ںکرشیف مڑائیں۔ 

در !صطعلشان۔ چوں کے زٹم می مد ے۔ استبل۔ نم می رکے ہے 
یی شی فک سکر ای سے لود نع آکھ یس پائیں فا تھے طور تخل 
زی زعفن ہرانک ۳ ماش ٹک لاہدری بود ارشی۔ بڑنل سخ ہرایک ۱ش مخ 
شرف مامیٹل۔ انزدت ہرایگ ۴ ماشہ قام دوا کوٹ پچ نک بایان م کے عق بں 
ان تارکیں۔ 

شیف اصغ. اک ھکیا قام بیارییں میں مر ے۔ استعبلی۔ برستور مرف استبل 
.نم بلیلہ زدد وتاۓ ہندی چ رایک ۹ا پش قفل سفی۔ گن علی ایک ٣‏ بش 
زان ۳ تام دا کو کیٹ پچ نکر بی سونف کے لی شیف تا رکریں۔ 

شاف بڑیوگہ جرح کے کشیب تچئم مس مفیر ہے ہریت سرع لاثر ے۔ استبل۔ 
نب معیل او لکریں۔ لف اتاقیاگ نیہ موضت۔ ھرگی۔ رموتد جن بید مع کندد ہرایگ 
ا زمفآن۔ اماشہ برحتور مت وف شیف تا رکریں۔ 

یف بف. شی و رک اور ق کو زائ کر استلی۔ لاہ متخم 
افش بلور ٹیف رکھیں۔ اف بشہ ئا باشہ. وی ٹمک بندی جرایک ے بش ود 
اگ“ تب موصوف پ راک ۲ بشہ تا قیت (جوپچ) شر سفیر راک ٢ا‏ لشہ برستور محوف 
نرکیں : 


تا پت 


20ےے 


شاف پچھوئی۔ الہ اور پھولہ ہش مفید سے 
استعالل۔ وت ضرورت لیوں کے عق میں ع لک ر کے اھ یں ڈالیں۔ 
نز خک اہوری ۳ ماشہ لوگ حرح سیاہ ہر ایک ۵ عدد اون ا مخ خ رو مرخ 
ارجہ چنی سفیر !ماف کرحتم سی ۴ مرغ۔ کھھونکچی سغید نہ عدد کی 
بت دو رکر کے لا یں بعد تام دا ں کو ہے کے یرت میں فی پککی ھی کے رت 
ےکر جس میں لو ے کا چیہ لگا ہو۔ لیوں کا عق شا لک کے جاریک ہی کر شیف جار 
کی 

شیاف تطاع۔ آگھ کے زخوں مس مفیرے۔ 
استعال_ ایک شاف سخیری بینہ عرغ مس مھ سک رھ می ایور سر اید 
نز | لم مرن (ڑ وای عورت کے دودح میں بھاا ہوا) ۵۷ پاش سفید: نی مل 
سے ماشہ زخفران ا ماشہ برا ے ماشہ تمام رداؤ ںکو بارش کے پای میس عھ سکرشاف تار 

شاف جااب الو کے کے ورم اور ٢خت‏ ورو یں مفیدے- 
استعال۔ بطرق معلوم استعا لکریں۔ 


نز. ماقرقرما(ۓ۔ زار۔ جا شی ہرایک ۴ ماشہ برستور محروف شیاف تا رکید 


شاف چلاء۔ نا کو تچ زکر اور نزول کا ے۔ 
استعوال۔ وت ضرورت صب معمول بطور سرہہ آ میں لگائشیں۔ لے 
نہ کان مل ۳ وہ ( زوش سزرکے انی میں ع کیا ہوا وم ۱ 
قفل ہرایگ ے ماشہ۔ مامراںے اش۔ وشاوں زعمفران۔ روت۔ تھا۔ 
بش زثں میس حزق۔ !لیمیا فدہ جراک ۳ ماش قام ادا تک اھ > 


عق می بی ںکرشیاف متائیں۔ 7 
شاف ضف مھ سے پای کو روا اور سوز کو دو دم“ : کے 
استناال۔ صب معول اہ می لامیں۔ مر 
نچ بے ا در سک بھری راک عا اہ ر۶ 1۳" 7 
27 


حروف شیاف جا رکریں۔ : ۱ 
١‏ مل 
۳ ے فضسصحعت ّخْ 
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شرف عیقتد۔ نزول اماء مم میرک 


7 رر و و : 
زیت زی یق سید ای سیر) ا و س نول شر نب 
ام دداؤ کو باریک بی کر شد می ماکرشیاف ا رکریں۔ 


شراف ہز ہک ھکی سرٹی کان میس خصریت سے مفیر ہی 
سال وت ضرورت پان می ع کر کے آگھ میں لگاھیں۔ 

نی آب حا آڑھ اک شب ممائی ۹لشہ۔ افیون ۳ ماشہ جیوں وواؤو کو وہ ےک یکڑائی 

یس وا کر پگ پر رگھیں۔ اور غیب کے رستہ سے خوب اٹھی رع بلاتے رہیں۔ خی ہو 


رانا رکرشیآف جا کیٹ 


شیاف خار ششہر.. تن کور کر سے اود قر کو زائ لکرنا ے۔ 
اتمال۔ بوت ضرذرت امام مم (مقعر) میں ریں۔ 
.گل بففہ ے ش.. سٹای ھا اش دمعلی ۳۲ ماشہ ٹمک ہندی ٣‏ اشہ سل ار 
یس ظر سخ ہرایک ۳۵ اشہ برستور معلوم شیاف بتاھیں- 


راف شیطہ۔ چپئی میں معمول ومنیرے۔ 
امضرل۔ برقت شرورت متا ان میں اس طرع سے شیاف رکھی ںکہ دھاگا باہر رے 
اور بوت تڈاۓ حاجت رعالہ سح 
کو دم الاطریں۔ اتاتا۔ ماب افوان۔ ریٹہ بر ام موزن تام رداؤ نک 
آب بارنگ ہیں خی کر ے شیاف تا رکریں اور ہرشیاف میں رعالہ ہویں- 


شیاف ہد گ۔ بک ھکی سفیری ناخونہ اورتزول الام شش میر ے- 
اولی۔ صب مفول مب لوں میک سکر سای سے لور سر ہگھ میں ایی 
مہ معدکرل. ففل سام را قفل۔ ناشن فمل پرایک د ماشہ زخران ۳ یئ 
بات ڈیہ زرد ۲ ماشہ۔ پلیلہ سا ۳ ماشہ۔ وہنہ فرنگ می ٢‏ ناشہ۔ ار شا زئی ٣‏ 
ائر۔ ری ۵ ماشہ خ مکھرنی سفیری چپ لکھوت عرائی ہر ایک " ماشہ مگ بمری ۵ 
2 اعدد قام ودائؤ ںکو پاری ککوٹ پچھا نکر لوہ ے کی کڑانی میں ڈا لک ر آپ 
2 لٹا کر یں ھا سے پاب می می کے خف ری 
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شیاف دینار جواع۔ وك سودادی سے آگھ رک میں مفید سح 
استقعال۔ صب معول آکھ میں ڈکائیں۔ 00 
مز میں طظوں ١‏ لکیھیاۓے ففہ ہرایک ۳ لہ کتداہ ماشہ نون امن بابی ء 
اشہ برستور محروف ریت تا رکریں۔ 

شراف روشنائی۔ آک کی خارش اود موم میں مفیرے۔ 
امتعال۔ ضب مفول با میک سکر سلائی سے مھ ہش نایں۔ 
نز | قلیمیاۓ ہیں۔ ا لیمیاۓ طلاء۔ موارید نا مفنہ ہرایک ے اش ادگ ہر 
اک ۴" رقی۔ تمام دداؤو ںکو بارش کے پانی یس یکر شیاف تا رکریں۔ ٘ 


شاف زعغران۔ ضف ہدارت میں خصومیت سے میرے- 
دس تک یں ید بعد 
ضز اشن (نثار رابک ۳ ماشہ زخفران ن ماش شیاف ما میٹا۔ گل مع مر نل ٰ 
مغ عمی ہرایک ٢‏ ماشہ ضب مفول شیاف تا رکریں۔ 

شیاف زار جالہ اور خارش چم می مفیرے۔ 
استمال_ بوت ضرورت کے میں لگائیں۔ 
اس کمو و ہیاں۔ کرا ہراک مسازری الوزژان۔ تام ادیاتگ ْ 
آپ لیموں نی کر لکر کے شیاف بتائیں۔ 

شاف ساقی۔ آخوب اور سوززش خچشم مس مفید ہے 
اتقدل۔ ضب ممول مھ میں لگائیں۔ 8 
تر سر یں و و وف و ھا ا 
بطق مروف شیاف بنائیں۔ : 

شاف سو ران بوامیرربھی میں مفید ہے۔ 
استمال۔ امام متعغیم (مقا )می رد کے چا" مھ رر 2 


لز_ سررٹہان ٣‏ آش۔ رد .۰ ضب رورت۔ سور جانا کوٹ پملنا 


تہ جہ بپکر کے ٹیاف تا رکریں۔ 


ٹا علا 2 ۸ 0 
ک1 وع مضول ٥١‏ اشہ. مامیرانا 
ا را ای نس ٠‏ 
ری وا نہ 1 
اکنا مس مرف اور شی می میا ما یا کا موی سے 
ہن" و پر ور زنر یں منیے۔ استالد وک گت 
۱ ا کک ارگ خر رکا سر 
ور یکر اک اس می خوب ای رمع مک 
۱ 27 پٹ پر میں نزیزے۔ استل۔ ایک یف پان شش 
جو7 کے سمائی سے کہ میں لگائیں۔ مز ایا مکندر اثزروت۔ گمنار۔ وم الاغرین۔ 
ْ ری لباک ۳ لہ زار۴ رق قام وا ںکو وق کاب م کم کر 
یف مکی ۱ 
مراف عز ا مض مزوط زوت ہماع باغانہ غارج ہون) میں مفید سج 


س 0 پےڈ یکگڑ 
ا تام راز ایک شراف بابرھیں اور کل از ماع عاعت ضروری سے فرلعت 


یں لی اقاقں رالک۔ گنار۔ مغ علی پرایک مساوی الوزن۔ تمام دواؤو کوٹ 


ما نکر شیاف تا رککریں۔ : 

شیاف خوریں خارش نچئم میں مذر ے۔ استعال۔ حب ضرورت استعال 
کیں٦‏ ض. ز کیل ما ماشہ پلیلہ ذرو۔ گخ عی۔ نوتاۓ مضول ج رای ۳۵ش 
: رس تکی ا اشہ۔ زرد جوب۔ زعفران پر ایک ے ماشہ برستور آب اگور ترش میں شیاف 
أآ قادکیں۔ 
سیف قلقزدف :خنہ چم میں مفیر ہے استعالی۔ شیاف :کور سے ناشن ہ کو 
" رکڑیں۔ لف ردکی سوخ ھا ماشہ زنگار ے ماشہ وی لیس موخمن۔ ہنی مصعد پیک 
۳اث ام دداؤ نکوکوٹ پچھا نکر ایک ہغنت طراب میں تر رکھیں اور بعدہ شیاف بنائیں۔ 


۱ 
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شیاف کاو فکرم کشوب تچئم می مد جس 
اتال_ پرستور متعارف استما لکریں- ٦‏ 
سید قلی ما مغہ کرا۔ < کنل برایک ح ماش اف ہما جب مو ٤‏ 


شیاف تا رکریں۔ 


شی فدہ بے دو عو 
کم ا 
۔ نقادت۔ خعل ہکندد۔ مفیدہ قی پرایک ماوی الوزن اؤں کرو ٢‏ 
سوک ای سی تا پچ 
اتا لڈے پاش ایک شی ف گ سکرو ی انی 


نو کل مر ہم )د۔ و ٹہ پان ٭م ماشہ۔ قفل ساہ وار قفل بر ایک ۸ب2 تم 
نداؤ لک ہی ںکر کی جھ کے برابر شیاف تا رکریں۔ ١‏ 


2 

شاف زی نزول الام میں میرے۔ 1 
اسشعای۔ پوت ضرورت ایک شیاف پا می سک لکر کے سلائی سے کے میں لائیں۔ 
ار ر تیی کٹیٹا مووں وار قفنل_ لیمیا زبی۔ دیس پرایک ساری لوزن تم ' 
فا نک بای کے ای ج کر لکر کے شیاف جا رکریف 


شیاف مین. رع فبض میں ممول سید 
استتعالں۔ مقام براز (مقعد) میں ٹیاف رھیں۔ ا 
پر ون با باشی۔ سابان۔ صھی۔ نک لام برایک ۳۵ ش۔ شر مر عاف 
پرستور مروف شیاف تا رکریں۔ ٘ : 
کر یوار اور سوزش چم میں بلور صن مر ے۔ ا 
اعثعالی۔ سب معمول آکھ میں نا“ : 
او جں پیر ماک الدا۔ و ری کت رت را 

ائےا ١‏ بے اش مسطیدہ رعاش ۴٣ں‏ الہ موضن مضرل ٦ماش‏ سر ا 
مل عم ہرایگ ہا اشہ ہدستود معلوم شیاف تا رکریں۔ 1 
7 6 6.۰ 


نے گھ ‏ فی پجد رز اس 


25 5 


شرف مد سرت انزال می مد ہی اسقوی۔ زیہ کے بار ٹف 
وکا یلیم رھیں۔ خر قت بط خون پرایک ٦‏ اش جوزوا من 
وین م رت تقام دواؤ لک کوٹ چھا نکر آب برگ انیسون و آ بر می شیا 
جا دی“ ۹ ۱ 
ات ارج۔ بی۔ مارل اور ٹرپ یل الام اور شحف بصارت 


رر ے۔ استعال۔ پرستور متروف اسمقعا لکریں۔ شمخہ۔ قرتا (آب نارگی می مر دکیا 
ش ٠‏ 07 ٴ 


اد 
کریں۔ 

شاف وروی اک ھکی شرت دردیش مفیر۔ 
بتل۔ ضب ممول آنھ می لگائیں۔ 


نگل رخ ۵۲ )ش۔ زعفران ٢۵‏ اشہ۔ اون ۲۸ شہ۔ پا ججھرڈۓ ماشہ .مغ علی ۳ 
اط تمام وذاؤ نکوکیٹ ہیں کر بارش کے پانی کے ماتھ شیاف تا رکریں۔ 


شاف بث الازنں۔ سضیدی تم اور ب7 یں میرے۔ 
اعتل۔ بی میں عع لک کے سلائی سے آظھ می لا ئییں۔ 
نز رگوش آدی (آری کے کان کا مل) بت یل ترب پررو ساریی الوژن رولژں 
مو شی ماکرشیاف تا رکریں۔ 
ٰ شُ٭ ٹری۔ رطر ! عالہ میس مذیر ے۔ استعال۔ بوقت ضرورت لداب 
: ہاف ہر در چ 
یم شف ک ریخ کی ل. ےد نکی ایل الہوں۔ گی 
مہ خلا تھوقا۔ تقام وداؤ کو ہنی می ٹیںکر شیاف تا دکمیں۔ 
ٰ 5 7 ٴ ب 2 کے رھ 
شرف این اک خام چاو ما کر و نی خی 
ہے نی سے سا ع لکر کے جم تک سلائی سپ ش ئیں۔ و 
ْ او ری یں 3رہ دنت شود تھا رس کے 5 
اوزں ڈیم وا ت کوک جن کرک ملق ک ےکر مم مو کم" 
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ایک ہف دک لکریں۔ اود شیاف تا رکریں۔ 
پاپ الشاد 


ارات 


امطلاع طب میں اروم یک کسی یل یا ہرے چوں کے سادہ پائی میں گاڑھا گاڑھا یں ١‏ 
کی حصہ حم پ لان ےک تاد یا لی پ کت ہیںد ۱ 


شار سی زل گرم ورموں میں مذیر و ممول ہے۔ استعالی۔ قدرے د دنن ا 
میں جر بکر کے عقام ودم پر لی پکریں۔ نم اسپٹولکوکنار۔ پردد سارک اون - 


ددلو ںگ گر کر پالی می پچانیں۔ 

شاراہال۔ رست ہاری 7 ے-۔ 

امتعوال۔ بت ضرورت باف گ ےگرد لی پکریں۔ تا 
لے سراگ۔ جلا تھوقواں مطز بما لگوطہ ہرایک ۳ ماش س بکو تھوہرکے دددھ می ٹیا 


طمار اشن لی کے ود م کو خی ل کر ہے اور نج وو رکر ے۔ اسقعل 
پاے کہ یں ماگ می بر مگرم لی پکرہیں۔ كسطظر. مرگ سداب ۲۸ اش گدھک ؛ ٰ 
اف ار زرر ہا برں۔ اھر رہہ میں پک اور اشن او رگوگ لک و کپکھلاکر نیز ام دداانا 
کین چا کراپ وارکی۔ 

ٹار السنتین۔ مم اود پونے اررے کے لئے مد ےہ اتال ےس : 
یدام لی پکریں۔ ا۔ ا نیع زدیں م رمق طریں عم نل قام روا ن/؟-' 
ہک دک رات ور یں ‪ 

لاد برگی۔ ہار گے سا اور سیر راج رکرے یس طد ۸ر ۷ا ۱ 
اتل ںی کے عوٹی یں خ یکر گے زاخوں پہ لی پکریںت میں رشن ا 
جم پا ٹور ہرایگ ۴ا الہ صب معمول لیپ شیا کریی۔ 


مر لیپ تا رکریں۔ ٰ 
۱ 


و کر 
و سیق یو ڑا سے اور بای سوک ط لی یکر ے۔ اتل 

میں ری کی لود ےگ کے ٹاک کاو تی 

ای ہو لی خصتد رستہ موم می برا اق 


مز برای ۷ ول رون کل ۵ لہ روخ کپ و کوک اود مل می 
وی ا نکر اور تہ ادا تکو رون ہیس اکر س بک شا کر کے کیپ تار 


کریں۔ 

عماربادہ۔ سراور جوڑوں کے ورو میں میر ے۔ اتال بوتت ضرورت مقام 
ر پکریں. ض۔ مطزاوان پاچہ ( کی پڑ کا بینگ) ۴ ماشہ رونم گل ۵ 
او رون ااشہ- زعفران ۳ ماشہ برستور محوف لیپ کیں۔ 

مار جالیٹولں۔ مود کی تش کو و رکر اور ہیں کے عضلا تکو ٹر کر 
بتل. می اور یدع لی پکرکے اور سے اری کا چ مھ گرم پئرھیں۔ طز غز 
وس ایک و یش 4ش روج تل پونہ۔ ایل اللک اھ راک اش 
کی سز و سرکہ ال روف گل ۷ ہے قام واؤ ںکوکوٹ پیک آپ کوا 
مرکہ اود روشن گل میں ماک لیپ تا رکریں۔ 

ضمار جا رس رستوں ک ہ ھکرنے می خومیت سے مند ہے استال۔ 
و شور پر رک پکری۔ شف پ برا اش.۔ رہ جوھا اش کی سھگ 
موری کندر ےکک یں آ'[) ہرایک ۳۵]شہ۔ زا مکو آب بی می سگوفذ دک اد ار 
کیں۔ 

ایر کی میں خرمیت سے مذیدے۔ استعای۔ ۲ لہ دا کین مس 
وا ا ا او 
قوف ککیذ. تروا رگ راک اک قل. قام دداؤٹکوکوٹ انہک رھ می ماگ 
یپ تا رکریں۔ 

ار نار ا ای لو ےی کت 
خورت بیثائی اور چھ ریب کریں۔ ن۔ گل جخش تل رز گل مغ گل 


. تعھی۔ تام مسادی الوزژن۔ قمام اددیا تکو گاب می خی ںکر ماد یں 

ضماد حرہل۔ نگڑی کے وروی مفیدے ٠‏ ْ 
اتال سقام دردی مم گرم لی پکریںب ... 
2 و ای الیک مر ہرود تق الخالہ بر ایک ٢‏ نول.-. تم قرل ھا ما ہر 
دداو نک کوٹ بچھا نک بگوگل مول میں مار عناد تا رککریں۔ 


ماد خمدرر۔ مر سن بجھری مج مفیر ہے۔ 
استعال۔ مقام من پر لی پکریں۔ 


ز.۔ قفل سارہ عاقرقرما پرایک ما ماشہ۔ قرنفل۔ فرفون پر ایک س ماشہ ۔ کلوٹی ۸ڑ 
ز گیل ۳۷ الشہ۔ تام دداو کول ٹہکر روخ ن گل میں ملک رلیپ ا رکریں۔ 


اد تخردگی۔ ت ےک روک میں مجپ الا ے۔ 
استمال۔ ہبوت ضردرت ٹم معدہ پ۰ لی پکریں اور بد رہ ہیں منٹ کے پور ع'ی ک٤‏ 
رون گل وغیرد لئیں-۔ 
سر رائی اماشہ۔ مرکہ صب ضرورتب را یک سرکہ یں ہی ںکر ہار یکیں۔ 


ماد شنازی۔ خازری کیو کو جیا نے می خرمیت ے منیرے۔ 
اتعال۔ آب گکوئۓ ہیں م لکر کے ممٹیوں پر لی پکریں۔ ٠‏ 
نز ایل اللک_ ایم 71- پر آیگ ٢‏ اشہ۔ زراویر روتع_ قفل یا 6 
چواتھ شیریں۔ اش ۔ہگوگگی۔ رنگ۔ قط را فرشون۔ یہ بروزہ برایک ١‏ الہ ہہ 
وا جراک ٢‏ ملشہ۔ سرکہ۔ ردشن کل حسب ضرورت اود یکو بائ می باریک لکل 
رہ د روشن ذکورہ می شائ لک کے ععاو ا رکریں۔ 


اد خواب کور۔ دا مم تری پا اور خی ۷] ے۔ 
اتصعال۔ بوت ضورت بثال ہیں“ ِ 
.عم خدفر شم کبو۔ حم خر مندل سفیر پرایک سو بی کور ۱ پش.۔ ز لا 
الون راک ۴ مرا ک بیجم رہ وک سرکہ ١‏ ولہ۔ تام رواو کو ب پ کچلاہ 
رکہ میں کر رون کل کا اضاف کر کے لیپ تا رکریں۔ 


مار رار.۔ زا کو زائُ لکرنے می خصوصیت سے مد ے۔ 


ا لوا ۰ 
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اتبل۔ وت ضرورت مقام دار پر لی پکریں۔ 
زی بے ٹارشیل سوشن۔ ساگہ بریاںہ کور گن یک پر ایک ساوک الوزان ھا 
بر ےےگھی ایک سو عربہ دع ھکر غھام دا کو اس میں مل اکر اد تیا رکریںب 


ماررل۔ رل اور پھوڑے چھنہو ںک ر] ہے اور ور مکو می یکر سا 


کین ری رھ کی اون کاو ںکزر خی کڈ ای ی2 


ْ۔ 


رح ماک ععمو میں 8 


فاررارع۔ ابتام رنل میں مول و میرے۔ 


اتل برقت ضردزت دل بت مگرم لی پکریں۔ 


أآ نی رحوت۔ صندل سر فوفل اسپنوی ہرایک مساوی الوڈان۔ لقام ودائؤ کر عق 


مار روث۔ جوڑو ںکی شؿخ اور وروش میر ے۔ 
استلی۔ جوڑوں بت مگرم مال شکریں۔ 
ن. مف رم بیر ان۹ ماشہ۔ روشن گ۔ شمد طائی۔ مرکہ راک ۳ اشہ سب کو باریک 
پی ںکر مرکین گاؤ۔ خنک بوزن جھوع ارویہ اضاف کر کے لیپ بتائیںس ٠.٠‏ 

ما زعرآن پیلی اور ینہ کے ور کو ین وہیے میں خصرفیت سے مفید 
تی 
استعال۔ عقام ور یر خ گرم مالئ شکریں اود اوبہ رو یگر مکر کے باندرھیں۔ 

موم ۵ اشہ۔ رون کل پقزر ضرورت زعفران۔ ایوا۔ لوان ایک ا ماشہ موک 

دن گل میں پچھلاکیں اور قام دو ں کو ہی کر شا لک کے لیپ تا رکریں۔ 


تار زفت۔ رع الغاصل میں مید ے- 


استعال۔ بوئت ضرورت جوڑوں پر مم گرم لی پکریں۔ 


عاقر قرعاں بورہ ار ہر ایک ے ماشہ قط۔ حب ا شار راک ٣‏ اش۔ زات 
کا ون جب وت وت کو رق کم پا اورک 


١ 
0 
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دا ںک کوٹ مچھا نکر شا لک کے اد تا رکریں۔ 
مار زوفا۔ معدہ اور جنر نیز گی کے ور و تی لکنے می مر اس 
4د ری تو ہو سو رت و سار ا جک 
تا رکریں۔ 
٠‏ ماش رش رم مکی اصلا حکرن ہے اور ددم اود کو دو دک اہ 
رو ا کر 
اجوائی لی چرایک ا قولہ۔ اول الک جیوں چو ںکو شال لکرکے آگ پہ رکییں۔ ٹی ہو 
جانے بر مو الزکر چردد اد ےک وکوٹ یکر شا لکرکے مفاد تا رکریں۔ : 
مار صن رشن معد: اور مج رکی زار ت کو تین دتتا ہے۔ نیز مرکے ود دک 
زائ ل را ے۔ اتمال- قام معدہ اور گر یر لی پکریں۔ مر دگ صورت میں بنا 
کر لی پ کر تقد مودل صرغ۔ مندل سید ثیاف ایٹا ہرایگ ٦۷‏ ماشہ۔ کاورا 
ابش. س بکو آ پکشی منزاور سرک میں ہی ںکر لیپ تا رکریں۔ ۱ 
میار ال قی کے ورم ہی مفیر ہے۔ امتعال۔ مرکہ یم لکرکے ھا 
ی پکریں۔ نم رگ سداب *اماشہ۔ اشق ے ماشہ۔ پپدینہ خشگ۔ بودہ ارمی۔ برا 
ماشہ سرکہ سب ضرورت ققام دداؤ کو بی ںکر رکہ میں ملاکر عفاد تا رکریں۔ 
شماز قوی الیتلشین۔ درد راور رو ںکی می میں مفیرے۔ اتال متام دلد؛ 
پپ یں ضز کر مر لہ مرگ مز ٹوش نزو ا ماش دوفو کو ہی نک ھ 
کا 
ا وم خی کے ورم تنگ ورمی ںکو مل لکراہے ال سی 
طرورت مقام درم 4 گرم کیپ کی ال یدب بل و ایل الک کر 
٣‏ لہ ۔ کل بش کم ہرانک ما اش یی مرخ ایک تل امک کوٹ چنا 
لاب اسیول یش معاد تا رکریں۔ کش : 
ا کرد چگری تج اور ورم جس خرمی نے مفد ہک انت 
٣پ‏ تس او ہو 
ول ای میں .بر اف پراک ۷ماش رتہب ک4 
و تقام اروا کو یکر کے عوق کے ساتھ بی ںکرلی پکمیں۔ 
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فا دک ریشدہ فی کے ددم او رم می مفیر و 
سشل۔ سرک ھی مع لکرکے گی لے کریں۔ ا 
لن ریت ما ماش کول اشی۔ مم ترک شھی۔ اسند سوشی۔ ال ہرگ 
ررب۔ الیل الملگ پرایک ٣‏ زا ار زرد ٭ا خدد ۔گوگل اور اش نکو پھلا کر ا گی رکو 
مرکہ می پالگر اود در دداؤل لاکوٹ پا نکر شال اکرکے عادتا رکریںے. 


طمار معدد اور رکو قرت رتا ہے اور رو نک ہ رکا ے۔ 
اتل مقام معدہ و نکر نیز یٹ پر لی پکریں۔ 
ای کور ٢‏ اش اقاقیہ۔ ماوت رسوت اتی باجرا۔ زعفران۔ مصفگی ہرایک ے ماش 
گی سرف شظوزہ انگور۔ برگ مورر ایک تم ماشہ گرم (میدہ کا ۰) ما اشہ سب کو 
کوٹ مان رپ ول مورر شش اگنود کر عماد تار ا 


مانب مرش زلق الاماء ول مض ڑا کا نہ رکا میں مفیرے۔ 
امتولی۔ آنتوں پ لی پکریں۔ 
ذ۔ لاون۔ سحد۔ مصطی۔ چرائنۃ شیریں۔ از خر مر نجشی۔ پودی کی ہرایک عا ماش ُ 
ود جوزاوا۔ ڈرأفل۔ پر ایک ٢‏ ماشف س بکوکوٹ ہو سک آب مرگ موردریں طاکر لپ آ 
تارکریں۔ ۱ 


اد تلی۔ رو کے داغ جھائیاں اور ہماسوں کے نا نکو دو کر ہے۔ 
اتال رت ضرورت پچرو پر مییں۔ 

کی سفیر ۷ ماشہ امرسا (ڑق خفش) ۴ ماشہ رنہ یترر ضرورت دوثو ںکو سرک ں 
و کر لیپ تا رکریں۔ 


ا لی جوڑیں کے موا رکو تی کر ہے۔ 

استعالی۔ اؤف جوڑوں ی لی پکریں۔ 

کہ زین س ماش.. مگ ردجوں فی جفشہ۔ ایل الک برایک ے ماشہ. س بک کوٹ 
و ال نک ہآ بکروندہ زی ںگوئ ھک عماد یا رکریں۔ 


ِ ضا میزر. نقیس اور ج ڑوں کے درد یی مفید ہے یزرو ںکب کے ” 
اتال جوڑوں پر لی پکر کے اور سے برک کابو بانرھیں۔ ۶م ٍْ 
لم اون پل زعطریہ مکی ایآ ا شی یا لخب فور ں/ ۴ 
کو فک شی رگا میس گون میں اور رون گل و موم پھل کر اضا کر کے لیپ تا دکریں۔ ۱ 


مار ھرشی۔ بنل اور ران کے ورموں میں مفیر ےے۔ 


استعالی۔ ورموں برگر ممگرم لی پبکریں۔ 
دی کو رق می اف مغ ید رای لد خود بل 0 


یں رداؤ ںکو روشن خشہ اور موم میں ملاکر لاد :ناجیہ 

مار و انم ا اور ویر ورمو کو اکر پوڑ ا ہے۔ 
استوال۔ متام ہورم پر لی پبکریں۔ 
نے. انزریت۔ تم ۔ حر درخ قرعری۔ طرب الروع۔ تھی یراد 
کا غرر۔ راک ساوی الوزن تام رواؤ ںکو شی رگا ہی اکر زددی شم مرن مد 
مب ا فوع اور زہر: گا شا لب ر کے عمار ناتئیں۔ 


ضا مسیک۔ مرعت انزا یکو دد کر اور اساگ لا ۔ 


اتال بت ضرورت عضو مخصوص بر لی پکریں۔ 

اور مت کیرسفید۔ من ؟ زفل پرایک ساڑی الوان سب گزش ھٹا 

ہی ںکرلیپ متائیں۔ ْ 
ا مج موا دک پچا نا ہے۔ ٘ 

اتال مقام ودب مکرم لی پیا ےر 

پر م میں خممکمین۔ جال کور مزائی ایک مساویالوزن جو کو ا 7 ٰ 

غمی ماک عماد تا رکریں۔ ُ 
ار موروں عراری رست ںکو بی طکرنے می صعمول و مطید ہے- 

انت ری ہے ۲۰۸8۹۷ 

لز مل مورو۔ گل سر گزار۔ منرل۔ ازو۔ آل۔ لازنت عال۔ ۶۸-“” 


اک ساوی الوزٹا او کو وٹ برا نکر ب رگ مورد میںگوئ ھکر لیپ تا با" ا 
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از مو رض سرییں خصرمیت سے مفید یس 

تل تی او رثا لی بر لپ کی 

نز جم کاہو۔ پزرا وت اون وستہ ب لفا زعفران۔ پرانیک مساوی الوزژن تام 
کیٹ چا نکر جوشاعدہ ختلائش م کون ھکر لیپ جا رکریں۔ 


کو" 
مخارورم! ھن فوطول کے ورم میں مفیرے۔ 
استپلی۔ عفوہ رم پر ھ مکرم لی پکریں۔ 
نؾ. چود۔ ایل ال تھوب برایک ۲ 9ہ یب کی علیہ برای سم 
پش گل مرخ انوہ تام دداؤ لک کوٹ پچھا نکر ای کے اواب کے راہ غماو تاگیں۔ 


پاب الطام ا مہ 


طلاء 


صرف ت لکو یا ارد کو تل ىا پائی میں ہی ںک ری عضو پر چنا چا لی پک رن ےک 
امطلاج طب میں طلاء کت ہیں۔ طلاء انھیں۔ چو نکی غلط کاریوں کے برمے نیک اور 
خراب اشرا تکو وو رکرکے از سر فو قوت لاج ہے اور قویت پا کی حلہ راو کو زاس یکر 
کے عضو مخصو سکی قمام کیا تکو ر حکرنے می مفیر ہے۔ استعال طلاء کے استمال 
سے ایک بفت فل خیشہ خمک طعام پر یک ۵ نولہ کے جوشاندہ سے بد پہ تریڈا ریں۔ ال 
کے بعد را کو سوتے وقت سروسیون بچاکر مال شکریں۔ اور اوبہ سے ش گرم بگگہ پان 
میں ب جک وبھول ک رگرم پانی سے دہوتیں۔ روران استعال مس پچضیاں ار نگل 
آئیں۔ تر طلاء کا استمال موقو فکریں۔ اور روخح چتْیلی لگاھیں۔ پرگیزہ زانہ استعال ٹش 
ہرد پائی اور مامعت سے بربی زکریں۔ فائحرہ ‏ طلا مکی تیار کی اشت مہ ہ ےک ر مکیلا 
پہ دا تکو طلام ن ےکور لاک رکھ زمیں مگ کو ویھییں ےک ہکیلا اکر خت ہوگیا ہو نو طلاء تار ہھ 
گیا ودنہ ددبارہکھرلکریں۔ قسے۔ چس شر چلی خوک جلگی جر اک تھا پش. تل 
جازیبی۔ زفژین۔ کلت سماگہ۔ اججزائی خرامائیٹ بیرا ینگ کافور عم نیج کمگوش 
کول حرف پت جج سنہ سفیدہ پر اک ۳٣‏ پش بر وٹ جوزیود خراین۔ زہر 
جھا۔کدھجی سقیر۔ عاقرقزن وار نی ہرانک اش ہوک ماگ ے حددہ مض زگ 


گی چ. مخز خرک جشگی- بل ود ری ہرایک معن لہ زگ مد جلی اعد مزر 
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چل لہ ہرایگ ۶ حدو لس نمفیری سح اض کی پان ما اش کے والی ود نگرکیٹ 
کر مم وداؤ ںکو لاک ہک لکرییں۔ اور خلاع ینانھیں- 
طلاء اتا یا۔ رو ںکوب داب 


اتول_ وت ضرورت پیٹ بر طلا یں 
ضز چڑں س ےکوؤ. مر یک (میں کا یی ہکندر۔ ازد۔ کل سو تی 


ری پاجزا۔ صوں بط کتار۔ پزرا می مندل سفید۔ ہر ایک ماد انوزز تام 
وداؤ ںک کوٹ مر کب ہرگ موردسبش ط اکر طظاء ہتامیی 


طلاء وری۔ گرم ورموں میں مر ے۔ 


استیفی۔ پت ضورت بب کان جج کس عق تاب دب ککوس اک 
کے اء جار یں 


نز صندل صرخہ عصار مامیشلہ گل سفید۔ رسی تکیی۔ فذح زین چ راک وکا 
رزن گارہ دا ںکو پان جس یںکر ظاء جیا رکرج 


ہللاء پیوری جریر۔ پنھو ںکو قّت رن سے مور جن کی وجہ سے ج خرفیک 21 
وی ہوں لن کا وقعی کر ہے۔ ررکیں سےکندہ انی خار کراب 
احبال۔ برستور رن تکو سوتے وقت صروسیوں پچھو فک ہاش لکریں گور دنگ فرط یت 
ریز دقیو رکا بر بولد 
ضز سم انار ح مکش شر ہر نوز سرئٰ_ جرزی۔ ترگل۔ خرقد ۶ھ 
ایک ٦‏ نول۔۔ کک زمران پرایک ٭ پشہ۔ روغ بے ایک سے.. قیم ودو ںی کو مد 
ذگزرہ ج ںکر یکر کے غلاء تا دکریں- 


طلاء ریز ٘عقری علق کے لے خصرمیس سے سیر ہے 
ومال ۔ برححور سال اسم لکمریں۔ 
ٹسنے_ حرج رہہ ہازو۔ راگ ص۳ ری 1 خرن ئی۔ سوج سی رر 
وئیں۔ دی ععلی سمید۔ زی رجا پرایک ح فی فکچوےے قونے عم سا یی 
چرحزر جاک مل سرچ جنگی جرایک ےو ساش سے شر دحد پ یو 


ا 


١ 
ٰ 
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زی بای ہرانک مے فولہ یھ داکی دداؤ ںکو ہی ںکر میں ٣‏ 

ن پا ر٣‏ نکشیدکریں۔ اوۂبہھی ہوکی دداؤ نک 0 
طلاء بٹرپ۔ نارش یں ممیدر سے 

استل۔ ا ان 70 و 

از مرارمتک۔ برک حا۔ مگ فطل ١‏ جا حیں آرر 

تد کہم ا وف می 

7 


لام تما ل کو مض و ۷م شالت اور پا گی کنیودری کر 7 


اور بگر الہ جواؤں ۷ 
ا لک رکے طلام ہائیں۔ ٠‏ 


ے- 
امطعال ۔ برستور مروف را کو سرت وقت ب وسیدن پھر زکر ا ایں۔ اور پتزر 
ا کریں۔ اور پقر 


مز ہمت اکن رسفید۔ کھونگچی سفید۔ ہرایک ٭ا لہ قط جس ا لگرد۔ در 
بن مار لاج ا ای 


طلاء ہتوہ رال۔ پاہ او رگررو ںک قّت رتا ے۔ استمال- بتزر ۲ رتی بش یی 


لا لک رکھلاھیں۔ اور مقامگردہ پر مال شکریں۔ شخ۔ رال سفید ایک سیب برا منرل 
۱ فی رھ سیر لزہا نکوڑیا۔ لونک سب رورت برستور چوہ روخ نکی دکریں- 


طلاء حب فوع عضو خصو کی بی اور دیگر انس میں مد ے۔ اتل 


سر را کو سوتے وت پا صکریں۔ گے مپنواں۔ حب افروئ۔ را پرایک ہ 
اس روش کید ےلوہ اوو نیک کوٹ مھا نکر روخ پکورد می ما محفوط ریں۔ 


١ 


ا 


ا 
٦‏ 


٘ 
٠ 
7 
3 


طلاء خمرو سوزشی ورموں میں مفید ے۔ استعالی۔ مقام سوزش پر طلامکریں۔ 
نہ منول مرغ۔ ڈذفل۔ شرف ا رٹک سفیدرہ عق کل اری ہرایک موی لن 


تا مککوٹ ھا نکر بکشنی زی طلاء تا رکریں- 


لام ا۔ وار می مر و معول ہے۔ استوالی۔ پوت ضرورت لیموںیشش ع لگ 


کے طلء تا رکریں۔ مہ ازو۔ ساگہ ہیاں ہکن کت لے ہرک السا ١‏ 
٦ئائ۔‏ نیہ تھوخھن بران ۳ ماشہ قا مکو عق لیو میں ہی ںک ھکولیاں بائیں۔ 


: 7 
طلام وار ئی ملک والا۔ عو خرس کی انی یں ضربے ے . ٴ 


ور 
استعال بدستور مروف عض رتصو پ لئ کر کے پا نکر مک کے اندحیں مو 
شرف بڑال مجئی۔ ساب کید عفرقت۔ بازخگیں۔ وار ںہ برک مم 
الیزنں۔ قام دواؤ کو گا کے پت مم سک لکریں اور نا ریں۔ 


طلاع مو خی بھی افعال کے نائ کو دو رکرنے میں مفید و معمول سے 
استمال۔ را تکو موتے وت برستور معمول مال شکریں۔ مب تگرفد با لگ در 


ایک ٣‏ فولہ موم م نوک ۔ سم الفار ٣‏ ماشہ۔ ملین تازہسچ تل اددہ گور ہک کنب ۱ 


کر لکر کے محفوط رھیں۔ 


طلاءم صعتعہ کے اور سر ے زتوں میں مفید ہے۔ اتی بات شرورت ‏ 


ری کی مہ موخد۔ خیلہ وا موضد۔ عرچ سیاہ موض۔ وست ششفائی مت 


مزا سنگ بران۔ پرایک ای الوزژن۔ روشن زرد صب تضرورت قا مکو اریک ٹیل 


0 مھا سو مرتہ پان سے دم ھکراددیہ نرکورہ ملک مفوطہ رکییں ۲ 


: 


ىِ 
مم 


۱ 
ا 


0 
1 


طلاء فرگی۔ اصاب کور فان با اور عضو سو س کی ام خزا یں مل 
مفید ہے۔ اتتعای۔ را تکو سوتے وقت برستور محروف ال شکریں۔ ض. سماپد ۱ 
ٹرال۔ گھیا۔ وا لگ پرایک ا ماشہ۔ عق بر ککائی غورد ۴ کول من ال 


اکپ عق فدہ اور دارہ تن می سک لکر کے محفوط رھیں۔ 


طلاء × نکی طط کاریوں اور لی بس مفیر ہے۔ امتال۔ بطرق ملم 


راو سیون پچھو کر عو حخصویص پر میں 

پا مات ترک پاست تاکن رسفید پرایک ٢‏ ولہ۔ شی رگا٣‏ می رتا مکو دہ می ںکھل 
کری دددھ جذب ہو جانے پچ ای چوہ روف نکی رکریں۔ 

طلاء ماچی۔ بقمر ٢‏ رتی را تکو سوتے وقت صب رستور عو فی پ الا 

مگریں اود اوہہ سے پگہ پان نم گرم باندھییں۔ مس ہم گرم پائی سے رع یحیں۔ فمف ھا 


لہ حعا لکور ہے کی سن فی 


انحنلا 


ار 
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ا لی ھا ھا بر ایک اعد کچل کی سطید ہرانک ۴ لہ (در شراب تر 
یو) عفرقعل لونگ۔ اشکند ناگوری۔ ملاثیت۔ الّوان۔ ہوروا جراک ١‏ اشہ چمل ر 
پر حااندت ا او سے سی تک تام دداؤ ں کون روز یں کن یں بر 


ری اڈ اگ فارگ یرک می رکا یل یش پھلاکر پھر کر شا کر سے مو 
لام کیا مسات پا کر ںا 


اساک لا ہے امتعالی۔ ہبامست سے ر وگمزر 21 لات شلائشی ہے رشان 

می ام کر کے مروستون پچھو ڑکر طلا مکریں۔ لیو ات تا اھ ٢‏ ول کیل اک 

لہ بات اکن ر۳ لد عق چو بکیوڈہ زہو کو (کاۓ کا پت) بتزر عات نپ 

واؤ کو ہاری کک کے عق ذرکور ہیں کو لک ےگولیاں تا رکریں۔ 
طلاء ملون_ ہاو اعحاب کے ےج خصر مان نے 


: نائرہ ٹر ۓے_ استمال_ 
ہد حوف استو لکریں۔ ام فواین محف لھا یاہ۔ اب بادئیں برا 


مرلت ازا لگ زا کا ے اور 


ارد ہمافہ۔ رف ردوی ٣‏ ماش مکہ لی (یی کا ھص) مو ار جا 


: کے شی ری آ و ھمھنددکپڑا رک کے سای میس ٹل گکریں۔ بعد 


۱ 


عق ایی کریں۔ اور 
نگ ہو جا پہ تھہریی عرتبہ شر ار میس ترک کے خل فک لیں۔ پھر تمام ارد یک کرٹ 


ہی کر کن میں ملا اک ھکپڑے پہ پچ یلائیں۔ اد ھکر ےکا عی :اک ھک یں۔ اور ردخ کو 


.بھی یش مفوظط رکھییں۔ 


طلام لوٹ ماں۔ اعصا بک تام خایوں میں خرمیت سے مد سے 


. انشعال۔ برستور محروف استوا لکریں۔ آس٣ہ۔‏ پاروٹیگن اعد وار قفل ہن مرں۔' بے ۵ 


ہسبیڈیر ا یں و 
تک ہو جانے پ یکن اور اس نکو تل ذیکر می جلاکر سب ے ٹیک ما للیں۔ 


للا لوق ویر لوق کی نام شایات سستق وف کو بت جلہ زائ لک 


۱ وگ وو سج جرب ہے۔ استمل۔ ل کو چھ کر طلامکریں۔ لنے۔ نواٹین 
.اریہ 


وونگھچی سید پوت ا۔م دقود پر اک ۳ لہ ام ارد ےک شراب میں 


ویک خیش ڈا کر ٹچائیں۔ اور بطرین ذکوز ات لکریں۔ 


استعال۔ قام درد بر مگ رم لی پکریں۔ ََ 
۸ض ید سوئد یا تار 
ری : 
طلاء مک والا۔ قوت شمرا یکو از سرن تال کر ہے اور تمام ھردانہ نقائ سکر 

دو رک را ہے عا کور یکو دو رکرکے طاقت با ے_ 
استعال۔ ہرس محروف مال ش کر کے من مگرم بگلہ پان بانددں- 

۔ ملک ۷ ری رون "- رگی۔ عاقر رعا ٣‏ ماشہ رون خری بیقر ضرورت ارد 
مندرچ ہکو روشن بکور یں جویش و ےک رگاہ ریں۔ ا 


طلاء مز لزت و غرور ہنتا ے_۔ 
اتتعال۔ بات ضردرت تھوڑا سا شمد میں ملاکر طلا مککریں۔ اور یھ ع سے بع رکپڑے سے 
صا فکرکے مشخول ہوں_ ‪ ٠‏ 


لام مصسک۔ مرمت ازوال کے وفع میں خصومیت سے مفیر ے- 
استعالی۔ عیامعت سے ایک ای ک پش لہ ای ککوی شراب میں ع لکر کے لا مکریں۔ 
لس مق خوک تی سیر پہل۔ : کن رسغید۔ موص۹لی۔ سیا م امن بر 


تر عفررھا۔ سا غخام۔ کافور جر ایک مسادی الوژن۔ تا م کو باریک ہیں کرٹ 


ایگ مساوکی الوزان۔ شیرہ برک پان۔ سب ددرت نما دواو ںکو انگ انگ ہی کرش ۱ 

مرگ پان می مل اکر بقر نو دگولیاں بلجیں۔ ٘ 
طلاء مو نوا ی میں میر ۱ 
اتال وثال بد 7 ً 
یس موی شاف امیٹا برایک ے اھ:۔ صندل سط صندل رخ براک١‏ ]ا 
اش وف قش تم کاب راک 8 ماش. قا مک کوٹ مما نکر یگ ماد مب کے پا ٥‏ 
ہم ںگوند ‏ کر طلام بنانھیں۔ : ' 


لام ماف رو کے داع اود مماص۔ کے نطاب تک رد رک ہے اسقدال۔ رات : إٍْ 


سوج منُٔٔٴٔوم×ممسسیسمیم'میتشہزد: 
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پر سے وقت چرو پر می اور گُ جک گرم پالی سے دہوکیں۔ لہ میگ شمتد ارد 
یں شعری۔ پوست برشی۔ آددج مضش رہ رایک اقولہ قام ددائؤ کو ہی ںک لی پکریںت 

طلاء نااپ۔ با کی تحقیت میں خصومیت سے جیب الا ہے۔ اسقعالی۔ ایک 
می کے کی میں ع لکر کے برستور معلوم طلا مکریں۔ آسہ۔ آب پا لا یا 
از نزں۔ آپ اذ مفید- آب یر ایک 2)٣‏ ردنن مالگوٹر | تولہ۔ بد مرأ ےا١١‏ 
پر زہ مگ ظر ما عدد مورچہ رخ ٣۰‏ عدد۔ زور ۵ عدد۔ موی تتی۔ عاق رقرعا۔ دار بی 
بت کن رسفید۔ جا یہدد ایک ہ ماشہ۔ شراب ما تولہ تقام دداؤ کو شراب می کر کر 
کےکرلاں مضہ 

طلاء وحم ا گھاد خون میں مرہے۔ استعالی۔ پھلہ رون کا لی پکریں۔ پیر 
میک ال مک ہو نظریں صب غرورت۔- اگ فور عاتتد شر رپتزر 
ضورت۔ نظرو نکوگرم پائی میس ح لکر کے مد حفوظہ رکھیں۔ اور وک الج مکوشدر 
می ملاکر چداگائہ ررھیں۔ 

طلاء ہنی رستو ں کو روک میں خصومیت سے تائرہ مند ہے۔ استعال۔ 
رت ضورت پیٹ پر لا ءکریں۔ لس جاکئلی۔ مف زم ام ہکن۔ مفزرئیل ہرایک 
ساد الوژن۔ افیون قزر گیل تام دا نک پانی میں ع لکرکے فو رھیں۔ 

باب ات ى١‏ 
0 بی 

ا لکشی ے ہوئے پا یکو ع تی ککتے ہیں۔ ج نکوئی وی اددیہ کے جوش کے انزات 
سے پذرلجہ ویر اور کہ وخیرو حاص لکیا جانا ے۔ 
نکش دنے کے ملف ری ہیں۔-۔ ب سے آمان پلیہ قرغ ائیق عق کر 
کے کا طریقہ ہے زومر طریقہ پزریی رگد جنغز ےہ اور تینرا بڈرییہ مگ یا ھک ے۔ 
اٹ گی ھ ان سب ک ما نکیا جانا ے- ا ْ 
لا اجیتی۔ کے ذرییہ مر کی رکرنے کا طریقہ نے کہ لیک را ت کو ایک دک میں 
لالم بو وی جائیں۔ مک ایق اس دیکچہ پ: رھک نے نے ابھی رح درزیں ب ھکر 
الد یک ہک چو لے پر رھک گگ جلایب اور انیقی کے اوہ زائے حصہ می مرد ا بج 


میمھ-۔ 


راس کا سوداع ین رک دیں۔ اود جب پالگرم ہو اکر تق ای سودارغ س گرم با و ر 
ٹا پانی بھر وا جائے“۔ اود ابی کے مے حصہ می جو دو سرا سار ہے ال کے یئ مق ئے 
نے کے واس ہکوکی جن کا نی شدہیا نیک برتن رکھ دیس دی ھک ای سوداخغکی نس و 
رکنا ای جس سے مق لا ہے ورنہ عق ٹیں کل مکی جب سب رق نک لے ور 
کو یی ار لیں۔ : 


گر جن کے عرییے سے اس عم کش ہکرت ہیں کہ جس ود کا عق لیر 
نل اس ددا کر رات کے وقت الس قرر پا یش ھکد یں کہ دہ سب پائی ہوا کے ائ) 
عق لا ہو یل اس دداکو رات کے وقت اس قدر بای یش بھکد دی ںکہ دہ سب پا دا٤‏ 
اندد جب ہو جائے۔ پگ رم کو الیک ہی کے بیچ حص صاف اینٹ پا بتھہر رگکراس کے 
چاروں طرف ددائی کور پھیلا دیں اور ال پھر اٹ پر ایک ہئی ىا کان کا قق شش 
الہ رھ دیں اود دی پر روش رکآ سے ددزیں خوب بن دک دی جک بوپ نے 
نثل کے_ بش شض پا بج رکو یئ سے بی گی کر دی رہیں۔ بیھ دش روا ا 
تی بیالہ یش آہجائۓ گا اس تکیبپ سے مع قکم مقدار می پا سے لین تیزاورابھابرا 
سے 


ریگ ھکد سے عق کحی ہکرنے کا ریقہ سے ےہک کاعید ا روش چر 
کریں۔ اور ال کے وش یش ایک سوا غکریں. جکہ بانس اس کے ائور واخ لکا 
جلگے۔ دیگ می ردام ہال سے ژال روش دے ڑحاگک ریں- 

ال کے بعد ایک نچ جھ پان کے وو گڑوں ےگئی وار پیا ہوا ہو۔ فؤر رک 
ویر لی کر خوب ممفبوط کر لیاگیا ہ۔ ال کا ایک سرا سریوش کے سوراخ می ابی را 
واف گل کر وی اور یئ کے ووضرے ہر ےک بے کے نک مہ وائنے قتی شدہ برق ما 
رھ دیں اود مضبو طکر دیں باکہ بھاپ نہ نل کے اور ایک چچتھ می سرد انی بھ رک کے 
کے پرت نکو اس می رک دیں جاکہ عقارات اس برتی می مردی کے جاعث بن ضنے ای 
دریگ کے یچ خ ز اگ جلا ریں۔ جب مق نلتا بطہ ہھ جائے تر آگ بھا ریں کور عق 


ک ہکام می لامیں۔ و 
اکر بمڑھ سرددا سے ار سی رم ق ھا مطلوب ہو نے دا کو آٹھ س یا می رف تک ٴ 
یں ہار سی رمق لے گا 
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ازشررار ادرے ٹا میرک دن اگ عق کے نل ہی ہوں ا نک ای کپڑ ےک 
یی اد گرا دا سج مم عق تا ے۔ اس طریقہ سے لا ںیک 
اس میں سے گر وا رن ش لکرے مکریہ جب ہو ہے ج بکہ تی قرغ ابق 
ف ریف ععمملہ سے عرش مم جا لو ان خوشپورار اریے اکڑ چم کے 
ا یے۔ کہ طول سح وق کیا نے 
ام بر کے ہیں ای کے ذدیہ سے کول پل او رگوشت کا امس حرق یا رو وی 
: یں کر ما نی دنگ من کے بوتن مس بھردیں اور بین کے مہ پ عمق 
لے کی گی گا دیں۔ اوہ گیا ےکنار ہک باہربوگل کے من پہ لگا دیں۔ اب ای بل 
کڑدی پا دنگ یں ا بای بھی یکم ددا کا برتن آدھا رہ جائے اور ریگ کے اندر تم 
ا یں کک بر کو ایگ می ایوں کے اوہ رھ دیں۔ اود ریگ کے نج پگ بلا 
1 یں۔ لی کےکھولے سے دی گرم کر دوائؤں سے طازات اشمیں گے جو اق کے پل 

گا مرو سے پالی ب نکر گیا کے وریہ سے بوگی میں تع ہو جا گا اق کا با گرم ہونے 
پاٹ ررہیں اور درگ میں بھی جب پا یکم ہو جائے و ڈالے رہیں۔ : 
ا تی لے کا ایک اور طریقہ ناڑی جن کا مور ہے مج سک تکیپ ے ےک ردا 
آ ول دی کے اوپر ہجاۓے انیقی رن کے ایک الیا مرش درکھتے ہیں جس میں ایک 
*چداز بل گی ہو ہے اسے دک کے قیب ضردپالی سے برے ہوئے رشن می ڈال 
کر آنر یکزارہکو بوٹل یا ری برتن می لگا دینے ہیں۔ اس رع دوا کے مفارات بل 
س ےگذ کہ اور م رپا یک سر دی سے پائی نے ہوئے بونل وغیرو میں شع ہو جاتے ہیں۔ 


مرا پتمیسصصسمہمسسمیبمسمض 


۱ غرئی آسو۔ معدہکو قوت دنا ے۔ رستو ںکو بن ھکر ہے اور سور بنا ہے 
أآ. استعل۔ بتزر ٦‏ نولہ بعراہ ظریت حب ۳ نولہ اتا لکریں۔ نہ ظ مار ای 
بہت مفلیاں جا سی میلڑی ٣٣‏ لہ اوھ موجہرسیں۔ ائیں ایک ۴ نولہ۔ اوست بیون 
۲ول.۔ آلہ آدھ سی مازد ایک قوف پاگر موت۔ ا جھرٹ بہست تع خرجود پرایک 
اآ. 'ولہ ادا مندل۔ گل مرغ۔ شش ہندی ہرایک انوہ بدستور معروف مر قکشیدکریں- 
1 


١‏ تی ارم خفتان وخ میں خرمیت سے مد ے۔ استمال۔ روزانہ کا 


فولہ عق ہر ہشیت سیب ٣‏ تولہ اسمتدا لکریں۔ ضخ۔ اپریشم غام ۹ لہ کل ک5 


)0 0-771 
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ے 
۶ 


زہان۔ پادر فر ھکد مندل سفید ہزایک ۴ ول ین مغ بن سفی ناو 
ازج ہنی پرایک ٢‏ لہ گی صرخ س۳ قول. م امہ داد ہنی دانہ الا گی غورد( رای مم - 
اشہ۔ پودینہ خنگ ے٢‏ ماشہ. زمفران ھن راک دہ ماشہ۔ آب سیب شیریں آب بی شیریں۔ ٍ 
آپ امرود۔ گاب رق بید ملک عق داد جینٹی پر ایک سوا سی برگ تبول ا عدد رق معلم ِ 


ع قکحی دکریں۔ 
ع ری ارتوائی ماد محدہ کے درد۔ پر شی اور استساء یز جک کی دی : 
ہے ٘ 


اقعالی۔ ٦‏ نولہ عق ہ ماشہ جوارش ماس یا ون ویر الدرد کے ساتھ ات لکریں۔ 
مل داد چیقیف اجوائن دی ہرایگ ما لہ گا زان آدھ سیر تین می بای یں را تک 
ین نہیں اور مج عر کنی دکریں۔ 


عرئی اسطلو خودوشسں۔ عرش کا پوس اور مخ ویر میں مفید ہے۔ 
اتال بقزر ۹ قلہ بھراہ اط رسغل افتیمونی ے ماشہ استعا لکریں۔ 
۔ اسعلو خوددیس س" قولہ کشی خنگ ۳ تولہ۔ برست لہ زرو۔ بوست پلیہ کالی۔ اللہ 
آمہ۔ ڈیہ سیاہ پرایک ۹ لہ کل مرخ ۵ ولہ صب معول عو قکنی دکریں۔ 


عرتی اناز۔ رش سے فا نکو دو رکا ہے ول اور گ رکو قیت رتا ے۔ 
اتمال۔ ۷ تولہ عق ہھراہ شیت ابریشم ٢‏ قولہ اتا لکریں۔ سخہ۔ ہرگ ادا اب 
مندل مرخ۔ ایم بلیلہ زدد۔ بلیہ سیاہ پر ایک ے سیب شم کاسی۔ لونک کالی پر ایک بد 
یب کل ندقی ایک سیر گا ذباان۔ افج ہندی۔ شابر۔ گل واؤری۔ و می 
تن اراند ا ھا راک ۰ سیب دار بی ڈیڑھ سیب کین رسغید۔ عو خرق گنی مل 
ون بر اک ایک بیردددے عقری آڑھ سیب رگ ران ای الارگی کلاں۔ بت 
گواندی۔ بوست درشت میب۔ برگ ارگ پرایک ٣‏ می روست تر موی: علق راک ہ 
یرکلو ین پاؤ۔ شکر مغ ٣۰‏ میریدستور مروف عمق تا رکریں۔ 

عرقی ا یھی جکرکے ورم ور دگر لغ عزار کے اقرزہ کے گے سفودر 
امقعال۔ ٦‏ تہ تی راو شریت سکٹوٹ ٣‏ لہ استما لکریں۔ فمنہ ا نین ایک سیر !ذ 
گاب جن سیپ را کو سن عمق مکور می تر ادر گج کر عر قکھٹہیں۔ 


تا 


ےتا ہیا _ -ےہیےںے*٭ +٭ہ۔ 


23 

٢ئ‏ - 2 و 

عں گی تے اور تو کو تا تردے بلق ل/ (آت با ے۔ 

ور ا نا 
تد رات را کرای و یں ار کم کو سم 

گی اھر یاریی۔ بک پا ہے می اور یر 


ٍ 8 : رکا ریت رتا گی تمز یکر 
رن ج اتال ٣۳‏ ولہ عق لہ شرتع اہر پاریں چیا 
کپ کے ال سے و 
یرد ریں۔ 


ا را 
لہ امقعا لکریں۔ لس اہ یی ٭ھا مود پسیاشایں ال اوس پرای یہ 
برستور تارف عم یکن دکریں۔ ید 

گرئی انفاں۔ انہک پچری ویر میں میرے۔ 
استمال۔ ٦‏ عتی مج ٣‏ لہ شریت بزدریی ملاک اسمتعا لکریں۔ وران استمال یں 
یل نزا اور ام اہ کیلہ دفو سے اجقتا بکریں۔ 
کہ اخاس ٢‏ عدد۔ بایان امی از سفی سیب انس کے چھونے نے کر رید 
ادددیگھ داول کے ساتھ ای بھکومیں م کو و نکثی ہکریں۔ 

عرئی بادیالن۔ شی اود معدہ و جک رکی بیارلوں میں مفیرے۔ 
اتعالی۔ بقر ١‏ قزلہ ہمراہ جواررش مصطگی ٢‏ لہ اسقدا لکریں۔ 
با رای صب رورت بر وف ہہ گی مق ریں۔ 


عئی بادیان حرکب۔ بھوک پان ہے معد کو ققت دنا سے اور ٹکو زا لک 


و عفعت 


امتال۔ یقرر ۳ لہ مرا, شریت جفشہ ٢‏ لہ استعا لکریں۔ : ۱ 
سس سوفف اسیریہ عود ٣‏ لہ - اجوان بشی۔ پودینہ خنگ ہرایک ۵ تولہ رات کو پان مشص 


.کٹ کو عو نکی دکریں۔ 


244 


کر کے 


عرثی قش سرکہ در دکو کین دا ہے اود خزلہ و زکا مکو زم کر ہے۔ 
استای۔ ٢‏ تزلہ مرا یت جفشہ ٣ہ‏ تولہ اتد ل کریں۔ 
بش موا سی۔ پا صب ضرورت سب معمول مو قکشی دکریں۔ 


ہے . 
عرئی رحجاسف۔ ہر کے ود م کو تلی لکرنا ہے او رکزوری کو 2ی. 
ممدہکو قوت بنا ہے اور خی عفارو ںکو زائ لکرح ہے ْ۰ . 
استمال۔ قزر "لہ بھراہ شریت بزدری ٢‏ لہ اتتعا لکریں۔ 

بمنجاسف- شلائی باد آددر۔ کو خلگ۔ باان۔ مویۃ تی پرایک ۱۰ ولہ۔ بل 


7-٦ :‏ 
زان *ا نوہ وا ںکو رات بھ رگرم پا می و دیں اودد سم کو آب کو رہ ب شال 
رف 


۱ 


عرئی ہمار۔ فرحت بھتا ہے۔ پیا ں کو بچھانا ہے اندردی تار تک مکرأے : 
۱ 


اور خفنقا نکو زائ لک ے-۔ 
استعال۔ بتزر *!نزلہ ہما شریت عناب ٢‏ تلہ استا لکریں- 


لف گل تار ۵ سیب کاب اسب بادیانںں موی تی کن ہرایگ حا وف ۶ر 


ذرب (بالیس پت) سن مرخغ۔ مین سفید۔ خقائل مھری ہرایک الولہ۔ ر۲ مش۔ تام 
دواو ںکو ھا می رای میں را تکو نگ ھیں۔ اور م کو ہ می رہ قکھیئیں۔ 


عئی بیار ممادہ۔ دق اد رگرم بپازیوں میں می ے۔ 
اتال۔ ۳ تولہ ہمراہ شیت عاب “ا قولہ امقعا لکریں۔ 
- برگ بید دہ سوا یبای بر عاعت سب رستور عو قکھٹچیں۔ 
عرئی بییہ مقگ۔ محدہ اور دل د داع کی تحت نیز مفراکی تین اور غفتا نک 
دو رکرنے میں خحومیت سے مفیرے۔ 
استعال۔ ۷ لہ راہ شریت انار ۲ قولہ اتقعا لکریں۔ 
ال برگ بید ملک پا یر پال۔ میریدستور محروف اڑعائی سی رع ق شی دکریں۔ 


فی ری اف کر مو و سی و 
اس ناما لب ۷لا قلہ الراہ شثھیت ہب آلاس ٢‏ تولہ استما لکریں۔ 


ا ری بقل یل حب ضرورت ۔ میلر یر ہو کوک کر کے رات گا پل ما ا 


عچحہمے صمہ ‏ ھتہ ۔_ 


1 


١‏ لو گل مرخ مرگ کا زان۔ بی یگ رگ نول ہرایک 


۱ 
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لی ادر کو مم کھڑچیں۔ 

عق پان فو کے دددکودڈ رکا میں اور ا وی 1 
رک کیک رم وا لک قوت رتا ہے نیز ار 
لیے ال راہ قیرو جفش ٢‏ لہ امقدا لکریں_ 

5 : 7 پا یپ ناخوا۔ رار 
وی ری فو ذ ہیل لی خہ برا کوھ اوہ ویو ے 
ود نل آب نادان برک ڈیڑھ سیب را کو اودے تر رگیں۔ تج سز ری 
کی دکریں۔ ۱ 

تی پرسائشای۔ وا کھانی اور مر وہ میں میرے۔ 
ال ے قولہ مرا شیت اب ما مھرکی ٣‏ قولہ استوا لکریں۔ 


لن پسیاؤشاں پا یرہ اصل الوں_ کستان۔ موی: تی زدڈا خنگ۔ بایان حم صلی 
۱ خازی۔ ما ون ”ایک اہ ماشہ بدستور معروف عو نکی دکریں۔ 


گئی پادیشہ۔ بر ہنی بیضہ اود خی دفو مس مفیر ہے۔ 


امتال۔ے فلہ عق ہھرا مین لیدونی ٢‏ نولہ استعا لکریں۔ 


ہدید سوا س۔ پا سب ضرورت برستور تحارف م قکبھوں۔ 


عرئی پمارانن۔ پیٹ کے درد بد شی اور ویضہ میں مفیر ہے۔ 
امتالی۔ ۳ نولہ عق ٦‏ نلہپانی می ملاکر استعا لکریں۔“ 
دانہ انار قش پا سیر گل خیب امیر اجوائن خحن پاؤ بادیان۔ خرپچجور پرایک ڈیڑھ 
ا زرہ سفیرکشنی با چٹ سونھ۔ الاہگی کلان ۔ پیا رانگا۔ برایک ا چھڑانکے ٹک ساب 
اون برایک ٢‏ ٹاک عق کاب سیہیہ پائی ہا می رسب معمول دواؤ نکو عق گاب 
اود ای بی را تکو پگ کر کو عر قکیپچیں۔ 
گنی زراشہ ۔ خونع کے فساد اور رب بخاروں بن مر ے۔ 


امتول۔ ہ وہ مرل ریت ختاب ٣‏ قلہ استعا لکریں۔ : 
مم شاقرو آوھ سیب صنول سائدد زرعنی) گل لوف گل سرغج. کا پر اک پاؤ سیر 


را کدذ ایک سیب عاب ولا تی ٭ن عدر۔ خم کاو آڑھ پا گل گا زبان۔ اصلی السوسں :7 


246 


پراک ۴ قلہ پالی ہی برستور معلوم رات کو ردائیں پالی میں بجکوٗیں او مک عق 3 
کنی دکریں- 


تی نفا۔ تققیت لب اور پاہ میں مفر اور ازالہ خفتان میں اق ے۔ 
اتال ے تزلہ راہ شریت یب ٢‏ لہ اسقدا لکریں۔ لسخ۔ سیب * عدد۔ من سفیر۔ ۰ 
سن صرغ۔ ختقائل معری. کل ما زہان ہرایک ۴ لہ لب ممرؤں وار ؟ بران 
مندل۔ الاپی خورد۔ عود خام راک ٢‏ لہ قرنل۔ کل رین ساز ہندی۔ پھر 
اک اوہ لگ ۔ عقرب ایک ۲ بش رلک ۳سر عو ق کاب ۴ سی۔ ا ا 
یرہ ملک و غنبرکے علادہ تا مکو رات بھ بن ہیں اور مگ کو عو کش دکریں۔ 


۱ عرئی تہاکو جوثوں کے درد اور یح و لوہ وفیرو می مفید ہے۔ استعول۔ 

تہ ام رہ لہ تو کیں۔ مف تی ہک سی کو بت 
فاری برایک ۴ا ماش دار چچنی۔ قرفل۔ عاشا۔ ا نفار اللیب (گ) ہرایک 2۹۔ 
بدستود ماب را تکوپانی میں ھک وتھیں اور نکیں۔ 


گئی جزاب۔ می می مد ہے۔ اسقوال۔ سفید واخوں کو پچلے مرکین 6 
نگ سے رگ ڑک عق ذکور ہاکھیں۔ ضز لگا جا ماشہ ہی امیس ۲۴ ماش شور 
”اہ تا مکو باریک ٠ی‏ ںکر بھیکہ می ڑا 07 


عمق گز۔ خفقان مس مفید ہے۔ اتال ے لولہ ہلراو بت سفیر ۴ لہ 
اتتما لکریں-۔ گج (اتواں دو رکدم) ایک سی کو زان ۲۵ ماشہ کل گر زہان 
ال میک سفیدس قددی۴۔ وأ براک ا اشہ۔ پدستور مروف مو ق کی کریں۔ 


لیا چب یی دنک وت رتا سپ حا ںکو یزار ول کر دہ ہنا 
و کان وم کی تی ںی سو رمع ا کے 
استحالی۔ ے لہ جزا کے ب کون حون فک کے یں ضر ار جٹی گل ئ۔ 
ران برا ۷ ماشہ پا مع پندی۔ لونگ۔ الابگی خورد یچور۔ اور وی۔ 
یا و ونم مر رلک نیف بسن مرک سی بد 
یپ پیا ہر ایک ھا ماف وب کی و سیپ شس میں مہا خی 
عی٢‏ لہ اپ پیی کو کاب اور سی بکو ککڑے کک ےکر کے بی دای کے 
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بر عق لاب اود پا صب حرورت میں نہیں م کو ٭م پل عق کشی دکریں اور 
ےر کے مہ می زعفران ماشہ مصعگی۔ ملک خالس جرایک ۲ ماشہ مرا شمب ٣‏ ماشہ 
کی بی اکر بلنھیں۔ 
ٹس مق حاح۔ نہ اد رگردہکی بچھری میں مغیر سے۔ 
استوالے لہ مرا شریت بزدری استعا لکریں۔ 
لی جوانہ۔ صب ضرورت پا میں بقدر عاعت سب رستور مو کی دکریں۔ 
یا ےپ ۱ : : 
ری ضیشنہ السحال۔ خی ککار ۔کھانی اور خیق اننس میں مفیر ے۔ 
استمای۔ ۵ قولہ مرا شریت ائاز ۲ تولہ استعا لکریں۔ ضخہہ مرگ اڈ ٢‏ رای بقزر 
.وت رق معلوم ما میرو قکش کی 
ٰ رق سی ابق مس یت انتول۔ وہ من شر کی ۳ 
: لہ انتعال کریں۔ ےہ شضس بقرر ضرورت پالی حب عاجت۔ را ت کو پائی یس خض 
یں اور م کو صب معمول عو کی دکریں۔ 
۱ عرقی رگگنروں ذرحت بلق ہے اور د ل کو قوت رجا ے۔ استالی۔ ۵ قولہ راہ 
ا یت سیب ٢‏ قولہ استعا لکریں۔ مہ آب گاب آب ار یش ہز ہرایگ دس 
کپ ٹوڑوا۔ امہ رہ ایک م قولہ قنفل وار ئی۔ گل گا زان ہر ایک د تولہ۔ شر 
رزد ٹا سی رعور خرق ٣‏ ول خبرا شب م ماش ملک ى۳ اشہ۔ بدستور ادد کو پا ٹل 
٘ را کو نگ کم کو عو کی دکرہیں۔ اور عطریا تک بی بن اکر بیچہ یس باندھھیں- 
ات عمقیزت۔ پش مز کت سد و علیل ریائ مس مت مفید چیڑے۔ استعال۔ 
۱ ۳ لہ مراہ بررقہ مناہب استعما لک را میں۔ نز ۸ر ثفل۔ تاراب ا سرن۔ پایان ہرک 
افش ملک م ماشہ۔ زعفران ۷ ماشہ گل پاپونہ- تمکرٹس پر ایک ۹ ماشہ داد جئی ۷ 
: و و ا ہیں۔ اور گج دو یرم کشر 
ات اد 


۹ 


. گی زرشک۔ ہگ رک تام ارییں مس مفیر ے۔ انقوال۔ ٦‏ قلہ عق مراہ أ 
وت بندریی ۷ ولہ امقوا لکریں۔ سخے۔ اخ بارلیں۔ پہست تی ضا3 شم کسی کو 
٠ 7‏ 


7 
۸ 
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خارا کش متشرہ رایک ۷ ولہ پرستور محروف عو کن دکریں۔ 

عرئی زی مد کو قوت دنا ہے۔ بھوک لان ہے ادد ٹکو زائ لکرا ےہ 
استعای۔ مم لہ عراہ جوارش مصعی ٣‏ تولہ استم لکریں۔ لہ زیہ سیا دع یں 
خوٹون۔ قرٹل پرایک ۵ ول.۔ پردیۂ پا یرہ برستود تحارف مو قکشی دکریں۔ 

ع تی ساذج۔ جک رکی تحویت میس خصریت سے مفیر ہے استعال۔ ۵ ول ہار 
شیت پزدری ٢‏ نول امتمالکریں۔ مقر افج ہنی ایک سی مھری پا سیرسائ تن 
روز تک پائی می بھی اور چو تے روڑ مع ری شا لک کے عر نی دکریں۔ 

ع تی معیلی۔ ریا ئک خی لکرنا ہہ بھوک پا ہے۔ ب مض یکو زا لکنا 
اور معدہ کے ور مکو دو رکرا ہے۔ استعال۔ ٢‏ تولہ راہ جوارش مصعلی ٣‏ نوہ استبل 
کریں۔ مھ با پھر آڑھ چاو مازع ہنری۔ بی بادیان۔ آکای کلاں۔ خواں۔ تل 
ناخواہ پر رار گنی پرایک ۳۵ ماشہ۔ عود ھا ماشہ۔ برستور متعارف ع قکھیئیں۔ 

عرتی سوزال۔ پغا بکی جلن اور سوراغ پول کے زم نیز سوزاک میں مر 
ہے استعال ۔ بیقر ایک تہ ان می تین مرتہ۔ مئ۔ دوپہر۔ شام اسقدا لکریں۔ لف 


کشیٹرنگ ‏ تولہ۔ برایڈی ۳ تلہ۔ روخن صندل ٦‏ تولہ برستور عر ق رین 


عرقی سس گگی۔ تقیت قلب اور خغتان کے دو رکرنے میں مفیر ہے۔ اس تال ملی الخ ۷ 
ول عق اور ٢‏ وہ شیت صنول لا رک پائیں۔ مخ مل صرخ. مل فی کیو 
ان ہر ایک ماد الوزن برستور ساب می آگئوں۔ 


علئی سیلدکی۔ ول اود داغ کو قرت دنا ہے اور فرحت بلق ے۔ استل۔ء 
لہ بمراہ شریت گا زبان ٢‏ نولہ استدا لکریں۔ قےہ۔ دار تی جم ماشہ۔ جوزوا۔ بس 
پر ایک کے ماشہ برگ تل *٭ا عدد۔ گل سبوتی ایک سی زعخفان ماشہ بطریق معلرم 
عریکئی دکریں۔ 


عئی ماپ فماد خون اور ہلری بیار ں مم منیر ہے۔ استعائی۔ ا ولہ ما 
شمز ما شریت عاب ٢‏ قلہ ملا کر استا لکریں۔ ۔ شاتر مرا ے۔_ پل حب شارت 


.. پرستور مروف عر قکی دکریں۔ 
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وق شاشرف فساد خون اور لی بباریوں می مفیر ہے۔ استعال ا تولہ عق شد ا 
وس ویپ ۳ قولہ ماک اتا لکریں۔ كسخہ۔ شاو سوا سیہ۔ ہایب طرورت برستور 
مرف مکی دکریں۔ 


عرق شاقر عرکب ج ژوں کے درد اور تنگ ونیرو میں مفیر ات 
موق اور ۳ لہ شمد اکر استعا لکریں۔ ضس و بوجو 
اک ہر ایک امی امہ آدھ یرام یل ایر ماکان گاؤزین ہرایگ پا سی ردرکت ایک 
مرگ مغ میرعندل مخ عندل سفید پا یر مریھوکہ ایک بیربرستور تعارف عق 
کی درکریں۔ 


عق شی رسادہ سوداری عخار اور ٹیزب دق میں میر سے استعال ما لہ بھراہ 
یت عنصاب ٢‏ لہ استعا لکریں 
از شیئ؛ میرہتی بیدر ملک ام رعق بید مادہ ٢‏ سی رت شاجقرہ ایک می رمعری ما لہ 
صب طرلق معلوم ۲٢‏ بوٗل عرتی ہبوٹ عو یکشیدکریں 
عرن شی ر عرکب خو نکو صا فک ہے د لکو قوت دنا سے زار تکو تین دا ہے دق اور 
ام سوداوی باریوں میں مفیر سے استجال مولہ عراہ شریت عناب ٢‏ نولہ اتا لکریں لہ 
مکی مل گاوزپان چرایک انوہ مغ رخ مکدوشیریں ش م کاو ہرایک ٢‏ ول عم خرفہ ۳ 
لہ حم خمارین طاشی رز روم ایک قلح لکوہ خنگ گازان راک ٢‏ قلہ شی فک 
مندل سید مرخ پرایک ہ نول ہکدد مرگ کا مرگ میدہ مرگ کا ہو ایک ایک ۵ 
لہ گل لنول کہ ن نول کیسرویعل بی گلا خیلو فر پرایک ہا نوہ عق بد مفک عو شاجر 
عق مب الشحلب پرایک اس عق کلاب ٢‏ میربید سادہ ۴ می رمٹیر ید ہمھی رپا صب 
شورت بر ستور مروف *۸ ہبوٹ عو یکشی دکریں 


تی صمدںرگ پوآری خو نکو ہج رکرنے می خص ریت سے مشیر سے امتعال 
۔ لہ مع شمام جعراہ قر کو فور ا یرد اعتعا لکریں ش خ درقی گل صدر رگ زردپاا ‏ ب۸ 
آس تل مک ۳ مر ضب معرولی حو قبھوٹچیں حرق صعتر ساد محدہ کی بیاریل میں مفید 
سے استزال۔ ضب حرق ابق امت لکریں۔ ضف “ظت فاری ایرالی ضب 
٠‏ ضرورت برستور صحروف عر یکشی دکریں 


عت صععتر عراب علیل ریا اور تق یہ مع نز مکی می مفید ہے امقول مر 
زاریش مصعلی ج ‏ . امت لکریں ظخہ مت تاری ۹ ولہ انصون انجران رر 
لان جاویان اجوائگی خراسائی ہرایگ اہ قولہ عود ما ماشہ بدستود مروف مر قکشیدکیں 


عرتی جیب سد کے امراض بیضہ وغیرو یز ددائی اثرات اور درد وفیرو یم مفیرے پھر 
اور دیگر پیش زن جافور کے کاے میں نا ہے استعالی درد او کاٹ ےکی صورت بش 
مقام درد اور نیشن پ لگائیں سورنہ تی باویان مل دو تن قطر:م اکر استعا لکریں 

کہ ست اججوائی ا نولہ ہت طورینہ ٢‏ نلہ کافور ۴ نوہ س بکو ماک خنٹی میں ہز کر کے 
دعوپ میں رکھیں تل بن جانے پر قوط رکییں 


ا عرتی عشبہ آتفک سوزاک اور گر سودادی وجبلری اعراض میں میر ے 
استحال ے تولہ ھرا, شد یا شیت عتاب ٢‏ تلہ استعا لکریں 2 
اس عشبہ مفرلی سوامی روپ تی سوامی ررا تکوگرم پانی یس بی کو مع عق 


عوتی عشبہ عرکب جزام آتلگ اور دیکر اماضس سودر ین مفید سے استعالی پذستور 
سایق اتعا لکریں : 

لف ۔ اعتاب شاقر: گا نر سرپھوکہ برگ حا برا یئم منڑح سفاغ ہرایک ہ لہ 
یہ سیا: جرامھ ہر ایک *ا لہ مندل سرک سفید آماہگی کلاں گا زان پر سیا شان ہرک 
ول قام دداؤ کو رات پل رگرم پان یں پھلواھیں۔ م کو ے سی ریو قکھنچیں 


عرتی عناب ۔ خو نکی اصلا ک۸ ہے د لکو قزتِ وتا ہے اور س وی کو حل ئن 

سے استعال ایک لہ مرا, شبت ماپ ۲ ولہ اما لکریں۔ کن عو ازائی سرلا 
ضب ضورت بدسور محروف ٭م پوگل عم قکحی دکریں --۔ 
عر تی تر بدا ی رکٹزت جو ض کو در رکا ہے اور قمام اعاۓ رم ہکو قر۔ رںپاے 
استعالی ے تولہ مراہ لو بکیرہ د ماشہ اتا لکریں لہ کیک عت رس اش سال 
رگ دتان تازہ س ھک کٹیخ نگ کل کاو زان ۔انیسون ورورغ مر بہت بوین لت 
ور عو فرگیکباب ہنی چیا با پھر سن سرع سفیر عائل کی رار پچنی زار بن ساننا 
بندی قنلل بوزیدان سخ طباء شیر آلاری خورد الابگی کلاں علف ہنری ہمت اجن اھٹا . 

مقرضس مندل سفید پرایک ۲٢‏ اش زعفران ۹ اشہ آب سب آوع سی رآب ار تش ایگ ھ 


2 بل آیے کے 


عق بیز کک عق جادد جوہ ہرایک اڑحائی سیرعق گاب ۵ سر رستور سور رق 


ٰ 7ی ہکریں (ا وق تک بوکی تا کر مج مس نر میں)۔ 


ون الہ ۔ خفعان دوست اور ما ٹولیا کو دو رکر] ہے اع الات پیا گر سے اور 


۱ نر رگیہ قوت جا ہے 

ْ ے لہ می شرت فوالہ ٢‏ لہ ملاک استعا لکریں ۱ 
)پر شیر۔ اار قش سیب بی ہر ایک ڈیڑھہ سیر انگود شیریں ای رامرود ڈرڑھ سیر 
بس زر پیک ٣۰‏ نلہ۔ جرادہ صندل سید آوھ یر برستور “ول ٭م بو م نکش دکریں۔ 


عق کا اگ رم گرم درد مرکو تعکین دنا ہے عفرا اور خون کے وی کو مکرتا 


ود جا کو زا لکر ے۔ ”کی حار تکوود کر ےک 
ٰ ال۔۳ لہ براہ شریت بزدری ٣‏ نہ استعا لکریں۔ 
ْ ذز. تم سن سوا سیب پا صب ضرورت بدستور مروف ع کی دکریں۔ 


: عق کافور۔ تپ دق میں مفیدے- 


اتل ۵ لہ راہ شیت عناب ٢‏ لہ استدا لکریں۔ : 
جی نوز گل بیر۔ خخ گل سر شاقر۔ کل کا زبان۔ کل بید ملک۔ لئے 


ہرایک ۳۵ ماشہ برک کاہو۔ جومتشرہ بایان ۔کردگی تانب سیب شیریں۔ جہ شیریں۔ 
الودشیریں براک ڈرڑم باف صنول سشیر۔ صندل سر٤ش‏ کسی مخ رت کرد مخ 


ْ غم زار تم کو مق مخ رجم خرریں گبننٹہ ہرایک ۵م ماشہ کافور تسوری ۵ 


7 


‪ 
: 


: فا عق بر کک عق کل عق بید راک ڈیا سیپ بدستور موم ع تھی 
مت ٰ 


رق کی زی ہل انم خسوت سے مو 
42 4 5 ل٥‏ اتال بن۔ ٭+وھ٭ ہ, ۶ 
2 کی یی سی کے زبان۔ رہ اک ۴ ولہ۔ بی نا فکیزنگ 


ایک مم تزلہ بدستقور عر کش دہکریں۔ 


ہرایک وھ پا گل رخ برادہ صندل سفید ؟ 
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یکیوڑد اخقاع قب کو دو رکا ہے دل اور وا لک قیت بنا ح۔ 
اعضائۓ ری کو ق یکر سے اور فرحت جخقا سے 
استمال- ۵ لہ مر شریت انار ۲ قلہ اقعا لکریں۔ 
ضز. مع لکیوڈ (چھلیاں) ۰ عد اق سب ضرورت۔ پچلیو ںکو رات بھرپانی می بجگومیی 
اور بج برستذر عر قکخی دکریں۔ ٍ 

کل گا زہان۔ فرحت بن ہے اخضاۓ رح ہکو تو یکر ہے اور زار تک 
قوت بنا سے نیز پا سکو زا لک ہے عفاروں شش مفیدے ۔ 
استمال۔ ٢‏ زلہ مرا یت خیلوف ر۲ لہ اتعا لکریں۔ 
ضز ےگ لگڑعل رم با .سا۔۔ تقرلفل۔ شحلب معریں دار یں من مو من 
9 ا آڑھ پا آییاراں ٢‏ سر تا مکو ج ھکو بک کے انی میں طاکر 
شیشہ یں ب ھکر کے دوب میں رکہیں۔ جوش آجانے بر صا فکر کے مفوظ رکیں۔ 


عق گر ماش خفان اور ول کی رر بیاریوں میں خصوصیت سے من 


ے۔ 

اتال ما الہ عق اور ٣‏ لہ ریت سیب مار استعا لکریں۔ 

آ پگزر۔ آپ ابار ٹریں۔ آپ رکف آب سید پر ایک اسی عق بید لگ 
ود سیب عمق کیوڈہ ایک سی ملک ٢‏ ماش۔ زعفران ٦‏ ماشہ متر۴ اش بطق تارف 
کی رکریں (خطریا تک پا گی بن اکر چچجہ یش باندھیس) 


عرققگمزر ری لف کلاں۔ رگت کھار پا ہے پچ وکا کر ہے ١:‏ 
کر بدا سے اور ول و دا غکو قوت رتا ے۔ 
استعالے قزلہ مرا ریت انار ۲ فولہ استا لکریں۔ 
ضز گزر ن میں کقلشی. تی چرایک اڑھائی سیب بی۔ سیب جرایک آدھ سے 
شیریں ایک سی گل سرف ہکابئی غورد لی کووں۔ اریم مرش صند ھا 
منرل سید پگ رنمانںکیزشی۔ کو زن۔ خم فر ھک حم الو برک ٢گ‏ 
شی ر۷ ا ش.۔ گل گا زین ۔ شم اسی۔ فم خرن ج راک ٢‏ لے عق کاب مھ 
کیوٹا عق کا زان ہرایک ۴ می ملک تر ہرایک جن اش زمفران اک فو بد 
مرن عو قکشی کریں اور ریا تکو گی یس ند ھکر نہ می بانرمیں- 


8 
اہ 
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عرن گاب۔ شا نکر زا کر ہہ پیٹ یک ود رکر] یت بل یکوخ 
مر ہے۔ معدہ دار اود ول وف وکی تی میں مر ے۔ : 
سال ے فوکہ عرقی لوم ٢‏ کہ شریت صندل پا ہم اکر امتعا کریں۔ 
ؤ .کل کاب سوا سی آب خالس بقرر شرورت سب ممول مو کو ھکریں۔ 


عق کل کس ای ہے ای 
استعال ے کہ ہھراہ ون آرد نمیا باشہ اقم لکریں۔ 
نی “لعل سخ کل منذیبہ رہ ایک مساوی الوژن۔ بل لی شحف را 
پرحتور مروف عم یکن دککریں۔ 


مم لو تی کل فیصبد جذام اور دی مار و دموی اما جلدی می مد سس 

: اتعوالی۔ لہ دن ہ نوہ اور تین دن تک ای مقدار تک راہ شریت ماب ٢‏ نوکہ اتال 
کر کے ایک نولہ جڑھاتیں۔ اد بچلرای ہ جن دن کے بعد ایک ایک نوکہ جیجائے ہیں 
مندل سفید۔ مندل سئخ ۔ کو فشک لور کل خر ہرک پاؤ سیر کل سر 
بش گا زن۔ بلیلہ ساہ رہ ایک آدھ پاؤ۔ ضس ہنی گدھ او قشم کا وھ پاو۔ اسلو 
خر یں۔ گل مگ زپان۔ گل متصفر ہرایک م تل.۔ اہی خود ٣‏ ل۔ شابرف میوکہ ہر 

اتک آوھ یر گل کیوڈ ٢‏ عددہ عحاب۔ بپستان پرایک +ہ رانہ۔ موی تق ہ٣‏ وانہ 

.مکش نز ٣ہس‏ ران گل غیب ٢‏ سی عریی سی برستور معلوم عو کی دکرییں- 

: عر تی کلوں خر اور خللی مخاروں ہیں مذید سچت 

۱ امتدالی ے آولہ ہراہ شیت بزدری ٢‏ لہ پا شریت نفشہ ۲ کہ اتقما لکریں- 

زگ و ہرم ہی آب معلی بقرر ضورت ضب معمول مو قکھھھیں۔ 


: یق گھیکوار۔ پگ اور ج کی یز ہ رص کے ا متام یں مفیر بے 
کل سور شیت کوٹ ٣‏ لہ امقوا لکریں۔ : 


وک مف ھکار ح میں سونٹں زار ظفل نل 23 جرزاوا۔ 
ہرایگ٦ "٣‏ 
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: عق نا شید دی فو سار ار شض لپ 
اسضعمال۔ ما نلہ ہھراہ شریت خناب ٢‏ قزلہ استعا لکریں۔ 


و تو مئو فص دس وسر ۱ 
مض زم آلہ مضثر بہست بای کشن زگ ہمت درشت عو ری کو سپ رایک مز 


شاپ چرائہ مریوکہ۔ مرگ حا۔ ایم برادہ مندل مرغ برادہ مندل سفیر۔ برا 


میم مرخ عب الاب ہگ بست عضحگر ہر ایک نت مفرقرں آرہ 1 


یی ناو ا ئن پا سی میٹ چا یرب آب خالش ا می رصب معمول عو قکشی دکریں۔ 


عرتی ماء الم پادد۔ گر کے ور مکو تی لک ہے اور انضائے رک کو وت . 


را ب۔ 


استعالی۔ ۲ تولہ ھراہ مراہ بات سفید ٢‏ لہ استعا لکریں۔ 


فر گزشت بزال.گوشت بنجوانگوشت میمش ہرایک ا سیر مندل سفید۔ کین ١‏ 


ضین کی ا دانہ آلاہگی خورد۔ طبشیر پر ایک ٢‏ نولہ۔ وار نی ہ انح عق گاب۔ 
عق گا زنط ۶ق خیدفر عق بید مشک۔ عق بید مادد۔ عق کاسی۔ عق صندل ہراک 
ا ۔ پا صب رورت۔ بدسود مروف عق کش دکریں۔ پھر اس عوق می صگددۃ 
(زاشیدہ) برگ خرفہ زگ الک گل خلوفرہ کابو۔ وگ جید۔ بانکہ سز مو زن۔ گل 
گاڈان۔ پر ایک ٢‏ ولہ۔ حم خففاشی۔ میسن صرئ۔ من سفیر۔ می ردبیاں ہرایگ ٣‏ 


ول تودری مغ فّدری سفید ہ راک الہ پالی صصب ضرورت شا لکریں۔ بدسود- ‏ 


مووف دوبارہ عم قکنی رکریں اور ےہ ٹس زمفران ۹ ماشہ خر شب سم ماشہ ملک ٣‏ 
اش ہکی وی اکر باندھیں۔ 


تی نا۶ ام ریدقت بک با سک امج رگ کٹ رج ا 
کی رت کرنا ہپ گردہ اوز طانہکی ای تہکو رد ہکر] ہے ثولہ اور جوڑوں کے 
در دکو زا کر ے۔ 
اتوال۔ ۵ لہ ری مس درد قالہ معری شا لکر کے استتا لکریں۔ 

۔گوشت من عو میں ٍ *٭اعددط مور۔ می ہکموت پرایک ۰ن مدوں جوز: مر(| ۳٣‏ 
عدد۔ ر٣٣‏ عدد۔ تا مک پاکہ لی تا رکریں۔ بعدہ موممائی۔ جد بیر مت سی کر چددآہ 


تم سی ریس بے ٌےٌَِْْےٗىیم ہے 


ا 
: 
1 
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زان ملک مجھ پ راک ا نولہ۔ کل کو زان کراب بی ا پھر شی سار 

شی وی گر بے زاری۔ تر ا و ٭ 
وف :سام نا سأ یہ مب اتی لے شرا یہ رک بی برک + 
پاتخولب ندفا نگ وی ترک پرانک ۳ ولمس داد کیہ شری۔ اریم مقرض ہرایک 
کک و کب تم ا تم خرن جم ریا کم 
ھکد بک ر شید تا سوکن نین کل پاونہ مفاث بقراری۔ پوزیران۔ 
رپ ن۔ و پگ کی لہ اسارون۔ ازع بندی۔ مندل مر اسلو 
ژررں۔ زراوھ مت ماسی. رویال۔ ریہوں۔ اہارون۔ کونار / اک ۳٢‏ ولہ_ ھن 
سر ما سفید۔ وددی ہرا۔ نودری سفیر۔ شتائل مم سور نخان شیریں۔ گا 
زی اندد جوکیریں۔ جادیان خطائی۔ جاء خطالی۔ آاپئی خورد۔ مکی کواں۔ عود خرق۔ 
گل سرع بادہ جیے۔ پرسیاوشاں۔ دید خٹیاتاں ند حم خینف ش گر تم 
می سیر م خازی۔ عابعہ ا غراف عبعہ الہ حب القرب طز چیہ رائ۔ 
پہتان۔ ای جھینگا ہرایک ۸ لہ چوب ہنی انھرڈرو۔ مور: تتی۔ ش رہ أَي ۳٣‏ 
ز مارشک۔ آب شیریں۔ آب بی شیریں۔ آب اہار یریں ہرانک ۱۸ لہ ری 
اڑھائی یرہ برگ ران تزذہ آڑھ یرہ عاب ولابتی ٭ہا عدب۔ مم رمک پر ایک ۳ اش 
زعفران ٣‏ قولہ۔ برستور ع تی کشی ھکر کے پر دوبارہ ع تی کلاب۔ عق بید ملگ۔ ہرایگ ٢‏ 
بوی۔ عق گا زان عتی خیار شب ہرایک “سیب آ بگذر تازہ آب علشنگ باز ہر 
ایک ۰ می را لکریں اور دوبارہ برحتور سای ع( یکن دکریں۔ 


رق نام انم خائن: اح ذو لا می ری نے بے 
استعال ۔ ۵ فولہ بھراہ جات سفید ٢‏ لہ استعا لکریں۔ 
وو دہ بن سوہ کوگی خورد۔ آابی کاں۔ قرلل۔ وار جئی۔ 
ا غام۔ ھست ت7ا گا زہان۔ بوزیران۔ پچئیا۔۔ مندل سیب بادد وے۔ تم 
ف زمیک مل کا زا نیز لگ چور۔ پاریان۔ درد عقری۔ مصتگی۔ سح دک جم 
ایک ہز ٹیب معری۔ شتائل معری۔ کل مرغ۔ ایریچہم مقرں۔ رلک ور 
تفیب گا سو لے گوشے علوان ٣۷۴‏ سیب بش ر۲۴ حعدد۔ عق ید ملک ٦سب‏ عق گا زین 
ای اگور۔ سیب بی ریگ بای بای ردیاں ہ راک ۳ سیر جیا تھی نگ ٢‏ ی٭ 
نف ملک ۳ تل جز مر - حرف سا عددیرستود عو کی دکریں۔ 


ا ےممچحمچیسسوودشسشرسپترپوتنیدشخت 
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برق اہ لحم کاسنی والا۔ مد اور جک کے ود موی کرنے می 
ضر سے مق ے۔ اسقثل۔ نہ لہ راہ شیت بندری ۳ لہ امت لکیں۔ 
لو ناف اي پااآورب بادد شجو.۔ ران مو: مت کی ا اف ام 
یں کو مس عب ؛ شب فک برک حا و کاو زا کل کان فان برایھ 
بب ماس میس بب حب ااشعلب مز پرایک ٢‏ می کوشت بذک سی بدسود ٘ 


مروف ع قکھہیں۔ 

عرق مترع۔ حر جار وق و سوع عزاج میں خمایت مفیرو رپ ہے اتل 
٦‏ لہ میں ہت یرف لہ ملاکر استعا لکریں۔ سخ کافود۔ آلای خوردہ ز ر۷۳ / 
ایک ٦۷ش‏ ۔ شم الگوے ماشہ مندل سرک طباشیب اصل الویں ہرایگ ۹ مث۔ مل 
سید با کی ہرایں ۱ د. جا زین یلیم صعلی۔ خیازی رانک *ا ول مکی ما 
نف اف جم روز تد محب ا لشعاب۔ بایان خای۔ اسینول۔ ت شا رم 
اک ٣‏ ور عم خاریں۔ ش مکدو۔ حم کاہو۔ .معجی۔ خرفہ رہ ایک م لوک کسی فو 
تاب ھا وانہ۔ س بنکو پائی میں رکر کے بدستود عق تا رکریں۔ 


عرق می خوین ہہ سنہ کلاںت پھوڑے مبچنی۔ خارش اور دیگر جلدگا دہ ٍ 

موی امراض میں مفید ہے۔ اسقمال۔ سو رولہ راہ شیت ناب ٢‏ قزلہ اعت لگ 
رگ فیبد کوست یبد لوست پکائی۔ مرگ پکائی۔ دوس ت کنا ۔اوست مو مگ“ 

سش رد مرگ ئل یا ڈائخ وگ بوانے۔ وس ت گول مرگ حا مل ۱ 
شاقرں ھرپچوگہ۔ زھایا۔ چوب سار ۔ کل لوف گل سرخ کش ضف مندل سد 
کائں مہ برک بد ماود رآرہ جوب شیشم رای موہ ای و یھ ا 
عر کی دکریں۔ ۱ 

عرقی مطبوغ بفت روزدہ آتلک جوڑوں کے ورد نیز دگر سودادی امراظا گنا _, 
منید ے۔ استمالی۔ ۷ تولہ عق روزانہ عی الصباح استمل لکریں۔ اور غزا می سک 
مو ککی وی پچائیں۔ اکر دوران استتال می پیٹ ہو جائے۔ ق عق ذکو دک ٠‏ 
کریں اوز اعاب بیدانہ ۴ اشہ۔ لعاب ریف ع[لی ۵ اشہ۔ شیرہ بایان ۵ اض اج ا 
مل ٣‏ مشہ۔ چن کک اور رب بی شیریں ٣‏ نولہ لا کر اتال کریں۔ متس ۱ 


1 


لو شی پت ددشت کل۔ یں کچ ہیلا خر سارک ماگ 


وک و 


- 
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۱ ای ۳ یی جو لک ای حصہ رو جال پہ صا فکرکے محفوط ریں۔ 
ا مق متوی۔ لمات می د متوی اور جرب ہے۔ اسقدال۔ س۳ لہ عی الم 
۱ درس مس فری۔ ٹلب میں دار نی جرایک ۹پ ش۔ گی 
٘ وہل مکش ات سفید راک ما تلم آب جارال ٢اسیب‏ ارد یکو ج کو بکر کے ایگ 
خیشہ میں بھ رک لن تچ دلنا اب جس رکھیں۔ بعدہ صا فکر کے امقرا لکریں۔ 
مت کو۔ پا ں کو تنکین دتا ارت ملیہ ددگر امشاء ری کو قرت رتا اود 
ذززان و سودادی بیاریوں میں جالحخ ہے۔ استعالی۔ ہ فولہ مراہ شریت خیلوف ر٣‏ کہ اتال 
رر لے کو خلگ سوا بیز پائی بقدر شدورت برستود معروف مھ کی رکریں۔ 
عرش موم ےکی اور ین نیز جو ڑوں کے درو میں مفیر ہے۔ اسقعالی۔ بترر ۳ لہ 
روزانہ استعا لکریں۔ مت وم ریت مت ہو برک ۰٣‏ لہ حب مول خرن 
عرتی منی۔ نگ ہکوج کا ہے۔ خو نکو صا فک اور اخضائۓے ری کو قیت 
بنا ے۔ اسقعال۔ ے لالہ عراہ یت عجاب ٣‏ قزلہ اتد لکریں۔ لمخر۔ منڈئی سوا سیں 
بب خالس سب شرورت برستور سابقی ۰ بودقی ع ققکٹچیں۔ 


عق ناغفا ریا ح کو لی لکرنا ہے اور معدہ کے ریائی در دک تسحین رتا 


ے۔ 
ٴ 


انائی۔ آرم سیب فوشپن. ت لپستر زور راک پاؤ سیر لاب ۳ بوٹل بدستود حدم 
کی دکریں۔ 
خرقی ٹیک ا متام مرن اور مرافے ہار مس مفید ے۔ استمالی۔ ۳ تو 
پش می ڈا لکر اتا لکرں۔ ضز ٹک سا لبھر کل روف رک سا ا 
ککومپل میں سر کر کے مٹی ذرکور لاک کول تا میں۔ اور ای شش میں ر 
: رشن ئوالیں۔ 
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. 

'آ. افدرولی عرار کو تین رن ے۔ 

اتال * تزلہ مراہ ریت خیلوفر ٣‏ لہ استعا لکریں۔ 

گل لوف سوا سیب پا صب ضرورت سب معمول ٣ہ‏ بوقی عم یش دکریں۔ 
عق اعم مو کی ام شاب تکو وو رکرنے مس خصرمیت سے مفید سح 

احتعال۔ ن تزلہ عق روزانہ علی الصع راہ یت بزدری یا شیت جخشہ ٢‏ قولہ انقول 


کریں۔ ١‏ 
نم جال کر و می لکش ق سذید جرایک اڑھائی می لسن (ھر ۱بتا رگ ۸ 
ایک ۷م ش۔ عود خرق ایک وا صندل سفید 8اش بش ۹ ماشہ۔ سعدکل ۵ اش 
ہوست تع ٢‏ قولہ کن یز ھن سر شتائل۔ شحلب معریں سائع بنی- در 
چینی۔ کل گا زان ہ ایک انل ض٣‏ قلہ۔ وانہ گیل کلاں ۰ قولہ۔ جوزیدا۔ جسہاس ‏ 

اک الہ زان ۷ ش.۔ عب رس ماش بدستزر محروف ہا بویع ھیں۔ 

ع ہر بجھرا۔ خذان۔ سوزاک اور وق میس خصومیت سے موب لالح“ 
استل۔ بر ١اولہ‏ راہ دات سفید ٣‏ قب روزانہ لی کے وت انتا لک 
نؤ. مزرل سفر۔ 0ر ری و سپ مو 
دی گل خیلوفف تم کی۔ و و کر 
ا 1 2 کنا ہرا ا 
ایل جڑ جی۔ تا میں دہاا۔ منڑی۔ ال الوں۔ لاپ لد ۶> 
برستور محروف ع کی دکریں۔ 

عرق لیلہ۔ ںاغکر قزت رچا ے اور سررادگ ٣‏ 
یے ےی مرک شی مب 90 انل لھا سے بی :کل 


ا ا کس ا ا یا ا ا 8 2 
علی رف ویش ہراک پا یں 


کو مار کر سے 


اسلو ٹوررل۔ سان نری۔ 
آرھ فک عو خرق۔ گل مو زبان۔ امم) مر رارہ مندل ۸ ٭ 


زبانا راک 5 رف عق و 


ناج (جوکو پک۷ردہ) .پا ۶ نولہ 


عرقی اور رےس ]صومو تار ود ١‏ 


29 


اب الین اہم 


ا 
زال۔ -ے ہنی می جن اد فا ری شس شرب کت ۔ ا 
یک سک کیم ارچ مت تھے یم اک مب ہے ہو سے 


از لی چوک بل دتا ہے جل دکو خر کر کیا من 
تی ادا تک ارک یگ قر ا لیں۔ بوت ضورت چیپ ھیں۔ 

و یگ قب تم مم- روف چا موہ ط ریں۔ ب ارو. ظرکرل 
کم پاش موارید با مفہ ۲ اشہ۔ سفیدہکاشؤب زرا رق ڑا موی ارں 
سک و دا ہمد و دا ادرک 
کرش تم جم لف دریا۔ مم خرچنف مف رش مککددے شیریں۔ مفزیاوام راک ۴ 
مب کو پاریگ یلک فرش ہنا یہ 3 


ماڑہ مصکی۔ پر وکی جل دکوسید دز مکرے۔ 
اعای۔ را تکو پائی می دوائھیں مل اکر چرو پر میں مج اٹ ےکر عو ڈالیں۔ 
نز. جو تثرم سے خم خرزوہ آرد پانلا تہ آرد خود مطش سبڑ ںگندم پ ایک ۶ 
ضھے۔ تمس ایک حصصہ۔ س بک باریک یں کر بدستور مو ف کم میں لایں۔ 


نازہ مصفی در رخسمارد ںکو رخ و سا فک ہے آیلوں کے ناجا تک زا گل 
را ٠‏ 
اتال وداؤ ںکو بھی ںکر ای کے لعاب میں ماکر را تکو چو بر لائیں اور گ کو اس 
لی سے نجس میں گل ہاو جخشہ جوش دا ہچ کو جو ڈالیس۔ : 
آرد ہو۔ استخوان پوسیزب بی نے۔ کرو ہیا۔ مطفرشم خرن حب البان۔ قط 
ٹییں۔ پاریک ہی ںکرالسی کے لداب یں م کر استعا لکریں۔ 


اب انفاء امم 


دی رالامتول ے۔ 


: ( یت )کی اک ےکی ح کنا میں کر کے سوراغ بن مل کن۔ اک رتا 
دو اس راغ زیم میں رک ےک اعطلاح طب میں فہ کھت یں۔ 


260 


لہ ما رعات۔ نکی کو کے من ایت سرع الا ز صتمل ۔ أ 
تقعال۔ دداھیں باریک بی ںکر رکھ لیں۔ اد رکپڑڑ ےکی خی ہنا کر اگوی سرکہ مس مگ ٘ 


اور روا چٹ فکر جاک میں رکھ ریب سط ۔ دقاق نرہ دم الاشیی۔ ائزررے 
سفید۔ ممبرمتوطری۔ ھرگی۔ سب ادوبہ ہموزژن ل ےکر باریک ہیں لی اور بطق پا 
استعا لکریں۔ 

+ 4 جسہ ۱ ھَ تَ 

تی تر مرش مم زین سوگت کی قوت کا جا نا می مل سز 
ہے استعال۔ اول نا ککو سرکہ وگلاب سے چند ھرہ دھولیں۔ پل رسب رستور پل 
میں فقیلہ رکھیں۔ ض۔ سع رکولں مل اللیبد ھبر زرد۔ کل مرغ۔ ول ب 
ددانھیں بموزن ےکر پاریک ہیں اور بودیغہ سب رکو پائی می ملاکر صب رستور فیلہ تار 
رگ وا ا ا کی 


یسا در کشیب من کے زرد میں یلجت امم ناب تا 
گزفان میں ررگیںب قسف برک غیت ١‏ نہ اأن ارگی۔ انزروت ٢‏ رتی۔ شمد اش ٢‏ 
اش وہ فنگ ا اش ہاریک ہی ںکر صب معمول فقیلہ کان می رھیں۔ 


تہ در رگوش ونگر۔ ان مم پھوڑا ہولے کی وچہ سے جب ورو ہو لو یھت 
قائد کرت ہے فمایت صتمل و مفیر ے۔ استعای۔ صب ملول۔ لف تم مو 
اندروت۔ ”ھوژنع پاریگک ہی ںکر شمد می اکر فتیلہ گان میں ریں۔ 


فتیالہ زج رصاوق۔ بففی ہش جھ سدہکی وج نہ ہو اس می یت مپر و سمل 
ج۔ امشعن عب بخور شی ات زمیک کو ویو ن2 
میں حا گی۔ قط شیریں۔ سب ماد کوٹ ما نکر آب دا و شر اکر یل 
نامیں۔ اور روشن ط سے بجر بکر کے مقعد میں گنن 


:0 حوزال۔ ترزال 4ے و مک ببھ را ہے ۔ اور معیل ے سا فک سج 
رود ھی بھمت مر ٣ت‏ برا ے۔ اتمال_ گا تا اکر سودائ اتا 
بر اس رر ٢‏ ا۔ ڑواۓ ضرل۔ عر زار سنگ سر آپ آلی مفزل۔ . 

لادی۔ گل آرضںی ہرک ٦‏ اقرت /رزےگے 0 ہرک اش۔ الْرن ژٹڑھ 


اقب 2 مگ مادیک فی کر ری پپڑے میں مھا نکر را خر کے پا میں ملاک شی َ 


بجی یت ہو وو و پر ق9 7 9 ۶979 7۶9۶ 9 9939 ۴9ا ورس ںہمرں میبیسبچجببہجوسچ ےجو بسجرسجے 


کیں۔ 


زل رب۔ آگھ کے ناصو رکو بت جلد بر ہے۔ نمایت مفید و جرب سک 
سس پذور کے اد لہ ا کرک رھیں۔ اگ ناصورکا مہ بل ہوک اود ددم ٢دا‏ 
پ3 مر کو دددھ میں کہ اس می ذرا سا زعفران اضاذ کر کے جا ددم پہ 
0 ہر اس کا نہ کل جائے پھ ریہ اتا لکریں۔ نخ۔ شر والس بکف درا۔ 
ال ش کو آگ پر جوش ریں۔ جب خی ہو جائے فو ددٹویں ددامیں مساوی الوزن 
مور ذرورت شمد خالس مش قتیلہ اکر رکیل 

لہ فراز شم گند بی کو رد رکرکے بت جلد اسلی عالت پر لے آ نا چٹ 
.ار فقہکو شراب میں بو ہیں۔ پر اود محوتہ سے م کر کے جک می 
نی مب مت انار شی راک ٦‏ ماشہ تحب الزدییف بزدالم ہراک 
ای ذان. فل ہرایک ۰ ماشہ باریک یکر فقیلہ سب معول تا رکرکے پک 
رکیں۔ 

رجہ 

امطلاح فپ می زوا سے ات کے ہوے موس شافہ ا کو فرنجہ کت ہیں جھ 
وت ای اندام نمائی یں ر۔ 

ززج ااں مق جفن کے جار یکرنے می بے نظیرے۔ استعال۔ 
حب مدیل زج میا رکرکے انام خی یں رھیں۔ تذ۔ مرصافہ دید لگ و 
ایل ماب لگ ٣٢‏ و موی: شید لہ ایل ٢‏ لہ س بک ارک ٹیک کے 
کے پ یں اکر فرزجہ یا رکریں۔ ۱ 


فرزجہ مارش ر کی ذاش یں یت سیر صتمل ہہ اتل 
ِ! س مب برژن پاریک میک برک ٠.‏ 


ضب مول۔ غ۔ رگ معناع۔ بوست آناد- خد 
ماک استعا لکریں۔ 


رز ان ا لان الرم یں خی وب ے۔ انل خب مئول۔ مھ ِٴ 


بقت ار خرلاب شائی۔ مازوے جب ا زار ایب۔د اتتا۔ مندل سید رگ مور 


_آگکچتکچھ۔ 
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ساری الرزن رک می ںک بچان لی ار ر گاب الس درو عود نکی شی ما کر اسقول 
7د 


۱ 


نززج مع خل۔گ زاپنے رکاے  ١‏ 
استعال۔ برستور معلوک ٠‏ 
مز می۔ جا شی خریق سیا سادی الوزن باریک میں کر گائے کے چپ یں لاگ 
استعا لکریں۔ ْ 


ڈرزجہ بر حی۔ حیض کے جار یکرنے می جرب و مفید بے انول۔ - 
حب معول۔ ض. سداب۔ مرسافت۔ ائیلی۔ رازیان۔ عم مرف موی الوزان س بک 
پاریک بہی ںک رگا کے پت میں اکر استعا لکریں 


فرزجہ صکن۔ درد رتم (جھ قرع ہ کی وجہ سے ہو )کو بھت جلد فائد کراب 
رایت مفیر ے۔ اتال عروار منگ ۳ ماشہ آپ کاسنی سز مس ینک ر دنن گی ما 
موم سید وج لی مرخ کچھ اکر اضاف ہکریں۔ اور بدستود رجہ ہن اک رکا میں لائییہ 


فرح مین عمل۔ عل کے من مکنے میں جیب الاڈ ے۔ اتی خی ٘ 
کے بعر ہنوات مین شپ فرزجہ استعا لکر کے مباشر ت کی جاے۔ نسخ۔ یمم گل 
کین خوش بموژن روز نکوضظا اکر برستور فرزجہ تار ریت 


فرزج مفیق فرج۔ فرع کو ت فک ے۔ اعتول۔ حب رود ض٠‏ _ 
بک ۹ بش لف ۳ اش ماک ٢‏ جیب شرا بک ۷ لہ ۔ شراب کوک مکر کے الد 
پاریک ہی ںکر اس میں ملا لییں۔ برستور استعا لکریںی۔ 


فرزجہ مضشت۔ جع کے رت ریتں کے الا کر رکا ۳٣‏ ۔ 
رطوب کر خلت گکر ہے۔ استعال۔ ال گمنار جفت بلوط کو لی میں جو کرک ےکر 
پل کیو ہیں ارد مق ےکر کر سے او ریش ا 
ماف خرث الحدیہ پہرایک ابڑھ اش. از نم عماضی۔ ہراک سے اش. ارک گا 
بطق ڈگ کام میں لئیں۔ 
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رنج درم رم۔ 7ی گرم درم می فات منیدر مقعل ے۔ 
ردیں۔ برق عارف۔ ٠‏ و یک 
نر رج ۔ حتپ ا تسد کل اریں رموت۔ مندلی۔ پرواز ہم وزن آپ من 
شاب سز آ بش ٹر ٹوب ٹو کر برستوز کو رکم میں لیں۔ 


فرزجہ ورم رظ صلید رت مکی ملای کو مت جلد خی لک ہے ایت 
مزیدو ٹب 3ہ 


۱ استمال۔ برق مور 


انیل . رذ ری مغ ا 


و موم سفید۔ چملی با۔ لی ا۔م ارزق پرایک ۹ماش کل علی۔ مین 
ایک ۵ نزل.. باریک و ںکر شمد فلس و مفزا طتاس میں مک رکام میں لائیں۔ 


باب القاف ا ٠‏ 

۳ جا 
(کہ۔ ل1) خرس بھ یکو یکی می مم سے ہے۔ اود اس کے بنان ےکا خکیب بھی نہینہ 
ری ہے ج گر یک مرا سکی شل جپٹی یا بیمادی مکی جات ٠...‏ 


: شر براہ سکنجبین سادہ ٦‏ لہ استعا لکریں۔ 
ور تیمویا) مول یم ما و ا نم 
کس پت تا کیہ مت اپ ہرک ش ام ا ما مجر 
تم انی پرایک ے پا ش۔ مفہاوام یک مف رپ راک ھا ماشہ۔ تام دداؤں 
کے ج بکرف میں ماک رمیا ہتاھیں۔ 

رو ہف سی مرے۔ دای رسب ج5 
ال ای دا ریس ۶ و و سوہ لی یا 
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ریہ ہرایگ ٣‏ پاش ۔ یی سر عاماث۔ خصارہ زر نک ۵ فولہ۔ برستور سحؤف ۵ اھ 
کی کیہ ایی 


شرع ا یت می بے وڈ عق نپ 
استعال۔ بتزر ماشہ راہ عق پاضم ۵ لہ و ریت جفشہ ٣‏ نوہ امتعا لکریں۔ 
.ا سسحن ردی ٢‏ نولہ۔ انیسون خ مکرن جرلیک ما ماشہ۔ ن ۳ ل۔ مری۔ ففل 
افدن۔ جدبیدست ہرایگ ے ماشہ س بکو پان می ع لک کے میا بننتیں- 


عقرس اتاقیا۔ یش مں میرے۔ ۱ 
اتول_ روزانہ ۵ اش قریس ماء السل ٣‏ نلہ کے راہ استعا لکریں- 
کان سوضد۔ اقاتا ہر ایک ۹ اش۔ بڑال رخ بڑتال زرد ہرایک س ماشہ ایک 
وسو ےت قرس تا رکریں۔ 


7و انبریاریں- یکر اور سی کے سد ںک حول ہے اور پرانے بخارولں 
میں مفیرے_ : 
اتی۔ دہ ید مر کس ال ول تن 

ز رک ۔ رب اکسیں .کل سر مفرخار۔ مغ رم ہیں اہ ۔ حم کشوت۔ تم 
کل ہرایک سا مشہ۔ مضعی۔ با جھر عصارہ تن فٹ صلی می 
زمغران رانک ۳ ماشہ۔ ای٦‏ ماشہ تمام کوٹ بپچھا نک آب تر بین (وہ پانی جس مس 
تین مع کی ہوکی ہو) کے سا قریس بنائیں۔ 


خر اناد کافوری۔ لی بواروں مم مفید ے-۔ 
اتتعالں۔ م ناش راہ عق اسان د عق کاسنی سو لولہ استعا لکریں۔ 
تفہ دنک لہ طاشیرسد۔ کل سرخ برای ہ ھکوس سفرم 
ات مع رم کرد میں مم خرن ضف مضدی مقر برا کو پا تمرری 
۵ تام ددائ وع تی کاب مم ںکد لکر کے مگییں منائیں۔ 
لیس اپار۔ خلی تے ادر رستوں مس مقر ے۔ 
اجمیل_ پر۵ اشہ راو شریت ١‏ بر ۳ لہ استعا لکریں_ 
ای چ اار۴ ۴ش کیل را کون کیک جم خرف کیا پر ایک خماشں گتاں 


: 25 
ا بی ارشی۔ بس اع طائی رسفید۔ رب السوس برایک ے اشہ۔ اقاقا ۵ اش۔ تام 
کوکٹ چا نکر سیل کے پالی یں تاٗمیں۔ 


قرص انرروخوں۔ ماد ی چھنییوں (ہا۔) میں منیر ے۔ 
اٹبل۔ ن اشہ بھراہ جات سفید ٢‏ لہ استعا لکریں۔ 
)زد مز ہکندر ہرایک ۲۸ ماشہ شب مالی۔ مان برایک ۴" اشہ تل یں 
زا کی ٹم سے ےخ) ٣ش‏ زراؤن مرح ۴۳ ماشہ۔ قما مگ کوٹ مھا نکر عق گماب 
میں افراص تا دکریں۔ 
ال بتزر عاشہ مرا کین رزوری ۰ تولہ امتدا لکریں۔ 
ورسا مم ڑ.۔ قلفل سفیر۔ پھر اش پرایک ے مل اش کو سرکہ یں ع لک 
کے از ویر دواؤ ںک وکوٹ موا نکر س بکو ملا لی اور اقراص تا رکریں۔ 


تر انسون۔ مود کے ور فکو دہ درو ج ھکھان ا کھائے کے بعد لات ہو۔ اور 
جب تک پڑا پزرییر تے غمارج یہ ہو نہ لھرے) تین دنا ہے۔ ' 
اتال س بش بمراہ شریت انیسون ٢‏ لہ و قی ائیسون ن لہ اتعا لکریں۔ 
ار یہ برای ںات امن ردل فلس اف مد 
فل زین ہیر یرٹ ہرانک ۹ ش۔ برستور محروف مگیاں ہتائیی- 

7 ایل وس حر ایوس اور وص منرے۔ استقول۔ یق ۵ 

ال ہر شرت خار شب دہ فولہ استم لکریں۔ سخ مکرفں۔ اخیسونں داد چک ب۸ 

۱ ای ء بے لو رس فان ای 2 اش ہب تخل کیانا حا 


ے ماشہ گرا - من 


أیی ۴ ش۔ گل خارف رم ماش طاشیب 
نواس مھئیں۔ 


قرٹیس ہزور مان کی خارش اوہ وی یں مغ یف اہول 


ےس وووتچتنتبنضنتنتناتئتظ 
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باشہ بھراہ شریت جفشہ ٢‏ قلہ ما شریت بزدری ٣‏ لہ استعا لکریں۔ لم _ رم : 


وہ مف زم خارین ع ماشہ مف رش مکدو۔ تم معلی۔ مض بدا شیریں کھرا۔ نیہ 
رب المویں۔ خٹلائش سغید۔ کل ارمی بش مکرفں۔ ہرایگ ے اشہ بزرا ٣ ٠‏ اھ 
برسقور ممرو کوٹ بچھا نک پائیٰ کے ساتھ ککیاں بنانھیں۔ 


٠رس‏ جفشہ۔ کرانی ارر مخار می مفید ہے۔ استعوال۔ ۵ اش راہ شریت ین م 
وہ اعت لکریں۔ ظسفہ۔ بفشہ۔ مطزہادام شیریں۔ مخ زج مکدو۔ مف زم خیار۔ کا پرایں 
ھا باشہ رب السوس کل ارمتیہ نشیاست پرایک ما باشہ مصعگی ۵ لہ پا ماشہ بدسور 
مرف اقراس جا رکریں۔ --۔ 

فیس خفہ سح قوف بور مکب نعاروں شی متیرے۔ استنیلی۔ ےب 
ھرا, جلاب شکری یا جوشائرہ ق استعا لکریں۔ بس کل جفشہ ۴ لہ۔ تبد سفیر در عا 
اشہ۔ رب الس و ماشہ سنا مشوئی ہا ببشہ صلی ن بشہ۔ کتیرا سفید ٣‏ اشہ۔ تو مکوکرٹ 
چا نک پانی کے سا اقرائص بنگھیں- 


فرنل پیست۔ تی و سوداری تے می مفیر ہے۔ استعال۔ مس ماشہ رہ عق الی د - 


لہ ات لکریں۔ نو پاست بیرون پت گل سمخ برایک مس ماشہ عود غاب مق ہر 


ایک ے ماشہ ملک ۸لا ماشہ قما مک ھکوٹ چھل نکر تہب سیب م یگوہ ھکر قریس ہی_ہجیں۔ 


قرع حب آلااں۔ رتو کا ب دک ہے انتتتیلی۔ ح مضہ رہ رب ا" 
شیریں یا شیت سیب ٢‏ نوہ ماک استو لکریں.۔ لن سلقہ حب بای ۔کزازر ہگ 


لئ نشاست بریان ۔ وط پرایک ۳۵ اش رکوکل ۳ ماشہ بوست انار۔ وت اند۔ بر 
ایک ما یش صب مول قرس جا رکریں۔ 
رس عای۔ درم یر اور رستوں میں مفیر ہے۔ اسقوال_ روزلنہ ایک ترل 


شیت انار م کہ کے سا اقم لکریں۔ ضس حم حا شر کی سر نرک ھ ' 
ایک مھا ماشہ تک مسول زولوع پرایک س ماشہ زخفرین ۴ ماخ ص بک وکوٹ مر نکر بب ۱ 


تین می م اکر اص تا رکریں۔ 
قرسی قوول۔ گی کے ورم اور درو میں سغید ہے۔ استمول_ ماشہ چرہ 
سکنچجھین ساد ٢‏ نہ اتا یکریں۔ لے حب الر شا 8 یریک روز سرک رکنداءگ 
داب خنگ ١‏ سیر حب الر شا ھکو ایک روز سرکہ می تر رھں۔ پچھ یریگ سدا بک ہل کے 
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۱ مز مر چھوڈیں۔ الیک دن کے اعد ود ںوگر ٹک ککیاں با یہ 


زس ششلائشں۔ اسال رالی می ممید ے۔ اسقعالل۔ رات کو سوتے وقت 
رح پش تراہ شیت اٹ ٣‏ لہ استم لکریں۔ مم کمن علی کی مرخ جرایک 
او شش سطیر۔ ششلاش سیاہ جرایک ہا ماشہ نظامتتہ رب الموں۔ تا ہرایک ے 
و زعطران ۳ اشہ۔ اللرق معمول قرس تا رکریں۔ 


ڈرٹس دقی۔ مفرادی اور موی رستوں میں نیز دق اور لی ہفاروں شش مفید 
ے۔ اتقعال۔ ۵ اشہ وژ نکی مگیاں روزانہ علی الصباج مرا شریت انجبار و ریت تج 
ری ا لہ امتعا لکریں۔ ٹل - عم بارگک۔ نثاسد - اہ گن عم ہراک 8ش 
می ارم ۔ طاشیر ہنیک ہا ماشہ ۔ خاش سید ھا ماشہ کل سرع مط رخ مکدد۔ مخز 
م زیارین۔ خم خرفہ جرایک ١ا‏ ماشہ ۔ مطزیمدانہ . مط زم قبوز ہرایگ ٣۴‏ ماشہ ۔ رب 
اوس ۳۵ اشہ۔ س بک وکو مچھا نکر لداب اسینول میں کیاں تا رکریں- ۱ 


قرئس زیائیٹں۔ زیائیس میں مفیر ے۔ استعال۔ بتدرے ماشہ۔ راہ شریت 

ارم لہ اسقدا لکریں۔ لس _ طاشی رسفیں رب الموس ہرایک ٣‏ ول کا مم 

فزفہ ہر ایک م نوہ گل ارمٹی مل می ۔ ینگ جرایک ا لہ اتاقاں من میں 

ون رخ گمنار ہرایگ ے ماشہ کافوز ۲ ماش برستور سحروف قرصل تار 
یل۔ 


7 ران۔ تے اور وستوں کو پی ھکر ہے اور بیضہ میں مد ےے۔ 

اتل۔ اہ ہھراہ عق الاپگی و عرق بورینہ ۵ اشہ اقم لکریں۔ لس لوگ ٣م‏ 

لم کہ قرف ران پرایک ے ماش مضگی۔ انیسون۔ با قاع جزایک " اش قلم 
کاٹ پا نکر اراس بائیں۔ ۱ 


عرش ریوند۔ ا تام میں مفد ے۔ استعال۔ نے ماشہ براہ می کس ٦‏ 

للدم یکو × ولہ اس لکریں۔ نو زمفران ے ری ۔ رم جچئی ٢‏ اش زرک 

مدان لک مضول۔ وٹ طاثیر مندل سفید۔ تم اض ہرایک ۵ش کم مر 

ُ کا الا ِکد1) چ راک ۵ اش گن خی ہرایک ۹ اشہ۔ برستور سحرو فکوٹ با نکر 
'الاکے مھ قریس جا رکریں۔ 
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خی زج چپٹی اور خولی رستوں ہش مفید ہے۔ 
اتال ۴ ماشہ بھراہ تی بار نگ ۷ لہ استعا لکریں۔ ھ8 
ہ5 کل خخوم. کل ارمٹی طراشی را لی شف بلط آروکنار۔ جب الاس پا 0 
اضر شم حھائں۔ مخ علی۔ گنر ہر ایک با ماشہ۔ نظاس۔ کل مرخ ہرایک ۴ اش 
کرفں۔ علق مصعی ہرایک ۳ ماشہ۔ زی ہکرانی ( یکشمانہ روڑ در رہ ت رک) 0 
رود متروف نحاب اسپنول می قر بتائیں۔ : 

خر زرشک۔ نکر کے تام اماض میں مفید و معمول ے۔ امتل۔ 
اشہ عرقی گاوزبان م تہ کے سا استعا لکریں۔ ضز رٹک ۴ ول تم ی۔ 
خرذ۔ شم خارین۔ پر ایک 8 ماشہ گل مرخ دا ءاش با رڈ ماشہ قا مکوکوٹ ا 
لعاب اسپغنول میں قرس بنائیں۔ یر ۱ 

رش ز رفک کالوری۔ گر اور مد کو قوت دنا ہے۔ نیز ج رتس ٹل 
بخاروں میں مفیر ے۔ استمال۔ بقزر ۵ ماشہ ہھراہ عق باریان ٢‏ نزلہ استدال ک٠‏ 
نو زنک ظط ۔ مغ رتم خررزوف مفخ رم خیاررین۔ مف رش مککدو۔ مف زشم ہنددانہ 8 
ایک "ا اشہ۔ طباشیر مغید۔ در کل مغ عندل سفید ہر ایک ے ماشہ۔ دلو گلا 
الشہ لک مضول ۹ اش خ مکرفں۔ کور تمرری ہر ایک ۳ اشہ۔ زغفران ٣‏ رک 
پرستور آپ کوٹ می ںگوند ھکر فرش بیگھیں۔ 


رون زرشرک لولوی۔ رکی تحقیت اور تین ہرارت نیز حصنی اروا 
میں میرے۔ : 
استممال۔ بنزر ٹ۵ اش مرا وت ٠‏ 
۔- فصارہ زرشک ۳ ماش۔ شم خیارین مضف رخ مکدو ہر ایکے ماش گل ما١‏ 3 
تم کای۔ تشم کاہو۔ معماض۔ رون خالی۔ طیاشی ہرایگ ٣۳‏ ماشہ عرواری نا سلشہ 
لک مضول ۴ ماشہ کافور " مرخ زخفران " رتی۔ برسقور لاب اسینول کے مات نیا 
بنائیں۔ : 7 


قر زز جا نو ںکی خاش اور آفول و خون خارج ہونے می مفی " 
استعال. ۴ ماشہ راہ تی جار نگ ٦‏ قلہ استما لکریں۔ 
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1 .)پر ۔رفند۔ اتاآا۔ پر۹ اش ۔ پل ۔- زرل رر اہ 
پا و رم ہیں یں َه 
5 
۱ 7 طال 7 
.یں مات تک او وی ھی ملو۰ یہ اعتول۔ مم و بر 
, او ری کیو لن عق ۳٢‏ ماش فراش کراں مال 
اک04۷ اود اص کی ار راک ۳ اشہ۔ ام گور مد طیادین ہر 
گی نا موی تھ۔ تاس مر و 

ی۔ 


مك ماما برای ١‏ اف 
زی شب بد ود لجاپ بمدانہ کے اھ قریس من 


ات ذس مرطان کاوری۔ کھائی۔ مل اور اے بخاریں یں مز 
خیب ے اش رو تی کا2 ان ۲ 9ہ ات لکریں کو اع وی 
ْ گیا میں کل ماک ۷راک نا ماشہ ۔ اصل السوس د اش ترفہ ۔ ناد“ پر 
یم اش مندل سفید۔ مندلل صغ۔ مندل (دد راک ۲اش تم ۳٣ ٣۸۷‏ اہ۔ ۷ن 
ٰ کپووری ے اش رپ السوس ۵ اشد۔ مط رکدوے شیریں۔ مز مارین طرمم 
وس راگ ۶)١‏ ہرطانع مرخ برستور مروف لعاب اسیڈول تین 
ازاس تا رکیں۔ 


ای معدہ اورک رک قت وا ے۔ اور رر میں کو نین )تا ے_ 
اولی۔ ۵ اشہ عراہ معرتی بایان تولہ امتدال میں لیں۔ تسز۔ می ۔ نراف 
اد رار لی ۔ پا سکف۔ جوزوا تکرباب الاہگی خورد۔ بہست تر الایگی کلاں ہر 
اہ اشہ ملک ۴ رگی۔ پرستور محروف شراب انی کے ماتھ قریش تا رکریں۔ 

ریش سائی۔ بویضہ می مفید ہی اسقدالی۔ ۵ اشہ عراہ عق الابگی و مق 
اید اقم ل کریں۔ لے تل ٣‏ لہ ۔ تک ۔ قرف ران برایکے اد۔ 

×انیهوانں۔ ب تاج ہرایک ۳ ماشہ برستور مروف تر تا رکریں۔ 

رآ ہے و دہ اور کر کے ورم میں مفید ے۔ استعال- ۵ ا مل 
لان د تی ای جو نولہ اتد لکریں۔ نز تاج ازخر (ففہ ازخر) کل سرد 
ا چیا پھر پرایک ما بشہ زمفران۔ میی۔ انیسون۔ ق ۔ فل سا جر 
۳ اش گول ۴اش می بن مائهہ پر ایک ے ماشہ۔ الک ۳ ماشہ بدسور 
مت بہ۔م_سسسسیفییسمممموو-27<ٌ٘ فمامآالت 
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معروف تقر بدچھیں۔ 
نفریس شادح۔ خون رستو ںکو ہن رکرنے میں مفیر ے۔ امقعال۔ " اش مر 
شی جم خرن مت استما کریں۔ لس کا مضول۔ جم خرف مو بک 
ھی حم خٹواش سغید ۔ کل سرخ طراشی ۔ کل ارمنی مضسول۔ مل رد ہرانی 
۲ شہ۔ بدستور معلوم لعاب اسبول کے سا قریس تا رکریں۔ 

ریس شب سوزاک کے زخوں می اندال کے لے مفید ے۔ استول۔ 
صب معمول استعا لکریں۔ خ۔ شا غمگوزن سوض۔ شب ممائی۔ کیرا۔ می ارم 
گمنار۔ تم خرفہ ہن رایک مسادی الوزژن۔ برستور مروف آب خرف می ملاک استعا لکریں۔ 


یکو کے ایک خر ما 
آب سداب سن موق ع قولہ استعا لکریں۔ ہہ مریاؤ شیرہ ‏ مغ راک ۳ بش 
نگ ٢‏ ماضہ۔ برستو رکوٹ مھا نک ایک قری بنانھیں۔ 


خرس صنرل۔ اس مج رکی حارت اور جیز قاروں تککین کے لی مد 

ہے۔ استمال۔ ۵ امہ ہھراہ شیت سیب ا ولہ استعا لکریں۔ مط رم خاں 

ُ ینگ ۔کافور۔ کیرا سفید ورایک مھا ماشہ۔ مندل سفید۔ صندل مرغ۔ حم خرذ. مندل 

ذد۔ رب السوس پرایک ۵ ماشہ گل مغ ۔ طاشیر۔ قر سفید ہرایگ ماشہ ضب 
معوول لعاب اٹول (در عق گلاب بر آدردہ) یش اقراصس تی رکریں۔ 


قرئس صندل م٣‏ لیب مرک ور کر تین رن ے۔ اسقمل۔ بت 
ضورت آ پ کین سز میں مع لک کے پاب پر لی پکریں۔ طف رر تگ٦‏ 
نادفرہ شیاف مامٹا۔ شم کاہو۔ صندل سفید انزروت۔ اتاقا ہر ایک سار لاڈ 
پرستقو رکوٹ پھا نک آ بکشی می ملکھ قرس تا رکریں۔ 
٠ ۸ -۰‏ 2 اتمال- ۵)؛ کے انراڑزے گا 
ریس ای زیائاس میں میرے۔ ور ری 
کھاکر اوہ سے ک٢‏ لہ عرق گا زان ہیں لم حم غزز. مل سرخ ۔ گل ادا 
گنار۔ طراشی تم کاہو ہرایگ اقولہ بدستور تقر بنایں۔ 
7و طباشی رالئل۔ زس یقاریں اور زنتیں میں سید ہے۔ ا 


چ 


.:: 1 0 


۱ رق انس الم و شیت حب لاس ۴ للہ امو لکریں۔ كس۔ لباشی ےگل 
اش می سز حم کاہو۔ م خرفر عاقی جرایک ٦‏ ماشہ گمزار صندل سفید۔ شم ما ہر 
سی وس ری کت 

٤ 


زس تاٹ مع الدم۔ خونی بوایبرادر غولی وستو ںکو مذیرے۔ 
ماشہ ھراہ ریت جب آلاس ٣‏ لوہ ارب بھی یریں اق اتا لکریں۔ 
لوے رت شی کل تجری۔ کل وم جرایک مک ماشہ کندر سید راد 
, مرخ مد ہر الام (شار)) مواریر ناسفنہ ہر ایک ے اشہ۔ روت ۵ اشہ۔ 
ریٹہ رگد ١‏ اشہ۔ برستود محروف شریت حب آلاس میں مار اقراصس تا رکریں۔ 

7 طباشی رکافوری لولوی۔ ٦ل‏ وق اور ' ٰجتگار نیز رستوں مھ 

یں س ماشہ ہھراہ عق خیلوفرو شریت حب آلاس ٢‏ تولہ ادا لکریں۔ ُ 
۱ر ما رہ۔ طاشی سید مرطان عق عم خاش سغید۔ شم کاہو۔ حم خرفہ مر 
کیرا پرایک ا9 ۔کریاو شمھی۔ رب السویں۔ خحہ گل مرخ ہرک ۹ ماش۔ مط رم 
زان ۲ لہ مغ عیی۔ بمد حرقی جرایک د ماشہ۔ کافور ٹیوری ۳ ماش عفرا ن امم 
قرضی ہرایک ے رگی۔ برستور محرو فکوٹ چا نکر بارگ نر کے پائی میس اقراس 
جائی۔ 

تریس طرش رمیین۔ ور ا ای ا 
اللہ مرا عرقی گا نج لہ امتدا کریں۔ سے۔ شر فی ا توب مرش 
ثرارالی 4 ماشہ مز مرو شیریں۔ مز خیارین نشاستف مخ عی۔ 
221 خٹاش ہرایگ م ماشہ برستور ساب کوٹ چا نکر لداب اس نول 
قرس تا رکریں۔ 

سن جی کے ورم اور نی میں مفیر ہے۔ استعال۔ ۹ہ ما 
کین م وہ امتر ل کرین۔ ضذ۔ رساویشں۔ مت تاکن عم خرفہ ٹر 
مراپ تم نیٹ زا ہراک ماوی الون برستور مروف اقرائص تا رکریں۔ ۱ 

رص تی شازہ کے زغم اور خونی شاب می مذیرے۔ استعال۔ ۵ اش 
۸ء ار اما لکریں۔ ض۔ مل موم طراشیب تراں مغ میں گن ناری۔ 
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خر فرشم خیارین ہرایگ سار الوژن - برحتور سان دداؤو نک کوٹ ما نکر 

معاب اسیخول میں تقر تائیں۔ 

رص خی تج اور مد ہک یکزوری میں مفید بک 
اتل اش ہھراہ عق بایان سا قزلہ استعا لکریں۔ 
نی عراش مک خاا۔ ہرایگ ٢‏ اش اسارون جرففل۔ زمفران ہر ایی ٣‏ 
پش داز پچنی۔ وار اف سونٹ۔ جوزیوا راک ٦‏ ماشہ بدسقور مروف لعاب اسپنول 
س کیں ائیں- 

تریس عوں زا مکر] سے اور محدہکو فقوت جھقا جک 
استال۔ اشہ جراہ رب بی یا یت سیب ٢‏ نول استعا لکریں۔ 
فی مغ میں .سر پرایکے باشہ۔ عودغخام۔ قرف ہمت تا با 
ا ماش زمفران۔ جوززوا۔ سوٹھ وار قْل پہ ایک س۳ ماشہ۔ قر فی ہم دزن الدب ۳م 
کوٹ چا نک خرس تا رکریں۔ 

تریس نا ٹ۔ مر ےکوتا ہے۔ گی اور گر کے ورم اود در دکو انان 
ہے فا رکسنہ او رگردہ و ماشہ کے زنموں یس مفید ہک 
استعالی۔ بتزر " ماشہ ھراہ جوارش زرعولی ے ماشہ امت لکریں۔ 
و صا طالگ ١‏ لپ وک خپشراک عورف بک 
ھا نک پان یش ملاک قری ہنائیں۔ 

: لنجنگنت۔ جگرکے ورم او ری فی زجی کے ورم میں مفی“ 

استعال۔ ۹ اشہ برا شی تکاس ٢‏ نل اتتما لکریں۔ وت 
.جک مضول۔ رون بی۔ خپشی بر ایک ۳ بش تم کشوشہ م : 7 
ہت کر زرانھ فی کز ازج۔ خ فشاں ٹر جراک ے اش گا ا 
ای براک ۱ اشہ۔ بڈمتور وف قیی وھائیں۔ - 


تریس فوں گیا کے ددم اور دردمیش خائع ے۔ 


ن استعال۔ ہترے ماشہ پھراہ جوشاندہ انیسون امقدا لکریں۔ 1 


و تما 


میٹ ۴م ماش۔ اما۔ ہمت کیر۔ زراؤن یل برکے ٠‏ 


! 
ص١‎ 
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:. میں ما کر ری ا رکیں۔ 
پا زس ہااشل۔ مر سیلان الرم می منید ے۔ اتوال- پزر۹اش ٥‏ 
بی استعا لکیں۔ ضو. شیج مضول. رم الاغین ۔ کرام مد تب مال 
ابی گرم ایی مل شلزی۔ پرایک مساوی الوان۔ قامک کوٹ انگ 
نک گنر مک خر بنا یگا۔ ۱ 
زس بالوں۔ گر" اور مثانہ کے تام امراضل خصوصا* زیائیٹس میں مفید جج 
ا ے اشہ ھراہ جار زرعونی ے باشہ استعا لکریں۔ ہو 202 
شیب رب الوں۔ ہرایک ۳ ول گل سر کی زنک ہرایک ایک ولب 
سی گل ارمنی نار ہرایک ے ماشہ کافور ٢ماش‏ برستور سال عق گاب 


۱ 
رز م لہ 
رچڑا۔ نل ٦‏ 
یں اکر خریل تا گ۔ 
رص کافور نمائسں۔ خیزاذر شدید عخاروں یز وق اور سرن شس من“ 
اسنل۔ بتزر ۳ اشہ پھر عرق گاؤزبان ۳ا نوہ استما لک رر ہو زرل( اثیر۔ 
ری کاڈ ہرایک ۲ ماشہ مغ 
رز مغ زکدد شیریں ہرایک ۵ ماشہ مندل سفید۔ رپ الوں ہرایگ ٢‏ ماشہ کور ا 

صب مو واؤ ںکوکوٹ چان کرلعاب اسینول میش قر تا دکریں۔ 


رص کاو ر لولوی۔ کیو ے زغم اور دق نیز مفرادی د جرگ وستوںل مل 
مڈرے۔ استعال۔ روزانہ ایگ قرل ایک شام مراہ عرق گاؤزبن ۳ نزلہ استمال 
کیں۔ رای پا سنہ۔ طراش ہرایگ ۹م ش۔ مندل سفید کل لوف نشی زگ 
مل بئ۔ تم رز مل مرف مخ زع مرو شریں۔ مغ ز تم نوز راک انولہ 
28 ابع ہراک ۹ ماش کاثور آیمرری ٢‏ اشہ۔ برسٹور معلوم لاپ انٹول یں 
گال ہییئیں۔ 

خرس کا پغا بک جلن اور سوزش نی زگردہ کی بیارییں میں مفید ےک 


اتمل۔ روزادز گل الا ینژر غ اش کھ اکر اوہ سے جرارل زرعولی ے اشہ ۶ن 
گاڈزہان ہ تل یت بزوری ۲٢‏ لہ استعا لکریں۔ نے م یاریں-۔ کا مفزبارام 


ٹیپ رب السویں۔ نات مغ علی کید اکندر۔ دم الاخرین۔ ش کرٹ جرایک 


۸ 
بر 
۹ 
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ح شہ۔ اون لہ بدحتو رکوٹ ما نکر پانی کے ہھراہ ا قرا ہنائعیں- 

تر کی ی کے ورم اور کی میں مفیر ے۔ استعال۔ وو کا 
لہ استدا لکریں۔ و ببست ‏ کر اشن ہرایک ۳ )۶۔ زداؤند وہل ے ماشہ 
لت فل ہرایگ ۲۱ ماشہ ۔ اش قکو کہ میں ع لکر کے اور بقیہ دداؤ لک کوٹ پان 
گر باج ماک اقراص بنائیں۔ 

قر ںکازع۔ ا ا تخل کے میں خصرمیت سے مفیر ے۔ 
اعتعال۔ بتزر م ماشہ مرا کین ۳ تلہ اتما لکریں۔ ضف کازج (۸اماش۔ قفل 
سفید۔ اسارون اشن ہرایگ ۹ ماشہ برستود ابی اقراص بنائھیں۔ 

خرس کلف جلد کے ساہ اور سفید واٹوں ش میر ے۔ استقعال۔ بوت 
ضورت مرکہ میں عل کر کے واخوں پر ڈژہیں۔ .ہہ اشن گوکی جر ایک ے ا2۔ 
ازذریون ٭ اشہ۔ رائی سفید ١۵‏ ماشہ۔ بدستور قریش بنانہیں۔ 

قرخ لکنرب۔ مود ہک یگرانی اور گی میں مفیر ہے۔ استعال۔ بترر ۵ اش برا 
گب زیر سیاہ اتا لکریں۔ خر کندد ہا اشہ۔ رامن۔ پودینہ خلگ برایک ١)غ2۔‏ 
رگ سداب ے ماشہ۔ شم فمام ۴ا ماش نوا مت ناری ہر ایک ھا اشہ۔ برستور 
مروف قریل ا رکریں۔ 


ا اہ سرکے درد اور نزلہ نیز معد ہک یکزوری۔ غ' گار ا ر مثاد اور 
توں کے زم میں مفیر ہے۔ استقعالی۔ صب ملمول۔ ض۔ جندیی دس با چھرٹ جا ۔ 
کل خقوم۔ برست چق قاع پر ایک ما اشہ۔ اننون۔ زعفران۔ قا۔ ابرک سوض ہرایگ 
ھا اش انیسون۔ دوقو۔ ا نھدان روبی پزرا تا ۔ مع سائظہ۔ شف مکرٹض پرایگ ا۲ مش۔ 

فیا تکو شراب ریائی میں ع لک کے اور بائی دواؤ نک کوٹ مچھا نک ملاک ہن ماشہ کے 


انواڑ سے کیاں جیکیں- 


تم سکیا خ ھکار ضث الدم مج مغیر ے۔ استمال۔ ماشہ برا۱ ع تی گا 
زان فولہ اتا لکریں۔ تس۔ ریا مغ وی نامت۔ کیرا۔ مخ زم خاں مر 
تھوکود شی ہرایگ و اش نار ااا برایک ا اشہ۔ برستور تعارف لاپ انپل 


ح- 


زس جا دک“ 
جز سکرام نائ۔ نل مث الدم اور پرہ کے جریان خون می مفیر 


5ھ 
۴ 


خ سس م ...اوہ ای کے ساتھ استعا لکریں۔ 

ریم بر موادید۔ تم خرفہ ت راک الوب شا کون موخت۔ مت بینہ 

میں من ع۰ ہرایک لو مشہ۔ کی فک بیان۔ خر خاش تم خاش 

اک ٣‏ ول دو سوضت لد کا چھلا جلایا ہوا) بدرا مع سفید پرایک ے اشہ 

مک0 عتوارف تمام دداؤو لک کوٹ پا نک آب بارگگ ٹیش کیاں ہیائیں۔ 
قرس کی۔ پک رای عاروں می مان جس 

بنل۔ پنزرے ماشہ راہ ع تی گاوزبان س' نہ استعا لکریں۔ 1 

زی سرف ال السوس نر رایک ۳ اشہ۔ طراشیب ا جھرلہ انمت جرایک ے 

رو زشین و ماشہ۔ بدستور محر فکوٹ ھا نک ہت گلاب می اقراس تا رکریں۔ 


قرس گل بہ سخ غمائسں۔ اما بل مش مفیدس۔ 
اتال سم ماشہ پھراہ عق گاؤزبان ا قزلہ استعا لکریں- ٠ٰ‏ 
مْ۔ مل سرغ ٣‏ قلہ ۔ عصارہ غامشد طاشیر۔ رب امو پر ایک ۴ ماش بدستود 
ا جائیں۔ 9 
تر سگزار۔ خر یکیکار خی ے ویو میں مفیدر-۔ 
انشی۔ ایک کیہ ہر عق مائؤزن ا تہ اتا لیلد ۱ 
۔ گار می بر مغ عو راک ماشہ کل سر ا فا پراتک ٦اش‏ 
کر ے اشہ۔ برسزر تام وواؤ ںکوکوٹ۔ چا نک رآ ب نار ہی کیاں جنائیں۔ 
1 لوت گر اور انہ کے زخوں میں عفد یہ 
ا کر یس اد رش لم و لہ شی فرش ٣‏ 
اش شیت پووری لوہ او ا راہ من رم نم رش کرٹ 
ا لو وی معزیت مرا کی ط۶۶ 
۱ حم زار مدزحم زیو حم یش خیر۔ خرحب ٍ 


سے 


سفید۔ شم خازیں رب المویں۔ گی اری۔ مز چاٹوڑیں رر رازار 
کر پرلیک سای انز برستور رف لداب کن میں اراس جا رکم 
ہر ووران استمال ٹل 7 مرح اور یل وغیر؛ سے اتزا زکریں۔ 

تر ک۔ ا تام میں مزید ے۔ انتقعالی۔ مھ ماشہ راہ عق کسن ‏ پر 
عمق کو ۷ نول شریت ری ۴ قلہ امو لکریں۔ خر لک مضمول ۴ مضہ۔ رون بی 
تم کہس. مخ رم خیاریں مخ رم خینہ پرایک ٣‏ ماشہ میٹر۔ بادان۔ ت کر 
ماج ہندری۔ با رٹ راک ۲ ماشہ۔ پانخواہ می پرالیک اماشہ۔ بدسقود مو فک 
چا نک اترام تا رکریں۔ 

خر مازرنون۔ امت تا نت میں مغید ہے۔ استعال ۔ ردڈائہ ایک ترل 
اتا لکریں۔ لس عم کان ۳۵ اشہ۔ ازربیان۔ غاریقوآن۔ خصارہ غامد ہراپ ٣‏ 
بش گل مرغ مض رش مکدو۔ مخز ار پرانیک ا ماشہ۔ برستور مو فکوٹ بچھا نکرالْ 
کے ساتھھ اقراص بنائیںف 

تس مارک البول۔ قرو تا: پیٹاب آنے می مفیدہے۔ استعال۔ روزۂ 
یچ شام ایک ایک تقر جمراہ عرقی باویان م لہ اتتما لکریں۔ کز ازج ا٤تا۔‏ 
ہمت پلیلہ کی ۔ کشیبریاں۔ گنار۔ گل ارمنی۔ جفت باوط ہب کلاس ہرک ال 
پرتور محروف پائی کے سانھ عکیاں منائیں۔ 

قرص شلسث۔ نید ا سے اور شتیقہ کے ور وکو تین تا ے۔ ! 3 
اوتت شورت پان می ہیں کرکپٹی پر لی پکریں۔ .د۔ وی .۔ الون۔ بارا یگ 
کاور۔ زمفران۔ بوست با فا راک ۸ا ماشہ انزرو تکنا۔ آلہ۔ گل ارم بر 
ایگ ا ماشہ ۔کوٹ ھا نک لاب یا آب کاہو میں ملا کر مہگوشہ قرش بنائیی۔ ٰ 

قرشش مخدرر۔ متام ور دکو س یکنے کے لے از حد مغیر ہے۔ استہال۔ بوت 
ضرورت آپ کاہو ہیں گھ سکرمقام درد پر لی پکھریں۔ نون فرون۔ بزراظئ اون 
زمفران ہرایک س ماشہ۔ عرگی۔ اشی۔ داد جن یکندر. بپرایک ے ماشہ۔ فا لود جم 
ایک ٢‏ ماشہ برسقور معمول ج بکشی نیش اقرائ تا رکریں۔ 

7 عمواریر۔ دل اور وا کو قوت دا ے_ خف ان اود مر ا ن کو زائ لھا 
زس اورپ دق میں مغیر ے۔ استعال۔ بتزر ۵ ماشہ راہ ٠‏ ۴ لہ استما لکریں۔ 


26 


5 
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ں0 ٠ے‏ ماشہ لایر ہوارر ناسضہ۔ بمد پر ایک ۲ ماشہ مخ رم 
وب مفر کدد پر ایگ عاما2۔ خرفہ 8 ماشہ۔ زغفران ۲ ماشہ ۔کوٹ 


ریس متلک۔ کرو مد ہک قیت رق ے۔ فان و خی اور وردو ید وخ 

پر جو سرد کی پاعث ہوں نمایت مفید ہے۔ استعال۔ _٣‏ سے م۴ ماشہ رہ بدررقہ مناسہہ 
یکریں۔ مخ۔ مصفگی۔ قری۔ دار یہ عو مل اللیب۔ مگ ۔ جوزوا۔ 
بر ٹپل برست ص٤ج‏ الاہی سید بر ایک ۴ ماشہ۔ ملک ا ماشہ۔ س بک وکو ٹکر 
اب ریکانی میں مار اقرا تیا رکریں۔ اور وی الا کرلے کے واسلے کاہے ق٣‏ ماشہ 
انان کیا جا ا ۱ 


قرصس مع عی۔ بی اور تے میں مفید ہے۔ اسقعالی۔ نے ماشہ ھراہ عق الاہگی 
١زلہ‏ امتعا لکریں۔ شب عو مصعی ہرایک ے ماشہ بہست بیرون پمت ۴ اش۔ گل 
رڈ مک ہرایک ۸ا اشہ برستور محرو فکوٹ پچ نکر لکیہ بنائیں۔ : 

رک عرش مسر(ییداری) می مفیرہے۔ استعال۔ بوقت ضورت 
جب کاہو ہی ںعھ سگر بثانی ر لی پکریں۔ ض۔ شم کاہو۔ شماشی۔ باطا۔ شم خرذ۔ 
کچ ہرایک ۳ ماشہ افیون ١‏ رکی برتود معروف قری تا رکریں۔ 

قر جارنگک۔ پھوک لا ہے۔ اور مددہکو قیت رتا ہے۔ استعال۔ ۹ا 
مرا کلقنر سو لہ استما لکریں۔ خف گی صئع۔ با ٹہ رایک ہو ماف کن عی۔ 
ارک پرایک ے پش می ۳م شجکنار اش ہرانک د ماشہ برستود سروف حر 


تادکریں۔ 

خر ور سپ ور میں کے وی مد ہے۔ اتتعول۔ ۹ ا ۴مہ ۶ل 
لو رت کے مع یش پ ر۵٣‏ ماش .کل مخ ٣۵‏ اش 
برتور می فکیاں منئھیں- ۱ 

٠ 0‏ 2 ْ تال م اش ھراہ ۶ 

ری ہنری۔ ہی وور رستون می منیرے۔ استتعال ور 


پان و پل شرتے حب وس ٣‏ لہ اتا لکریں۔ سوٹھ۔ “ا 
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تل رال سغیر مساوبی الوزژن۔ پرستور معروف قری بتائیں۔ 


وی 

نس روا میں مو اور رون شائل ہو اسے اصطلاعا“ تیومی سکتے ہیں۔ تیولی موا اس 
کے یک فی عم کو ای دش کو ھا لی ای کے لہ بل 
اگ رھ ہوں تو انی باریک ہی کر ماد جانا ہے اورگر مگرم مض وہ مال کی جالی ہک 

شی آررہاھا۔ پبلی کے ورر میں ححرمیت سے مر ے۔ استمال- تم 
درد یر گرم مال لک کے اوبہ س ےگرم روئی باندیں۔ لخ- بش سپو ںکن دم رر 
جو۔ رد بانھا۔ ہابونہ۔ گل تعھی۔ اکییل الک ہرایگ ماوی وزژن۔ موم روشن 
ہررو ضب نرورت لہ مو مکو روخن میں پھلاھیں۔ بعدہ تام دواؤ ںک کوٹ ھا نکر 
اہم کر حفوظط رکییں۔ 4 

وی گر وکرسنہ۔ پھی۔ مین اور ور مجر کے وردوں کو تسین دیتی ہے 
وا وو ٠‏ وی ضرورت مقام درد پر گرم مال کر کے اور 
سے روئ گر کر کے باندھیں۔ ت آروکرے۔ آرد علبہ ہر ایک ذ۸ا ماشہ۔ کلوہی۔ 
اصل الوں۔ پر ایگ ے ماشہ عق ر ترما ۵ ماش موم رون سوکن پردد بظرر طرورتد 
زمفران ۔ ا ادا ٣‏ ماشہ۔ برستور تی وی تا رکریں۔ 
تیر ول یکرفہد ہوٹد رشنارہ اور پان پاوں کے پچٹنہ میں مفیدر ہے استعال۔ بے 
ہوے عبات پ مین۔ لسخے۔ آب چقدر۔ آپ شف آب بر گکرفی لوپ مل فی 
۔آب فشہ۔ موم مفید ہرایگ ۲۸ اشہ۔ روش کل ہو قزلہ برستور معلوم قے وی تار 
لت 

مو ثطور ۱ 

تطور اس ردام سیا لکو کت ہیں۔ جو تطرہ تطرہ کی را پرن ٹا“ ان بک رم 
ا سور وئیرو ہش ٹچائی جاے۔ کلن میں ج بکوگی ددا انی ہو 2 (ہرچہ درگزش چا ٹم 
گرم )کا لاہ رکنا ضروری ہب کاڑھی نا لیصداد دا بھی کن ہش انی خی چاہے۔ 
کل کو کپڑا اس ددا سے مت کر کے رکھ دنا چا ہے۔ ٰ 

ور پاروے مر دی سے کان کے در دکو دو کر ہے۔ بت مفید و جرب سج 


ےر 


چ 
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ضل۔ گر مکرکے قطرہ تطر ہکان میں ٹچائھیں۔ لسر آب با٦‏ ماشہ ردشن بالونہ 
اہم ماکر اتا لکریں۔ ۱ 
تطور حالمں۔ کان سے خون آن ےک رتا ہے۔ فمایت مصتعمل و مفید ہے۔ 
ہتال۔ نب محخل 
ززکندر۔ مب رزدد۔ ہم دزن آپ خرف سن رخوب پاریک جو سک ہکان میں ٹچایں۔ 
تظور ماں۔ گان ک ری کے درد یش نمایت مفید و زدد اٹ ہے۔ استعال۔ 
رر معلوم غخ۔ سفیدی بیضہ ع ایک عددآ بکمدد نمی علوط کر کے اسشال 


ای 7 

تطور حافظ اتیِن۔ ھکو چیک کے نتماجات سے مفوط رکا ہے۔ ھت مید 
ے۔ استعال۔ صب معول تا رک کے کہ میں چھ مہ ہیہیں۔ نف ماق ۳ 
اب . گاب مالس ٢‏ تولہ۔ دوٹو ںکو مششہ ملاکر ریہ بعندہ صا فک کے کور بقزر جھ 
اذا یکر کے کام می لانھیں۔ 
مو مار نصف ماشہ۔ آب افردہ سرگان خر ٣‏ نولہ میں ملاکر امتعا لکریں۔ اگر زیادہ 
ڈ یکا معظو رہو تو زرا سی افیون اضاف کر سے ژں۔ٴ 

تظور رہ بے آ جانے میں بمت مفید ہے۔ ور دک تین دیق ہے آنھ می 
ایک پت ے۔ اسقوالی۔ بطرق معلوم ا میق پچائیں سے اکب پمداد۔ مم 
یں پ رانک ہا اش س بک کوٹ لیت نشا سز اش ہج رسوت زرد ڈیٹھ اشہ۔ اضالہ 


کِھو‫0 02. . ‫/ 


کرکے انی مس جوش دی ج ب۔کی قزر گاڑھا ہو جا جوا نکرسفیدی حیضہ مرا شف 


ٰ برای ہے سی رس ساٹ 

تظور ا یکر کیڑو ںکی وجہ سے جب کان ہی درد ہد تر مات پا سے 

ٴ یں حب ععرل ون مو یاکیں. لف شد اس سرکہ دی کہ مدف نگل 
او الوز ن۔گر مکرکے استول کریں۔ ۱ 
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ور ا کرس کیو ںکی رجہ سے جب کان مس درد ہو۔ ہز : سر7 
کیو ںکو ما رک خار کرقی ہے در دکو نین دی می یت صتوں ‏ کت ا ٰ 
استبل_ صب نول کا چیہ ذخام مرلہ دنین مر 
مساوئی الوز نمگر مک کے استعا لکریں۔ ال 
لور ال یکرم دنر کن ک ےکیڈو کو ارنے میں بت مر و ت 
استل۔ و کی آب رگ شخاوہ آب رگ تبد آب رل ۱ 
پورہ اری۔ جویا_ ا ٠‏ پ راگ ٣‏ اشہ۔ درمضہ رگی۔ ڈیڑھ ماش رکم دی بر 
ضرورتہ اود ہکو نرک می بی ںکر خم مگر مک کے کام میں لایں۔ 7 
ور تزد_ شانہ کے زٹ مکو مند لکرنے می مت مفیر ہے استمال۔ زدا گر 
کی دای عورت کے دودھ می ع لکر کے ہوتتی ضردرت پچچاری کے ذرییہ سے ا علیل شس 
بجھائیں۔ فرح انزروت دم الاخوین ۔کندر سفیز۔ آپ نثات- گی عملی۔ اون مال 
جم دزان۔ س بککو باریک جو کر شیاف بالیس پوت ضرورت بدسمتور کور امقدا لکریں۔ 
باب الاف 


1 


اتک ما چند اددیہ کے ہمایت باریک مو ف کو (ھل) (عرںہ) کت ہیں جو آگھوں 

یش لگانے کے واسلے تا رکیا جا ہے۔ بنا ےکی ترکیب دیکھو تفیمہ روا مازی 
تراگی۔ بیاضس ججئم می خصرمیت سے مفید بج امتعالی۔ رات ک 

سوتے دقت آگھون میں ڈگاکھیں۔ مخ شیشہ مس محرق مضسول ے ماشہ پورہ ارمٹی۔ سندد 
اگ پرایک ۳ ماشہ برستور محروف سرمہ تا رکریں۔ 

7 بنفسجی۔ بوت ضریرت پگوں پر ڈیئیں_۔ لسن اسان خرمہ سوشد ا 
ماشہ وا نکندر "ا ماشہ- با حب ملاع ہرایک ۷ ماش لاجورر مضول ۳۵ش 
بدستود ماب کرد تا رکریں۔ 7 ہے 


ماف جالا پھو ا کو کا:ا ہی دہند رک یکو وو رکر] ہے۔ اور ناخنہ ما 
ہے "اس .0 جی.:.-+ 
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اس اسفعیت تک شام اک ایک سعائی بک میں ویئیں۔ لم طف 
ہم طول ہرانک ۵ اش۔ ا ام فضہ ٢‏ ماشہ زار ایا بورہ ارم پرایک ۱ )۔ 
پر ففل ددرافف زعنالن ایک ۷ رتی۔ بک وکو کر مرمہ بنائیں۔ 


تشمیزج۔ہ پالے آشوب تم میں سید ہے۔ 
- 27 ہوتے وت سلائی سے آنھ میں لائیں۔ ۱ 
لو وزج زوس لت سفد من راک ۹ ماشہ۔ سفید تی مت تچ کر 
دل۔ ایانہ گا ا ھی ڈگا۔ رت کی پرلک ۵ اش۔ چا ور کم 


ری ند ھکر جوشائدہ سرکین شھ ھا جوثی دیں۔ پ رخا لک اود ھی لکر کر وداؤں 
گے کوٹ پا نکر مہ بٹاتھیں۔ ۔ 


وو ادف خثاہک یکزوری میں مذیر ہے۔ استل۔ تک بھری ٣‏ 
آب ید ۳ عددب تک پھر کو عق یکول میں وی و ہو کی میں رک یہک رجل 
عم تکر کے آگ دیں پچ را لک باریک ہی ںک محفوط ریں۔ 


کل الواہ گا ہکا کو بھانا ہے اورقرت بنتا ہے۔ استال۔ را کر 

ہے دقت آگھ یس ایک ایک ملائی لامیں۔ کرمہ اصفمائی۔ مگ بھری۔ یاقت 

ئا لاتورد مضول۔ زمفران۔ قوبل مس سوضت پر ایک ے ماشہ۔ مار ٹنیشا۔ مریان 

| یہ دن پرنگ۔ تتیق سئع۔ لا نزیں مانیران یں قفل زی_ رار لئل۔ 

سے و روی موضھ پرایک جا مشہ۔ سرطان ضری عوارید ناسنہ۔ سائع بند ہر 
۱ یی اھ تا مکوکیوڑہ کے عرق می سک لکرکے سرمہ تا کریں۔ : 


امت آکھ ے پائی پے یس مفیر ہے۔ اسقعال۔ صب معمول ھ میں 

لائیں۔ لز_ رتا ۓکمانی *ا اشہ بمد۔ ہہست پلیلہ زرد۔ ایلوا راک ۴ ماشہ۔ لیلد 

یاارار نل ہرایگ ٦‏ رکی وت اکو مات ھرتبہ عق کاب می مر دکریں اور ور رواؤں 
مات کوٹ پا نکر ریہ بنائھیں۔ 


تن رشالی- ناخد اور خارش تجئم خی ز اہک یکزوری میں مر ے۔ 
زا لوت ضرورت سلالی سے آئھ می ڈاکیںن غ۔ قفل راز ایاوا۔ با بجھرٹ 
گی ٹھپ تا بس بر و سو و وو تھی برای ح٠‏ 


ا قفل سا طفل سغید۔ سمندر جھاگ ہرایک 8 ءاش حب الیل رو 
ماشہ زمفران۔ وشادر پرایک ٣‏ مباشہ۔ برستور محروف مسرمہ بنائیں۔ سو 


گل رر مر ذرقہ ( اھ کا کان بو) یس منید ے۔ 
اتال صب رورت امتما لکریں۔ 
و سندر اگ شادع عدی۔ دار قفل۔ سوثزن بلیلہ زرو۔ گنا لی راک 
وزن یق معلوم ریہ تا رکریں۔ 7 


کیل صدف۔ بیا یکو زکا ے۔ ہآ ھکی عوزٹ او رگر قزر 
ھٹک پید اکر ہے اود مرٹی مغ مکو زائ لکر ہے - برغ 
اتوال۔ حچ دشا اک ایک ملا کک یں یں ...تس 
صدف سوخ ۴ ماشہ۔ متا کرانی مفسول ۲۰ ماشہ موی ۷ ما م نداؤل/ر 
نکد لکر کے سریہ بائیں۔ ا 
: کل عشاء شیکوری (رتوند1) میں میرے۔ " 
استتال۔ را تکو آکھ میں سلائی سے انیں۔ : 
نوں وار ا ہے1 کر یہ ہرایک برابر وزن۔ برستور مروف مرمہ عائیں۔ 
72 س اھ پرانے آشوب تم الہ اور شیکدری جس مفیر ہے 
اتمال_ پرستور سالتی را تکو سوتے وقت آکھ مین لگاھیں۔ 
- مم سیاہ (لدد پت بت پروردہ و شن گکدہ) ا ماشہ اشبہ دی (زدر عق لیھوں پر ورن د 
گکد۲)ا ماشہ۔ مف رش مکرئی۔ سنگ بھراور عق لیموں چمار ھرتبہ (وا دا و1) خچہ ہل 
خام ہرایگ ٢‏ ماشہ۔ برستور محروف تا مکوسنگ مساق می سک لک کے رہ بتاکییف 
یں الو وف کر کے مو و تی 
استمال_ روزانہ لیج شام سلائی سے بگھ میں لانھیں۔ 
ففل۔ رار شفل.. زعطران۔ با ھڑ رایک سا ماشہ رسوت ے لوت کور ۳ ماش 
سب دواؤ یک وکھر لک کے ریہ بٹانھیںی۔ ۱ 
کل گل نکد ینہ یداہ رض مخ پک 


منقتتامد س3 ۱سر 


ہت 


283 


دب اشن مر کی دد پہرشا مکو امت لکریں۔ 
اح اد یی و و 
( مو خوب پاریک یلک سرمہ بنا لیی۔ 
کیل مازو۔ خارش وم اور پالی پ می مفیرے۔ 

نول۔ ک شام آگھ میس لائیں۔ و کے ۱ 
لوا اج عدں۔ ماف ہندکی ہر ایک مے ماشہ۔ روئی سوخحن۔ بازد ہرایگ ۳ ماشہ وار 
ل۔ دم الاغین ہرایگ ٢‏ ماشہ۔ الاگی .ہلک ہرایگ م ری کافور ١‏ ری۔ تا مکوکوٹ 
جوا نکر سرمہ تا رکریں۔ ۱" 

مرل۔ ول کو دد دک ہے پائ تر ےکو رتا ہے اور جل ہک لزان 
استمبل۔ وانہ اش کے پرایر روا ل ےک چچہ می پا مک سک سلائی سے کہ یں 
زایں۔ : 
نو سابون پ نزلہ ہا ماشہ نیلم تھوتھا رال جر ایک ۴ ماشہ۔ صاپو نکو کڑ ےک رس ےکی 
کے برتن مم رک ھک آک میس ری اور نیہ تھو ھک باون دست می ہی ںکر ال 
کریں اور را لکو اکر خوب تیآ دیں۔ اور وٹ ی وستہ ے چلائے رؤں چپ روا یا ہو 
جائے اب کر محفوط رکییں۔ ۱ 

موی پر تقیت نکی میس خصرمیت سے مفید ہج 
اطول۔ روزانہ را تکو سوتے وقت ملائی سے مھ میں لگاہیں۔ ۱ 

رہ اصفمائی ص۳ تولہ مدارید ۳ ماشہ مریان۔ ابرشم عفر مامران جن یکپ 

گنگ الری۔ حم نیب کافود جرایک ہ ماشہ ورق طلاص ورق نزو پرایک ۵ عدد۔ عق 
لان عرقی گاب سب رت تمام دداو کو عق بکورہ یں جن روز ککرل 
کیں۔ نگ بھ جانے بر محفوط رھیں۔ : 

لاہ آک ھکی تام بناریوں میں خحموصیت سے مفیرے- 
اتال کے شام ایک ایک سلای آگھ می لیائیں۔ 
انددوت (ہہ شی الاغ پروردو) نڈاسن شگر سفید ہرایگ ما ماشہ مفزچاکرو ۳ش 
برور تارف سنہ تا رکریں۔ : 

ہنیس درد شقہ میں میرے-۔ 
استمل_ بت ضورت سلالی سے آگھ میں لاھیں۔ 


ہے 
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سو سیل ؛ نس جرد برابہ دزن لڑکے والی عودت کے دودھ مل م لکرے 


کو رکیں۔ 
کش جات 


و کی دق پا خی مدئیردا کو آگ می فاص کیب سے پچو کک تا رک با 
سی 6| جم انان میں بت زیروست ۴و ہے اود ا کا دای خوراک ؛ 1 
بزب ہوکر معتزیہ اث پداک رق سے گلنا ئل 
لے ا 

ںی سے ج رر سی یت خیمہ معلم ودا سای مم ددر کا و ا ہل کا 


ات 


ری و ہوشیاری کی ضرورت ہے نٹ سکشت تار 


کھالی اور یت پا کا گزوروں 2 میر بد 
کر امت لکریں۔ ٹ ےہ اوک سید ا2 


اچھی طر حکوئیی۔ پچھ ر عق > 
مرگ زگڑھ میں اپ پچ کر اور قرل بکورہ ورمیان ٹل 


اور گل مک تح کر کے ڈٹھ 
آی دی پھرددیادہ یل سے وق ہی کر لک کے اور ارہ دعتودہ کے عوق میک کر 
,یچ ریں۔ یراں تککہ چک زائل وج 


کشن ابرک سا قام اعضائے رت رکو ققت 
اور ثرِت باہ کو بیعا ےئ جریان اور گت ازال کو رو ر7 ے۔ استمال۔ پنزر ٢‏ 
شر ہو صب ضورت ام 


7 ین میں کر سای کریں تم اوک سا کول 
کر مو ےکپڑ ےکی خی ہس چ ھکوڑوں تہ وا کر تخس یکو نر رگم لا ٦‏ 


:رر ھ لوب پت ے لح ری انا کہ فک ا یں : 
رام ری وخ کی قد جو پل کی کک 
حر تی بای فو رکون می آھد کے و کے درا کپ کم 7 

حر ای و و شا لا 


حُ 


۱ 
۱ 


<< 
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7 نہ آؤ رسیے کے ۰۰ھ 07 73 
بات 7۶۴ 3 ریش برگ ھک یکونلوں کے شر؛ ٹ کو لکری اور مات عرتہ 
ری لین اس دفہ ناک کرت جامس اس کے بعد ہم دزن گائے کے کی یں ڑا یکر 
زی میں ڈایشں ادر نہ رں۔ جب کی ئل جذب بھ جائے ق ما لکر اہ ریں۔ 


کا ہہ مر مرکت انزال ۔ جمیان ۔ زیائٹس اور بار پار پیٹاب آنے 


یں میرے۔ 

تما ۔ ایک رت یکشت کن می ماک رکھائیں۔ 

بر رہومی ںکہ اوس تک اندرونی چھلی صاف ہو جائۓ اس کے بعد ا کھنشہ شی مور میں 
کر لکر کے کیہ بناج اور نگ ہو جانے پرکوز گی میں ر گل حم کر کے ڈایر 
الا ںکی آگ دیں ای رع ۹ مب ہک لکرکے آگ ریتے رہؤں۔ اور وط رھیں۔ 


کشتھ تنا قوت باہ بڑھا سے اور رس و جزام مم مفید ہے۔ استعالی۔ بتزر 
ایک بر کن میں ملاکر استعا لکریں۔ سخہ۔ ‏ را خال بقر عاجت۔ تاد اکو چو اکر 
کے دی ےکھد لکریں اس کے بعد عق لیموں اور مک سے پار پ رک لکریں اور رات 
یس دہوکر اگ روز پچ لیموں کے عق میں ٹمک س ےکر لکریں اکی عط پان عمتبہ ما 
مم لہریں۔ اں کے پعر امہ کا تائی حص نرک آلہ مار صلی اور سواموال حمہ پارہ 
ماف شر اکر عوق لیوں اور شک س ےکر لکرکے ہنی شیشی میں ڈا لک کل حم تکر 
کے بذریہ پل جنر یں اور اس کے بعد مفو رس 

کشت الو شانہ او رگرد کی پچخری میں مفیر ے۔ استعال۔ بقر ٢رگ‏ 
راو شیت بیوری لہ امتقدالکریں۔ کس ترالیود اق عقرب ککاں ۵ عد- 
ُچوؤ ںکرکو ٹکراور ان کے ورعیان عجرالیود رھک گول :اک رکوز گی میں بن کر کے اوہ 
گی کم کر کے - میراپلو ںکی نچ زیں اور اس کے بعد یا کر ہیس اور ملظ 


کش خث الریر۔ ون یئ کو پیا ے۔ اتاد رما نک نگ 
/رناپنے جگر پور می کو قت رن ہے انتک کو یی و کیچ 
ْ ٹوس ے ماشہ اسمقدا لکریں۔ نف خی الد رکم قزر ضورت۔ ٣‏ ی۸4 


ھے 
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مربہ آگ مشں سر غکر کے گائے کے چیشاب میں بھاہیں۔ چورا ہو جانے پ شی رھ میں 
مات نٹ کور کریں اور مہ بن اک کوزہ گی میں رک رکل کس تک کے ڈیا ھکر ملع 
لڑھ میں رک ھکر اور الے پھ کر آگ میں اسی طرح ٣٣‏ مج آری دسیے کے بع دکھیکوار 
سک لکر کے اسی قد مرجبہ آریچ یں اور جب وہ بای پہ تمرنے گے تو حفوطظ یں 


کش زموں طثانہ او رگردو ںکو قوت دی ہے تکھاٹ یکو زا لک ہے اور د یکو 
فرحت بقا ہے۔ استال۔ بقرر ٢‏ چاول ہھراہ جوارش زرعوئی ع بی ۵ ماشہ امتعا لکریں۔ 

زمو۔ ع تی گاب ہردو حب ضورت۔ زم یکو گلاب می ںکھ لک کے خوب 
پاری ککریں۔ او رعھکوا رکی نگمدی میس رھک رکوزہ گی می بن دک کے کل تحلس تکریں اور 
وس سیراپلو ںکی ہگ ریں۔ سرد ہو جائے پر فوظط رکھیں۔ 

کشیب سوزاک۔ جزریان اور برا کھالمی میں مفیر ے۔ استمال- ۲٢ر‏ ۱ 
کش سجون آرد یا ند اکشہ میں مار استعا لکریں۔ لہ حیسہ بقر ضرورت سی کو ارک ' 
کوزہ گی میں رک کر اور گل ححکم تک کے ۵ می راپلو ں کی آگ دیں پھر سی کو ا لک شر دار 
ج یکم لکریں اور سی راپاگوں سے آگ رریں اس کے بعد اواب مییکوار خی ںیک کر کے ہگ 
دیں اور وط رکھیںں 

کش طلاعہ امضاۓ رکی کر قرت رتا ہے۔ اور ماد نو یکو فی کر ہے یزاماک 
راک ہے۔ استعال۔ بترر ۴ چاول کحھن یں ملا کر استدا لکریں۔ لسر برادہ طاء ا زلہ 
آپ بن شی پا بر برادہ اود طلاکو آب نرکورہ ٹ سکم لکریں- جب سب پان جب ہو جا 
ق2 کیہ بن اکر ملی کے سورہ میں رک ھکر اور اوہ دو مرا سکورہ رک ھک رگل عم تکر کے آگ دی ٰ 
سرد ہو جانے پ ڈیا لکر کفوظہ رکییں۔ 

کو سل اور مث الرم میں مغیر ے۔ استمال- ایک رت یکش۔ مر ۱ 
اردھ اش میں مر امو لکریں۔ سخ عتیق مخ ٣‏ ولہ بر گکیکر ڈیڑھ پا تق قکا مگ 


میس سو سی پور سی 


ہے اسب:۔ سے _ _۔_۔ عہسحی اے ُء ےےکسدگک ‏ ٹگڈٹگشیک ےن کمےت 
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کا لاو معدہ اور ہچ رکو قت رتا زار . 

زرل یاپررلیےا '' مر پل خون اکر 
یب ١‏ وتی جوارش جالیفوس کے ماشہ می مار امقعا لکریں۔ 
یں برار: فولاد (ہردالا) ہت لیموں کا زی ہرد حب ضرورت (یرا ہکو تن روز لٰجوں 
سر وق می کر لکریں اود علیہ ہتاکھ موی میں سوا غکر کے گگیہ رک ھکر ٹمانے ہوۓے 
یی سے ہن کر کے کل عم تکریں۔ اود شا سی راو کی کی دیں۔ مرد ہو جانے پر ثال 
مر ار سہ چد عوتیکیموں می سک کر کے بدستود ابی مولی جس رھک آگ دی ابی 
رم لیس عرحہ عم لکریں اور پک رحفوط رکھیں۔ 


کشنز فولاو سرد ۔گرم مزاج اشفاص می مندرجہ بل عوارضس کے لے مفید ے۔ 
ا نوالی۔ ٢‏ چادل جوارش جالینوس ے ماشہ میں اکر استعا لکریں۔ 
لم برارہ فوماد (جپروالا) ع تی امن سوا دد یرہ فلا دکو عرق ذرکورہ سک لکریں۔ کل 
ری جب ہو جانے پر حفوظ ر ۱ 


کش قرن الائی۔ سل اور وق نیز سرعت انزال دخیروی میرے۔ 
امتملی۔ ۳۰ برع یو گاؤزبان ا نول یش ملاکر اتا لکریں۔ 
لر. برارد قن الال (بارہ گے کے سینگ کا برادہ) شیرہ آھو۔ براد کو شر ھھ میس 
کریں۔ خنگ ہو جائے > ووپارہ اور ڈال دی اکا رح تین عرحبہ نگ و رکنے کے بعد 
گزہگی میں رک ھک مل محلم تکر کے ہاگ ریں۔ سی رح مات عرجبہ میا عص لککرییک 


رق دگر۔ اجوائی وڑ یکو حسل الس می ہی ںکرسینگ پ لی پکر کے کی دی فرا“ 
تہ ہو جائۓ گال 
کش آی_ جیان اور مضی کے رق ہو جانے نیز اظا مک کت یش مد 


ۓگ 
اتتالیس م بج ککن ما اک لہ مجون آ رد خما میں دک ھکر استوا لکریں۔ 

چاو تقو حب ضورت۔ پر ےکوی سے چاول کے برا ھک ٹھ۔ در اہ 
ْ پلک پلک بھیک ری ھک ری کے ریزو ںکو اس پر یلاک رادبہ سے اک چنا ِ 
۱ ورک دیں۔ اور وسرے الہ سے ڈی کک رگڑھے میں رھک ہگ دیں ڑا بھ جال 


لکر ہیں لیس اور ما نک بفاشت یں 


کش گو خی کھالسی دمہ اور دنر سرد باریوں مم مفیدر ے-۔ 
امتعال۔ ٣‏ چاو لش۔ موہ: عق میں ر ھکر علق سے ار لیں۔ 
ضز گورق ہڑہال۔ شی رآھھ۔ عو قکھیکوار ہر ایک سب ترورت گور 005 
گی (نب تادیدہ) می ڈا لک اوبر سے شی رآگھ ڈالیش اور ٭ دس٭0 
عو قحھیکار میس چودہ روز تر رکھیں۔ بعد ہکوزہ بذکو رک و گل عم تک کے ایک م عکڑے 
میں ٣۵‏ میراپو ںکی آگ دی اور سرد ہو جانے پر ا لکر حفوظہ رییں۔ ۱ 


کش ہگو ری دیگر۔ یخار ا تسا مکازی اور در اما میں مفید ہے۔ 
استعالی۔ قزر چاول تشد میں لاکر چا رہ 

۔ گودٹق | تل چچھلنی ٣‏ تولہ۔ عمق یوں ایک ناک سوہ گی میں نمں 
یکچ نی یج رھک رکودٹق رک دیں فور اون (ف کک چھکئی وا لکراوی عق لہیں 
لق 0ک را تک پاریچ ی راپ ںکی آگ یں اور م کو نثا لکر مز 


ر7 


کش شلث۔ جیا نکو زائ لک ہے۔ صرعت اثڑا ل کو وو رکر کے اماک 
پ اکر سے اور قیت با ہکو بوخاتا ہے۔ استعال۔ ٢‏ چاو لکش ایک قلہ معن میں اکر 
اتع لکریں۔ ضس بیمت خفواش ۳ لہ ۔ تی حستد۔ ہیس پرآیک الہ ۔ روف (لد 
بتقدر شرورت دی ترزش حب عاجت۔ بہست خنفاش کا وف بن کر عبیدہ ‏ رکھیں۔ اور شمت 
لی اور سی ہکو لوہ ےک یکڑاحی میں ڈا لک پچھلایں۔ پیل جانے ب بھی میں پھاٗیں سی 
مات ھرجبہ بھانے کے بع کی ملبدہ برتی می پکھ اکر تھو ڑا تھوڑا سفوف زکور ڈالے چائیں اور 
اہ کے کی چلاتے جائیں۔ خاکتربن جانے پہ ا ںکو دی مج چار پ رکرل کر کے کیل 
بنا ئیں۔ او رکون کی میں کل عم تہکر کے ھا سیراپلو لک آی دیں۔ اور مرد ہو جا پر دا/ہ 
کھ کر کے کی دیں۔ ای مر پا مہ کی رسینے کے بعد ثا لک حفط ریں۔ 


کش ھریان۔ دا غکو قوت بنا ۔کھان یکو زائ لکر ہے۔ سرعت انال 
کو وو کر ہے۔ استمال- ٢‏ چاول کشن۔ یرہ گاؤزبان خبری جواہر والا ۵ اشہ ما 
تا لکریں۔ مس شا مریان۔ عو یوار عق ککاب پردد حب ضورت۔ شائمالے 


سے بے 


۔ے 
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رن می میں ال کم یکھیگواد اس قدر لی کہ شائیں معلوم شہ ہوں بد گل حکمت 
.وس رجشگی اپ کا آگ دیں۔ مد بھ جال پ ٹا لک عق گکاب مش ایک رد زکرل 
ٍ / را کوزہ یں وھک کل عم تک کے کر دیں اور مرد ہو جانے پ> نیا یکر فو 
2207 


6ے راع جوا ہروالات نزلہ زکام ۔کھانی ٹسیان اور دا غگیکدری می مفیر 
استعالں۔ بر ۳ چاول خمیرو گا زبان سادہ الیک نوہ میس م اکر استما لکریں۔ لے 

2 نول ا توت ہاشہ۔ خبرا ماشہ۔ ورتق لق ٣‏ اش۔ ورق طاء اىاشہ زمد۵ 

مان ایک ٹوا ۔ باوث ۴ وا۔ سی ٠‏ 2 

زا مک عو قکیدڈ ی سک لکر کے قرش بنائیں اور کل عم کر کے می رجش اپوں 

رہگ دی اود سرد ہو جانے پ ہکام یں لنھیں۔ 

8 7 خفتان اتاج قلب۔ معدہ اور کر نیز داٹ یکزوری مم مفید 
تع ایک رتی یو گاؤزان ایک قولہ می ماک امقوال میں لائیں۔ لس 

نہ اک ول یی کب ضرورت کک ان اوت مت 

کس و زکر لکرس اور خرس ب نک رگل گا زا نکی نگدی کے درمیان ر 

تی تل ا ہی اخ جو ا 

ھی عم ت کر کے مات می رجگی یں ر 

و رگیں۔ :/ نائرہ مترے۔ نی زمد ہگ 

لوپ وت ناو مرعت اثزال شش 2 

ارس سر و یں 

گزدری اور قام اخضاۓ 1 رق یں شی ہئو۔ ورق نق ہک شی ذکود مجن جار 

ایک قولہ میں ملاک رکھاھیں۔ اد چو کی دی مس رھک رگ عم تکرکے ہ بر 

کل کو لب کے ا و 

و کی آگ ریں اود بہار اکا عرگی جنین۔ ما یٹولیا۔ گا رک یکدری اور اتا گلپ ۱ 
رش ہیں می ےپ اتوہ اک رکش کس مکراخمل 

رج ری بی وف مود اہ در 

کی ات ا ہیر و کے ماق کرک 

ی- آھ روز مت گاب کر حنوط 

اگ ٢‏ اش تا رواؤ ںکو مگ سای ج ا طرح دا مرتہ آؤ دے 

ماس ۲ بر کے ۰ میراپو ںک آگ دی اکا 

ٹرش منائھیں اور کل عم ت کر ے کے ۱ 
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گمماو 


(فزمن میش) ما می کک ےکا درکتے ہیں۔ 
مار تروخلگ رد طریقہ سےکیا جا ا ے۔ 

(0ہگرم پان ای در سیال دداکو مو خی ہش بھ کر سیا ی کی جائی ے۔ 

(۲) فک دداکو بی میں بانج ھکر او رک یمگرم شدہ روغ می ترک کے ما تر دوا گر 


کو ٹک اورپ گی تا گر مک کے سگتے ہیں۔ 
کماد نگ ۔ فنگ ودا موک ٹ کر پاریک مو فک کے پہ للیوں می بائد ھک گر مک 
کے بی کگکی جاکی ہے۔ 
کاروروگوش ۔ ان کے دا کے درودیں مات مفیر ے۔ 
استمال۔ ررئی در ےکی سی ککری 
کی کیچ اکر رس میں 


کمارورو معدہ۔ معدہ کے ہرم کے در دکو دو رکر کے تین دنا ے۔ 
استعال ۔ دواؤں کو ج شی میں پاندھ کر معدہ کے متام پر صب ممول تر سیک 


7ی 
لے ۔ کید میں نا نراف مت ایلہ زرد۔ ٹک شور جموزن۔ مرکہ دڑ یکن قد 
عاجت تام اوو یک وکو کر سرکہ میں مل اکر پرستور معلوم معدہ پر سی کگکریی۔ 


کمار زانت الپ ۔ ہل کے (دموی) دررگی شرت کے وقت استما لکیا 
جا سے فور در زکو تح ین رتا سہے نماعت مفید و جرب ے۔ 
استمال۔ ارول تیروظلی استما لکریں۔ بعدہ اردے ڈنل ے روثی یا رردے رور ےک 
مقام پر رگیں۔ ‏ 
ٹر دو جو آرد اتھا۔ آرد ہا جرا۔ سیو گنام جمھوزن۔ لواب گل ع٥لی‏ سفید۔ 
لاپ ×ار تمرم اجاب بی رائےہ شی رک1 - روش ضئےے روگ میں گونرھ 
کر آڑے پر مم بل ررئی تا رر ے موشع ددد پہ تی وی کے او پاندھیں۔ 
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برا میک _ صن حافی می بت مفیدے۔ نے 
یں ۔ اود کک ٹک پگ ا رکریں۔ اود گر مکر کے سریر فگ یک 


کریا۔ و ۰۱ 
یں جافی۔ الاہی 2  -‏ لو 


زں فک طعام۔ آدد ہا وزن س بک وکو ٹف کر صب ممول بی کفکریں۔ 


کاو پر شف ۔ حیض کے جار یکرنے می فمایت مفید و مل ہے۔ 
نل ۔ پژد اور ناف پر تر سی ککریں۔ 
زس مل لیب وار گئی۔ ساہہ۔ جوزروا۔ ایل قط ج۔ سد۔ عب 
لان ۔ خ ۵د ہلماں۔ الای سفیر۔ الاگی کلاں۔- ماا- نتائ از نم دزن 7م 
مک بکر کے پای می جو نےکر جوا فک کےا لی می ھکر سی کرک“ 
کاو زضیان۔ ضیان بی میں بے حد مفید د جرب ہے۔ 
اتال صس معمول سرب خنگ سی ککریں۔ 
مو ئل .سساسہ ۔ سازع بندگا۔- ھن زنک وھ و کن کے گا 
تا رکریں۔ اور ش مگ ۸م سرب می ککریں۔ 
کاو وع ال .. جم کے ور می جورم علب یا ریا فی ما اد ارد 


کے باعث لاج ہو بمت مفید ےے۔ 
امتدال ۔ متام غمال بر سیت کفکریں۔ : 
بی اوست چ کر ےکزاڑزج۔ اودیے۔ 2 شجککشت۔ پور اری۔ زاب فل 
رر برا بت کب پا ای 
اور اسم سے پا تی میں پھ کر سی ککریا۔ 

میا شزر ے مرا وی گلقند :و ا ا ا 


وی دی یی کو و شا ا ےناخ ا 
با ہے جس یر سے پچ سے ےا کک ٹا 
کقند امس کاقند سیدٹی دنیر۔ 


۱ 


ا 


کلنقز ری اقمام ۔ کمقندکی دو عتمیں ہیں۔ آفألی د کی 
بی گلقند۔ ول اور رت باہم نر ایک برتن می جس ک چوقائی صہ خی رپے وا 
یں اور اس کا منہ اٹچھی رع بن ھکر کے برق کو گے تک پائی حں ھن ہف تک رکھا رۓے 


ں۔ جچد 
رای گنشند ۔ پھول اور شرٹی باہم اکر ہاتھوں سے مل کر برتی می ڑا /رور ہو 
رموپ مش دکھا رپے دیں۔ ددرمیان می دو شن ھرتبہ ای رح تل دا جاے۔ رو ہذتہ کے 
ہکم ہش لائیں۔ 
کبھی لقن دکی بجائۓ قد سید کے شمد ڈالے ہیں۔ اسے کلقند صلی ککتے ہیں۔ 

پھول اور ری کا تاسب۔ اچھا ککقند وہ ہے جس مس پچواویں کے ون سے 
اڑھائ یکنا شیرٹی مال یگئی ہو۔ ٰ 
اس کے بعد وہ ہے۔ جس میں چون تک شیرٹی شائل جو اکر اس سے بھی زیادہ شر ڈال 
جا ق ا يکی قوت بتکم رعبائی ہے آور اث بھت ضیف ہو جات ہے۔ 
برایات۔ (ا) جن پھولوں کا گند ا رکیا جاۓے۔ انیس زبیہ اود زی درو ے پلئل 
صافکرکے شمد خال یا معری ما تل ماک رھیں۔ 
(ب) گر وا جا زہ رنہ آئیں۔ تو خلگ پچولو ںکو عق یا پائی ما صی اور عق می چ 
کھت ترک کے ال لیں۔ اور پھریرستور شی ری لاک تا رکریں۔ 
() لقن دکو یش تن یا شی کے مرتان ٹس رکنا چا ہے۔ تئیہ وظیرو کے برتن یں رکنا 
ماب میں۔ 

کلقنہآفبلی ۔ تن کو ر کر اور راغ د مد کو قرت بھق ے۔ اسقیل۔ 
_ ول راہ عق جادیان ‏ لہ استعا لکریں۔ نز 
گل ون ایک یرم سید سیر چو کو اھ سم لک دہوپ می رھیں 


کلقزر سیوئی خفتان کے ازالے اور د ل کی تحقیت میں مفیر ہے استعال برقت 
ضرورت ٣‏ لولہ گلقند ہراو عق کزان ت2 عق بیدہ ملک ۵ اولہ اتا لکریں گل 
سیدگ۔ ہا حدد رد ۰ ولہ سی سعدقی پہ تدرے حق گاب چٹ ککرارر تہ سے مل 
کر شکرہ کر ار ردز دھوپ می رک کے بعد کفوط ریں۔ 


کلقند صلی۔ رض می مفید ےہ امقمل۔ ولہ کلقند رہ عرق بااق س لہ 


گے 
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یں ن٠ل‏ برغ ایک میرشد الس ٢‏ یرسود سال تن د تا رکریں۔- 


کازز رگاوزبان۔ تفر شع ادر تحقیت دل ددارغ مش مفید ہے 
یل گل گاؤزبان اذہ ایک می رشکر سفیر ٢‏ رید ستقور معروف کلقند میں 


کنقزر او فرکی ‏ کھانسی اور سرکے دددیش مفید سے 

سشول۔ ۲ نول راہ تق بادیان ”ا لہ امقدا لکریں 

نؤ. گل ٹیو فرنازہ آڑھ می شر سفید ایک میریرستور محریف کلقند تا رکریں 

گند اۃتالی۔ خختان میں مفیرے 

امقدال۔ ٢‏ نولہ راہ عق گاؤزبان ے قولہ عرتی بر ملک ۵ نزلہ ادا لکریں 

مز رگ کل چاندی ہا عدد شر سفید ٣‏ قولہ پھولوں برع تق گاب پچھٹر کر اوررشگر ملا 
کر سے لک دموپ میں رگیں 


پاپ الام 
پک کو 
وب بھی مہو نکی مم کا مرکب ہے اود اس کے بان ےکی خکیب ویو دعی ہے جو مجون 
کے تا رک ےکا ہوگ ہے (دیھو یان خیب من جاب الیم تل ۲۸ب) ےگ اس 


بش مفزیات زیاد شائل ہوتے ہیں۔ اس لئے اس کا نام لوب رکھاگیا ہے (لوب جم لپ 
می مضز لیب کا استال تق کے راسے کردا 


لیب ارم اخضاء رگ ٹکو قوت با ے-۔ ارہ تیر اور قؤت پا اک بڑعا 


ے۔ 
امتعالی۔ ۵ ماشہ راہ عرق گاؤزبان " لہ استعا لکریں۔ 

ث مخز ہدام شریں۔ مخز تہ ا أنفر۔ خرحب لزا مخرحب تتلی۔ مقک تم 
اٹ کمن سفید۔ وار یں زگئیلی۔ وار اف ۔کرلہ۔ قرفہ۔ ورق نوہ خم بین 
خٹجلن ہرایک ٦‏ مش.۔ زعفران ایک تل مفزنرق۔ مغ زپلنوز۔ مخزیت۔ تزدری مخ 
امک ذدد ہرایگ ٢‏ تلہ۔ جارتیل۔ ختائل ہرایک م ل۔۔ ابرشم مقرض ۵ ولہ۔ ابرشم 
خام ول ہ گاب کر میرشمد سہ چھ وژن ادویہ۔ ارب ممجون لیوب تا رکریںب 


×٦ 
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لوپ اہراں۔ دل و داغح اور ور اخضاۓ ری کی تحت اور امساپ اور پر 
کی عام فکایت او کور یکو دو رککر کے از رو قوت بغا کا بوڑائر کل 
الصیا ے ماشہ ہراہ عق مم الم عبری م ول اما لکریں۔ مخ وار چیہ 
ابد امارون۔ ہما کیلہ۔ سد قرذہ۔ ار اس گ٥د‏ جوزوا۔ بارمیکل_ 
رشب زعفان پرایک دہ ماشہ۔ ملک ۵ رگی۔ زگئیل۔ بوزیدان قط شیریں۔ مر 
حب الم درو عقی۔ حب کرای حب البان۔ فل سغیں۔ مط تم خریزوہ مف رتم 
شاری۔ تمکزر۔ تم ياز۔ تم شلم۔ مکو۔ خاش سفید۔ شک دانہ ظمکزر جو 
مض یڑک حم سے۔ ش گید مم بلیون۔ ضک (می) ہر ای ے ماشہ شتائل 
شوگ خحیعہ انحطید ھن مرخ من سفید۔ دع ۃگا۔ تودری مخ۔ اورری 
سفید۔ اندرجھ شیریں۔ مفتو رہ رایک ا ماشہ نارتیل۔ عبت اففراء مغ باام۔ مطزہت۔ 
مخز افو مخز نیہ وائر. ند مقشر ہر ایک ٢‏ لہ شمد خالس سہ چھ وژان اروے۔ 
پرستور محروف یوب تا رکریں۔ 


ا قوت ہار کے لئے خصومیت سے مفید ہے۔ اسقال۔ ٢‏ تولہ مرا 
شی راد گا انت لکریں۔ لم مفر رام قش مفر رق حتشہ مغرپت مقر مفز 
پلنوں مق مفز نل خرار۔ مغزا یک۔ مغز س رلک ظز پر ایک ھا مکش بن 
مغ من سفغید۔ شتائل مر ی ینہ اٹعاب برایک ۹ ماشہ۔ زعفران۔ بزرا مم 
سفید۔ مایہ شتراعرال۔ خبرا شب پر ایک ٢‏ ماشہ تودری زرد۔ تودر یکود۔ تم النگو ہر 
ایک ۵ اشہ معری شمد ال ہرانیک ٣‏ قولہ۔ عم قگذد عمق بید ملک عق گا زبان ہر 
ایگ سیردستور مروف یوب تا رکریں۔ ۱ 


لوپ پارو۔ قوت ہا کو زیاد کر ہے اماک لان ہے مادہ منو یکو خی طکر ے 
اور الام کی زیادت یکو روا ہے۔ اسقمال۔ علی الصبا ے ماشہ راہ شی ماد گا استمال 
کریں۔ سو مفاوام شیریں مت رم خٹفاش سیر پرایک با ماشہ مغ رج زجھزل۔ 
وگول شتائل معری برک عا ماشہ مغ رم خر مطزم خاریں۔ مخ رم خار 
ینگ حم خرف فٹر ہرایک و ماش کیرا ماشہ مفترچلٹوزں ودری زرو۔ ڑرری 
گلگوں۔ ‏ مکذر۔ تم لبون ہر ایک ۴ اشہ۔ تین ایک سی برستور محروف لوب 
متائیں۔ 
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وب دگر- ماد موہ کے زا کرنے مم مفیدو جرب ہک 
٦‏ اے اقزلہ تک روزانہ تع د ام امت لکریں۔ 
ںیل دارٹفل۔ نارسلک پرایک س۳ لہ مفز ارام شر مق مخرپت مخز 
فرص مخرحب تی مخرحب الب مفرا ھشرا۔ مغ رٹیل پرایک ۹ 
وں جہ سفید دد چچد دزن اددی رق محروف تا رکریں۔ 


لوب صیپ اد ا کو قوت دا ہے اور مشانہ وگردہ کی قام شکایا تکو دو رکر 


ے۔ 

ول ے ماشہ مرا ما مم ۵ قولہ ما شی ید گا امقعا لکریں۔ 

نر مفرپرام مفزرا شور مخ روز مخرحب الک مخ زققلی مخز نہ ا خفرام 
ون ربت۔ بارل از خشحاش سغید۔ تودری زرد۔ تودری رغ۔ "نفد تش رن 
مرغ بن سغید۔ قرفہ زگگیل۔ وار قنفل۔ عاقر ترعا دکباب ہین ی۔ دار جچنی۔ ختائل 
مروں ہواں حم زج حم حازم شاف م ا سپست۔ تم ہلیون۔ شر خالس س 
چر رزن اردے تام کوٹ بمان اکر شمد میں اکر وب تا رکیں۔ 


لوپ ہےں خو نکی پیرائش بدھا] ہے۔ پھو ںکو قیت دا ہے چ دک من 
کر ے۔ قوت ار کے لئ خحصرمیت سے مجیب الاش ہج 

اتول- روزانہ علی الصباج ن ماشہ ہھراہ شی رمادہ گا استعا لکریں۔ 
سو خت اشیاگں بارجیل از مخز م رہپتک۔ خاش جرایک ٣‏ ولہ۔ مطریت 
مخ ارام مغ خر مفز تہ فنڈرا مفزاخر و مغ زچلخوزف مخرحب الم ای 
رہیاں۔ شا 11 مصریف خرتاں۔ سن مئخ۔ بسن سفیں زوری مغ نووری زر۔ 
زگیل. کر مث دار چنی جرایک ما مشہ۔ قغیب گا (سمئم) سورمجاں۔ بوزیدان 
پید گل راک س۳ بش اھر سع دکوؤں وا کراب ٹیہ اندرخ شید 
رر شا مر ور ری 
ات حم جلیون راک ۶)٦‏ چوزواں :سا چا وار ففل پر ایک ے 
اش۔ مہ ارز زان مق برای پش عودغام ۹شہ ما شب دش لگ 
۴اش ورق طلاء ۰ یدرو ورق مقر ہن یدو شر ال سہ چھد وزان اددیہ برستور ”و 


وب مپائیں۔ 


اؤہ 


کی خوشجد وار سای مرپ روا راغ دن وٹ میں بج رک مکھان کو الا 
پ0" من کت ؤں۔ ۱ 
لہ بارو دا کے قام گرم اعراضس می بت پان و جرب بد استقول۔ 
صب دستور اود کو شیشہ یں بھرکر چتد موجہ سھائیی۔ مہ مکل لوف کل ارح 
مندل سفید پرایک ا ماشہ۔ عق ٢‏ لہ جس ہی ںکھ کب کیٹ آب خیار شر 
کدوے من ہ ریگ ۴ لہ اضاف کریں اور صب مممول کام میں لانئیں۔ 


نہ خفتان۔ خزان رر میں یت زیر و صقمل ہہ اسقول۔ ص 
رستور چند عرتہ کھاھیں۔ سو عرزجوشں۔ بادر گوہے۔ مرگ گاؤزہان ہر ایک ٣‏ ااش۔ 
عق گاؤزین۔ مت بادر ہوم جر ایک ایک چھٹاک۔ آگ پر ہوش دیں۔ صا ف گر کے 
استا لکریں۔ ۱ 

نہ سام عار سرمام عار میں بت فائر: مع ہی استبلی۔ پستور 
معلوم مہ آب بتان افروزہ ہ بکشیزہ تم کبو وہہ لد فم تہ پرایک ۹ اش 
رسوت مندل سفید۔ مط زم توز۔ مغ خ مکدد ہرایگ ۳ ماشہ س بکو عق گاب اھ 
پا یش لی کر مرک متطرایک لے شی رعورت ایک قولہ۔ کافد ایک ماشہ اضاف کر کے ۷م 
یس لامیں۔ 

رون 

زان زم کاخ اپڑے کے کگڑے ب کوگی ایی دوا جھ طلا مکی ہہ بت غلیظ ہو اور مار 
کا پہ بت یق بل اکر مقام عرش پہ چان ےےکوافندق ککتے ہیں اض اطبام مطبوخغ کی ھی 
یا لیف ہکرت یں۔ 

وق قوط مات ۔ بیوں اور جالوں کےکرے کے لیک جا میں متتمل ے۔ 

اتعال.۔ بالوکے اوھ کے پال موہ کر دا کو کپڑے پ لاک پا ریں۔ ضر۔ مزات (ابار وانہ 


م3 اا۔ اسپنول۔ سریشں۔ کل ویداں (جو لے کا می٤‏ مسادی الوژن۔ اسپنل کے طلادہ 
سب ادد ٹکو رہ ٹیش برگ موزد او رکشیٹ نگ جوشل وی کے پور لا دیں اور پرستور ےگا 


ہت 
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د۷ 

دق تھی مروکردن کے مل جانے مخ استما لکیا جانا ہک مر وکو اپی ججلہ پہ 
زا 
2 بی زائل شدد کے مقام > چا رں۔ 
لم دوہ موث (مروالہ وی او مرلیشی۔ س بکو لعاب اسیٹول میں اکر 
معول امتما لکریں۔ 


رن 


ےی دو یکو لعوق کھت ہیں۔ یہ بھی مو نکی یم ہے اور یا ےکی تیب بی 
بے جو مو نکی (دیکھو مجون) لین اس کا قوام پہ غبت "ٹون کے کسی قرر چا ہوتا 
ے اور شی کی بہ بت گاڑر ہوا ہے لھوق کا اتمال زیاہ تکھاٹسی طیقق انس ند ویر 
ا اس سینہ و علق یں ہب ہک 


لوق آب ترلوز۔ کھالمی نزلہ اور مپھرٹوں کے زئم نیز یرانے عخار جش مفید 


ے‌۔ 

انتبل۔ عی الصباع بتزر ے ماشہ بھراہ عق ہر برا ۴ نول موی شر عرکب ٣‏ ولہ۔ 
رت ااز ٣‏ لہ امتدا لبریں۔ 

21 7ص مغ خری۔ کیرا۔ نشاست پرایک ۴۴ ماشہ مغ رش مکنددے شیریں۔ 
رم خیارین۔ عم خرف ش مکاہو نشج رایک ما ماش مفزبادام شیریں ٣‏ نول ددشن 
لام غیریں ١‏ نولہ۔ ترنچین ھا نول۔۔ تیوز کے پانی میں تھی نکو علکریں۔ اور پا نکر 
7ھ دواؤ ںکو ہاریک بھی ںکر شائ لکر کے روخن ن کورہ اضاف ہک کے وق تار 
یا نی یہ 


لحوق آب نیشکر۔ سل اورکھاٹی میں مفیرے۔ 
2 بقزرے ناشہ بعراہ عرق گاؤزبان س قولہ یا عق ہرا بھرا ے قزلہ شریت ائیاذ ٣‏ تولہ 
و 


ا ماب اسیوی۔ اواب پررائہ۔ لعاپ م صی۔ آپ اارین۔ آپ غیار۔ آپ 
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ع جب یک وف بب نی لک پراکفلف کنا لہ ھا فو 
شر یں۔ حم ناش ہرایک ۸ نول شک آ دح سیریدستود سای لعرق با 

لوق ایر گا ٹہ جانے می مفید ے۔ استالل۔ ۳ ول مرا عق بین 
(زر تم ل یں ۔آز_ انی ر ناک پدینہ نگ ہرود صاوی الوزژن_ 11] 
ضرورت برستور مم وف لعوق تا رککریں۔ 

عو پارامن اٹ لکھالسی اور کے کہم مغید ہے۔ استعال۔ نإزاد ٦‏ 
اللصباح بتزر ا لہ بھراہ ع تق گاؤزبان م' تولہ استعا لکریں۔ -- یر ا۔ 
قامت۔ رب السوس چرایک ۸ا ماشہ۔ شکر سفید ٦‏ لہ مفزباوام مط رت مکدد برای 
اشغ.۔ جلاب شکری صب مردرت تام دداؤ لک کو ٹہکر ددشن باوام سے بر بکر گے 
لعوق ا رکریں۔ 

لصوق پارو۔ خون تھوکے ( نٹ الدم) اور جک رکی خزالی مس مذید ہے۔ استول۔ 
ود وہ مرا عق کاو ٣‏ نول شی ت کیا١‏ قولہ استعا لکریں۔ لسخے۔ شم خرف اش 
ہرایگ ے ماشہ مفز رکدو۔ مغ زم خیار ہرایک ا ماشہ ماب اسینول۔ اداب تم 
بارنگ خبات سفید پرایک ٦‏ نولہ۔ برستور مم وف لحوق تا رکریں۔ 

لوٹ پزرا مرج ززلہ اور سرد زکام میں مفیر ے۔ استعال۔ دو ماشہ راہ عن 
بایان ٢‏ نلہ استما لکریں۔ 7ط طط زعفخان فف ل گر وار ججئی۔ ات 
سوھ پرایک اتلدب ملک عاقر قرعا۔ مصعطی ہ ایک ۷ ماشہ۔ وار قفل۔ ترففل برای ٢‏ 
ماشہ۔ جوزاوا الیک عدو شمر اٹ آڑھ سیربرستور تعارف وت ار رک 

رن ہراد- ممچھروں کے زم اور خل گکھاڑی می مممول و مفیرے۔ 
اتمال_ ۵ اش فھراہ ہق گاوزبان س' قولہ اتعا لکریں۔ مخ پرران۔ اسینول تم 

پر اتک ٢‏ نوہ آب انار شیریں آب خار وانہ۔ آ بکدو وراز۔ تب ہر نرہ 
وق جراک ما ولہ شر سفید آدھ سیر کک عی۔ کیرا۔ مغز ارام شیریں مخ تم 
خاش پراک نول رب الویں۔ شکر تیال پر ایک ۷ اشہ۔ اول اکر میں اودرات ا 
لعاپ ا لک ھکبمائے نکورہ میں م کر شک رکا اصاقہکرکے لعوق کے قوام پر نے میں اود 
آخ قوام ہش گن لی دخر؛ باریک ہی سک شال لکریں۔ : 


۔ 


ہی م۔ ما 07 
طز وق ران ۲ 9ل وت امل لس ۲وہ رش کرں۔ لی تم نول 
مغ عولی مط تمکودب م تم بے برایک الوم ری شال بسترر اق موق 
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ا ریہ 
لو گن سن اور لی پہ نول ہگرنے باز رکتا ہے۔ اسوال۔ پقژر ٣‏ لہ 
و دانع وہ ام یں 


یں میٹ کولر) بقر ضرورت شکر سفیر صب عاجت ۔ 7 
کہ ارہل ھی (ش کوک رک پائی می جوش ا یا 
شر نکر اعوق کے قوام پہ لے آمیں اور آخر قوام میں را ا 
گیں۔ : 
توق ہپ انشمفائ تقویغ کے لے ری بے اطیل. ہ 
ری بر عق باء الم عنبری ٢‏ قولہ امتدا لکریںا ظمف۔ مطننبہ وانہ ۹ تہ داد نی ۔ 
راف نل تم عنیر ہرایک ۴ ول شقائل معبی۔ سونھ برایک ۳ تولہ۔ جاکنل ٢‏ 
.تہ شیریں۔ شف مِکمان بریان۔ مصعگی ہر ایک اٹھارہ ماشہ۔ شمد خالس سہ چھد وزان 
روہ برسٹور معلوم موق تار اکرنع۔ 
امو خشواشی۔ کھازیں خی کھنگار اور نل ہکی غایت می مفیر ے۔ استمال۔ 
١اش‏ عراہ عق باویان " قولہ اتا لکریں۔ غم۔ اصل الس دا مشش عھی۔ 
ران ہرایک ۲۴ اش شگر سفید آوھ می رمضزمدانہ گن عی رانک ا ماشہ مرا ١‏ 
ا ناش ساہ۔ خاش قید ہ ایک :۸ا او الک جیوں دداؤ ںکو را تکوپائی یں بن کر 
ولس لیر ےی رظ 2ر 
ایک یک شاب لکریں۔ 
توق خاز ان رفع قیضش کے لح ات انب میں مفیر ے۔ استعال۔ 
الہ ھراہ عرق بایان سو قزلہ اسم نکریں۔ ضمے۔ اب بچستان ہرانک ۵ا 2 
نفلنہ ۹ معلی ن پنئ. سا مکی شی رخشت پرایک دا اشہ۔ دس غاد جا 
فو بفلہ ٣‏ ول. نہیں ول رون پاراءدشیرں ۵ ماشہ مھری ٢‏ فولد٠‏ بدستور 
وف لعوق تا رکریں۔ 


38۳۱۴۱ 
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لون زوفا۔ پرا یکھانی اور دمہ و تی ففس میں مفیر ے_ 
استمال۔ ایک فولہ راہ عرقی باویان سا ولہ امتدا لکریں۔-۔ ۱ 
نخ۔ زرنا خنگ بیع سو ٹیگوں ہرایگ ٦‏ لب شمد خائس آدھ سیر داؤ لک زم 
ال جوشی دیں۔ جب آدھ یہپائی ماق رہ جائے تو صا کر کے شید کر قوا مکریں۔ 


موی پستان۔ .گاڑے اور لیسرار مک انا ےکھائی وو کر ور 
رات 
استعال۔ بقدر ایب نولہ ہمراہ مت گاوزان س تولۂ اتد نکریں۔ 

: ستان ۵٥‏ عدو۔ عتاب ۲٢‏ عدد پوت :خٹواش ىا فولہ اصل السوس ا قولہ لی سر 
م خارین ہرایگ ۴ ماشہ پمدانہ ٣‏ ماشہ شگر فی ون سیر شر جو مض شی سط 
دامح شیو شم اش جرایک ١‏ ول. رب السویں۔ کیرا۔ کن عو ہر ایک م 
اشہ۔ شیرو جات اور رپ السویس وفیرو کے علادہتقام دوائؤ کو جوش د ےکر اور مل ران 
نورق یں ام در رب ال وس وخ یکو بی ںک(ر 
ط 


لعوتی سلی۔ مر مل یش نمایت مفید و ممول ہے۔ 
استعالی۔ سے ۵ اشہ تک رززانہ چاش۔ 
نو مف رخ مکدو۔ مغ زم خیارین۔ مفز بردانہ۔ مخز نیہ وازر۔ تم خنلاشی افزروت 
مفید مرا۔ علبہ۔ سرطان عحرقی۔ مض زچگنوزو۔ اىیسا۔ زوا خشگ۔ بجملہ او الوزن سب 
کوکو ٹکر شریت زوفام میں ملاک محفوظط رکھیں۔ 


. 

لوق معوںے نزلہ و زکام دکھالسی کے واسلے بے مل وا ہے۔ تین و 
وست اس میں پائئل شیں۔ ‏ مکو آسائی سے ار کر ے۔ 
استعالی۔ مررے فررے چان ؤں۔ کا 
عم خوش تیادہ گن عل نشاست مل زف مکددے شی مف یدام نشی یں بر 
ایک ٢‏ فول ق فی باؤ سی رمق بد ملک ڈیڑھ یر برستور معلوم لعوق جا کریں۔ اگ 
اخراع شظم و ترطی کی زیادہ ضدورت ہو نز رون باوام شیریں ۲۴ ولہ ال السوس ایک لہ 
اضاف کھیں۔ ۱ 5 
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موی صویر۔ شی الٹس می مفیر ے۔ است ز 

انٹس می مفید ہچ استعلی۔ ح ماشہ ہر عق ان 

رت لکریں۔ مہ مفباامہ مفرصوعہ زی جش۔ من مویہ کیا برا ۴ 

یں غ من ۔ شم تر وی ہرایگ تا ماشہ رون ن رد ہم وزان روہ شمد خالس رو نر 
رر روف لعوق تا رکریں۔ ۲ ن0 


.٭“ ۱ 

لوٹ طپاکیر۔ پرانے بخار اور تپ دق شش مفید ہے۔ اتوال۔ ۵ ماش ہرار 
رق را برا " فولہ حیت ا لہ ات کریں۔ نز ناد ٦را‏ ہر ایک ۳ 
طض رم ماشہ مض زم خیار مض رہم چلنوزوہ الاپگی خورد گغ عو ہرایگ 
٢۲‏ ھ۔ شر سیر ٣‏ پا پرستور معلوم امو ار ریت ٠‏ 


اموق طاشی رو مسچھرڑے اور ین کے زنموں میں نمایت مذید ے۔ 
مال۔ برقت ضرورت ایک نول ہکی مقدار می چائیس۔ رہ مغ علی نشیسن۔ حم شی 
پر پرایک ۵ اولہ۔ مض زش مکدو۔ مض زم خیارین ہر ایک اڑھائی لہ طرشیر سیر ایک قزل 
روخ فص جرایک ۹ اشہ س بک وکو ٹک ہار کفکرکے شمد بقرر قرورت۔ روظن پاوام 
ذرے اان کر کے لسوت تا رکریں۔ اور نی کے پرتن میں محفوط ‏ رھیں۔ 


وی شنصلی۔ کوانی اور تی مس می مفید ے۔ اسقعال۔ بقرر ۵ اش : 
مخت گاؤزبان ا فولہ اتتعا لکریں۔ ضط مفعمل بریان ا ماشہ۔ بی موم ے ماشہ 
ڈامیون۔ زونا لگ ہرایگ ۳ ماشہ شمد سہ چھد ادویے۔ برستور سابقی لسوت بانھیں۔ 


ان فاریترن۔ بھوک لا سے اور معدہ کے ھفرادی و تھی موا دکو پچراٹٹا 
بج اتقعالی۔ ۵ اشہ مراہ عرق بایان قولہ ات لکریں۔ لم فاریقون سفید ۵ 
سے ا دی 
الم تمام رداؤ ںک وکو فکر شریت کور یں ماک لعوق تا رکریں۔ 
۱ تو کان منیق لنض م"ں میرے۔ استعال۔ روزائہ گی الفبا اللہ 
مہ گنی گازان سج لہ استو لکریں۔ بس ماب ش مکرین۔ شر سر شد خاش ہر 
ا ۴ لف سب یکو جوٹی ےکر قام> نے گیں۔ اور لعوق بن اکر محفوظ رکییں۔ 
۸1 ہگ مکان برانں۔ مخز وام شیریں ہرایک ٣‏ لہ شمد بقرد شردرت تقام ددا لک : 
اکر شمد میں ملاک لعوق یں اور بطربق ابق استعا لکریں۔ ۶ 
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لو یکزیرۃ الپ سن کی بیاریوں میں مفیر ے۔ استعال۔ ۵ش مر رق 
پاریان جا تزلہ احتمالی 0 کزیرۃ الب( یازشال) بنزر ضرورت ال الرں 
ورس حاب من وازر۔ شر سغیں۔ شر خالھیں۔ فا لیذ (لقہ ما پاش ہرایگ اپاؤہ رب ۱ 
کدیں۔ کیا مخ عم ناس جرایک ٢ا‏ ش.. پ سیاوشا ںکو جوش دیں اور جو" 
وت اصل السوس آور عا بکو شا لکریں۔ پچھرمل مھا نکر شگر دنر ا لکرام زور 
کر سان 


ریں۔ یا 

لع قگ رم رطوت کرای میں مفید ے۔ اسقعالیت ۵ ماشہ راہ عرقی کزان 
لہ اعق لکریں۔ لم رب السویں۔ زونائۓ خال۔ پچ جخش مفباوام را پرایک و 
اشہ پنگ تم ائرو ہرایک ۳ ماشہ۔ شید صب یرت برستور مروف لعرق جٰئیں۔-. 

لعوقی معنٹرل۔ کھان یکو زائ لک را سے او رگرم خزلا تکو روک ے۔ اسقتای۔ ۱ 
۵ے الشہ مس کے وقت چاٹ لم اکریں۔ مخ موی انج زدد۔ بانلا۔ تم خنلاشی۔ 
ال السویں۔ مف رش مککدو شیرس باویان پر سیاوشان۔ زوفاء خنگ۔ مفغز ارام مقثرہ میں 
رہ راٹٌی۔ مغ عری کمیرا حم ضعلی. ش مکمان۔ بھدانہ ہکوکنار۔ پ رابک ٦‏ ماشہ شد 
الیم ما قولہ۔ قمام دواؤ کو جوش ریں۔ نصف پانی رہ جانے پر مل چا نکر شمد ملاک رلعوق 
تا دکریں۔ ۱ 
امو تاردایث معدہکو قرزت دا ہے۔ اور تے و ہن یکو ر وکا ہے۔ استتالی۔ ۵ 
اشہ تھراہ ری بایان و مت الاہگی جرایک ۵ نولہ امت لکریں۔ ض۔ مل مر 
آرد مد برست پیرون پت ۔ انار وانہ۔ زر شک ہرایک ۷ نولہ اق ٢‏ ولہ۔ وین خلل۔ 
تم مود پرایگ ما ماشہ آب لموین۔ آب خورہ آب بھی آب ترہندی پرایگ ۹ل 
کہ ٣‏ پا شگر سیر زڑھ یرہ برستور مروف لعوں تار کیں۔ 

لعوثی ززکی۔ ززلہ میں خحصومیت سے مد ہے۔ استعال ‏ ے ماشہ راہ عق 
گازان ہ- قولہ استعا لکریں۔ فز_ ام ال موس ا پش.۔ عم صعلی۔ پمدانہ ہرایگ ٢‏ 
لہ خر سفید ۳۵ لہ مفزیمدانہ گن عرپی برایک لا ماشہ۔ کتیرا سا ماشہ خنماش سید 
تنلائ میاہ جرایک ا ماشہ۔ اول الک تیوں وواؤ ںکو را تکمگرم انی مس میں اور 
تچ وش دیں نصف پان رہ پانے پہ شک لاک قوام پ لی اور آ خر قوام میں ریگ دداؤ کا 
پااریک ہی ںک حا لکریں۔ 
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باب! 2 
اء الاصول 
نی پای۔ اصول تع اصل ( شعن جا پنا) اد کی جڑوں کے جوشاند کو اء 


کی جج رہ 

و کو ہیں گے پا یں اس قرد جوش دا جا ےکہ جن صے پالٰی لگ ہو جا پھر 
رک کے شمد یا مھری دفیرك مار ما جاے۔ : 
الصول بی جٹی امراض شا“ فا استزفامہ صئ۔ مکنہ وفیرو کر 


وامتول رنمایت مفیل بے ۱ 
تبل۔ صب* جو یش کر کے کلقند حسلی ماک پلانھیں۔ 
لو ں رش پخ ازشر۔ پچ ایان۔ اصل السویں۔ کر قرداا راک ۹ اش ہلیم 


ہی ںگناجوش و ےکر ند عسلی مم تولہ اضان کر کے پلاہیں۔ 


ام الاصو لکہدی۔ گر کے سوم مزاج بارو میں اتتفراغ ماوہ کے پدر استعال 
کا جا ڑے۔ ہمایت مفید و جرب ے۔ 
اتل برستور محروف ے ولہ سے ۹ نزلہ تک روزانہ یا جاے۔ 
2 مضیل وللیب۔ ازخ. گل سرخ جرایک ۹ ماشہ اجوائن رشی۔ انیسوں برآی- ا 
.۔ خمکرفیں۔ پان راک ا بغہ۔ ہمت تاکرں۔ است ت ان برا ٣‏ 
بل سا ارس می جوش دن ےکر جب فحف پائ زہ جا صاف کرک رون 
إزام شیریں ۰ قولہ اضاف کر کے ناو ری ۔- 


ما الاءرول رر۔- رگا بخاروں ٹش اررار کے وا نماءعت مل و 


مد ے 
اتل صب معول جا کرک نم مکرم کل 

. 090 ...یں جج ہرائ ک٢‏ 
شر کقلر ح کل او کو جو کر کے تقند اضاہکرکے پلاایں۔ 
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لے 7 کک سرا 1و ام الاصول مِں ۳ لہ ۲ نا ماک پلائیں۔ 
۱ وسر سے ہج یہ مکوف 

ا چس مک کی رنہ ول کرش ویو 
عیاب ۲٢‏ رائ۔ پستان ۸ا را س بک ۹ > جو دیں۔ جب اڑھائی لی بل 
رہے تز ما فکر کے رکھیں۔ اود بطریق رکا کے ماک پر روز پلائتیں۔ 


با ا 


بکری یا گے کے دودح کو پھا کر تا رکیا جانا ہے گائے کے ددد ھک نمببت بجرکی کے 
روک بھترہو] ے۔ خحصوصہا“ مرخ رن کی ری کا جس کی کے دددھ کا مم ا ین انا ہو 
اسے گائین ہونے کے ابتائی زانہ سے پالک خرفہ دکاہھ ونی و کی ترکاری کا ارہ دیا جاے 
اور پروقت پا اور پل کا اتظام رکھا جاۓ پچہ جنلنے کے پالیس روز بعد سے ا سب ری 
کے دودھ کا ماء امن جانا چا جے۔ 
اتعال۔ مام ا نکر لولہ سے شرو عکریں ادد پر روز ایک قولہ دد لوہ اضافہکرے 
رہیں۔ ش کہ ڈھ پاؤ تک کچ جائے خحن دن تک ڈیڑھ پا پ کر پچ راسی طرح مر ا٢ء‏ 
لہ لاک۸ چھوڑریں۔ 


ام اننع کے فوائر۔ گمیات سرراوے- د۶ گرم س رای امراض مم نز 
عمارت چک رکزورئی اود لاخری:شم۔ سوزش پیشاب د قروح انہ بدید و قری۔ خارش د 
عق بدا وگیرو امرا میں ماما ین کا استعال بے عد مفید ہو ے۔ 

نال ےکی حرکیب۔ کے یا مرک کے دد کو قلئی دار برتی می آگ پر جوش دی 
اور اما جو کی عالت میں تر من ىا اگوری مرکہ یا عمق لیموں اور زرا ا 
لک لاہودک ڈا یک اھ رکی نز کی سے (کڑی ک ےکتار کو چات سے چیا کیں) 
تر یں ہپ دددھ پچٹ جاےقر رت یکو اگ سے امارریں اور ویزڑے مِں چان 
اگ الیک رگ خیککوں بو جاۓ ت ر چس ودشہ ڈرا ا تک اور ڈا لکر پچ راک دہ 
: تا جا ھے۔ اور جچاوں بد جانے پ پا نکر شی مناب اضائہکرکے چنا چا نک 
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میں ما الات اس ددا گت ہیں جس کے ذدییہ سےکشت زندہ ہو جائے لین 
لن اک ہو ا کی رف لوٹ آئے ملا“ چانری یا سونے کاکشنۃ چانری اور سونا 
ای تین بجض ماک می ماء الات ایک خاس کیب سے تار گے ہوۓ عم یکو 
ھ شراب کا بجائۓ عاط لوگ پا عام لوگ مہ رعفمان البارک میں استمال 


نا اواشیر 


شع ھک پا ا ںکو ماک نکر ے۔ اط قمد: کے جو لک و دک 
۔ رام جم می آسائی سے ناف ہو جانا ہے۔ حرا تکو کین دنا ہے ماد کو کان 
ی۔ الذرضش موی ثیت سے ہا اشعید مرینوں کے لے ایک تق او رر 
النفعت روا نزائی نا مزاۓ دوالی ے۔ : 

گراعلاے پار کو مخ سے اور محد کو ڈھ یلا کر ہے۔ ج ظم پیر اکر ہے کقند 
ے اس کے نقصانا تکی اصلاع ہو جاتی ے۔ 

ا۶ا شع نے کا طریتہ۔ جو مث ایک حصہ میں پائی دس حصہ ما اکر مآ 
پ ای جب پان گرم ہو جائے۔ تذ مات ھرحبہ انی تی لکریں۔ ماقیں ھتہ جب پالی 
مال ہو جائۓ نو ابچھی طرح م لکر صا فک رلیش اور کاب وع تی کیوڑہ و ریت انار یا 
مع لاک پلائیں. 

)شر می۔ نے ہوۓ جو کے پان یکو برستور نرکودر ا رکرتے ہیں۔ ال 
امقدل مرہنان ٦۔‏ کے والے بھت مفید ہوا ہے 

اءاشیر کو جپ تی میں اس قد اکا اک ما 
نر رک سد بب سار 2 
ا جائۓ او ری نہ ڈالا جاتے۔ پچھراس می دد مین جو دی ون جھ گر اوہ جدی 
لاشو ہکی رح ڈا لک یں جب ابچھی طر جوگل چائیں و چا نکرکام یں لا میں 


حم سو '. :ہمہن .+' تی تثم+ٌٰ7 ہے؟ 
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کر ہو سے می نے کے بی رو ٹکرگاڑھا پل یں سے کلک ای رکتے ہك 


)انل( ش د۷ پٰ) 
اں کا استمال امراض پارد ہے کک صئ۔ فائ۔ تقد د درد سیھ د گر را رز 
میں فمایت مغیر ہک تے- 


از الا سے وا مید کو قو یکربا ہے۔ موا دکو کا ہے طین وررے 
اط نام ہکو ار جک ے۔ اعراض پاردہ مٹلا“ اع و لت وظرو کی ابنداء ش ۸ء 
کو بوض جا و پائی کے استعا لکیا جا ے۔ 

ورم اعثاء کی حات میں اس کا استعال یں چا مب 


اء ال یا ےکی ترکیب۔ شمد خالس مصعلی ایک حصہ پل ش جار عد 
می جوش دی جب ایک تھاتی پانی خلک ہو جائے تےکام می لانھیں اسے ماد ماء الس لئے 
ہں۔ گے باء ات کی قوت بڑھانے کے واسلے چند ادوبہ اس مم اضافہ کی جال یں۔ 
جس کا طریقہ یہ ےکہ ددائؤ ںکو ٹ مکو بپکر کے بھی می پان کر ماء تل ماد ڈال 
رت ہیں اور جوش و ےکر صا فکرکے پلاتے ہیں اسے باء ا صلی عرکب کت ہیں۔ گر 
ا کی ہل ۓکی مناسب عق میں جوش و ےکر ماء ال تا رکیا جاے نز زیاد مفید ہوا 


ج- ٍ" 

ا اترم وماء انار دو او رگڑی کپالٰ) 
دموی و مفرادی جفارو ںکو زا لک ہے۔ اخلاط محر ہکو خار عکر سے پا کو ماکنا 
کنا ہی بدن میں تی پید انا ہے نپ دق او رکھان یکو ڈائرہ وہنا ہے غخرش بت 
مفید اور سیر ے۔ 
استعال۔ ے قولہ سے شروںعکر کے ردزانہ ایک دو لہ بیاکز ایک رطل مک پنمادنا 
برای رح ترریچا مک کے ابتدائی مقدار خن ون اتدا لکریں۔ اور چھوڑ دیں یا“ 
حبیر مطلوب ہو تر برف سے مس دک کے ریں۔ 5 
بنا ےکی تکیب۔ ک۷ددنازہ ل ےک چاق کی لوک سے پچ وک بمت سے سوا غکر دی بجر 
ک۷ یا متانی صلی ایک اعشت چڑھ اکر کے یں ام از تو 
صٹی وخیر علبی ہک کے برتن مل با نچ ڑ یش اور صا فک کے عیب شرت اغان ہک“ 
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مس گا زونہ خار گری) درو کے انی ماے ا سے اور اس کا طریق اتال و فاتھ 


ما الیم 
الم زاوشت کا )ال عو قکوککتے ہیں جو صر فگوشت ناگوشت و دنر ارد 


مق کے طریقہ کش دکیا جانا 
اتبل۔ ام ما یکزوری و تثزےت اخشاۓ رئنیس و اہ و امراض سراوی وروش 


ان کی تکیب۔ گوش تکوکسی سرع بج خی ابلور نی بچائیں۔ جب بھی رح بک 
ہر جوم سے ابا رکر ےی سرت رک ھکر سر دک رلیں۔ 

من سگوشت کا عق لیا سے تو ضرف اس ی کا عو قکخی دکرمیں ورنہ ادد یکو اس کے 
نمی اکر ع کش رہکریں۔ ١‏ 


ام لم پارو۔ ریہ الیویا اتزائی زج اتزاق مفرا ما خن ہا کت سےگرم 
انز واردیہ کے استعال سے ہو) میں خمایت مفید ے۔ 
تل۔ علی الصاع ۳ ولہ اق لکریں۔ 
گوشت بنالہ ۔گوشت مہ جوان ںگوشت بہ میش ششامیہ ہراػ١‏ رب 
و کو بڈی اور جی سے سا فکر کے پے کہ ارچ پناک تہ تی شدہ یک مم 
ال ہیں اور خماشیر ند می شی کل سر دانہالابچی سفیہ پ راک ۳٢اش-‏ 
ار چنی ۴| ]یشہ۔ پاریک ہی ںکر اس بر چز ککرمم نکر کے کلاب عق ید لک عتی 
ون ۔ عرق سید عق صندل۔ حرق شاتریہ عرق جوف عق کنق اک اک س۔ 
ا قزر ضرورت انا کر سے برق مروف ہٹھ فو سی رکے تقوب ع قیکشی کیٹ پک 
اس عق تار شرہ میں سیب تازہ امرود جازہ شیریں ۔کدوے اذہ زعور س بک 
گڑ ےکر کے اور ہہب انار شیریں۔ برگ خفہ 7 اسفان زرکن۔ ہیں مک 
و گل مرخ گل یل رفر۔ شا تازر۔ گل سیوگی۔ باھا نازہ ہرانک پا سی صن سید 
ھن مرغ۔ شم خشوائشی۔ کات زان گل گا زان رانک ٢‏ اشہ تو درین اقول۔۔ پل اود 
ملس عق بخزر شزذرت شاف کر کے ودباری ے سرع قکشی ہکریں۔ مز راشب ۳ 


روک ہا 38ظضش7ل 
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رو یں پش ۔ بعہ می رکہ دیں۔ کہ ضورت بھ تو مرکا ری و یکو 
رج رت طاشیروکافور اضاق کر کت ہیں۔ 


ام اائم مار۔ سرد مد والوں کے گے خمایت مفید ےی 

تب د پا کے ۓے خنصوصضصل ے۔ پل ریم 
استپل۔ و لہ لی الصباح استا لکریں۔ 

نز_ گرشے رراع آرھ سیپ گوشت فی بکوشت کب ہرک اب بگوشتی 7 
ے ےگزش تگلگ ای با سی گوش تکیوت جنگی آدھ یرس بکوشتو کو پل وار 
رحقان سے سا فکر کے پار ےکر لیں اود پائی ای مناسب عق مس (یظرر عاجت) ما 
رنل۔ پستِ رون بت۔ ڈائچں۔ بوزیران۔ جرزوا مسمامت گل وخ عمش زرل 
گاززہین۔ پادر وہ چرایک ١‏ نزل۔ آم۔ یلم کبگی۔ داد جنی۔ الاہگی خورد۔ مارخل 
وت 67 شی یل مقر صندل سفید۔ گاوزانں لسن مخ۔ صصح سفید شتائل ز 
دریںن۔ مم ہلیون راک ٢‏ تل عود خوق ٦‏ اش دروع عفری۔ ظم فر شک تفہ ور 
ایک ال زعفران ۵ مشہ۔ انور جو شیریں۔ مکی ہرایگ ٢‏ ولہ ملک خبرا شب پرایک 
وو اشہ۔ آب بی آب یب ہرایک آوھ سیر گاب نال ٢‏ سیر پائی بقزد مناسب اطانہ 
کر سے بط تہ معلوم عر نکی درک کے کام میں لائیی - 


او الم عرطب۔ بس وق کے میں کے راسے بے عد مفی و جرب سج 
اتعال۔ علی الصباح مم تہ امتدالکریں۔ لف کوشت بنفالہ تک سلل. چب د 
احوان سے صا فکر کے دہ مس اس قزر برا ننکری ںک وش تک بائی عبدہ ہو جائۓے دہ 
ای طرع گا نہ ہ کہ چو مھے سے اہ رک رکوشت سے پانی مو لیس اور اس پا یکو ہگ 
ایک دد ہوش دیں کہ خائی جاتی رے اور پنزر ضرورت ٹک و ریا پاریک ہیں۷ 
بائیں۔ ‫ ۱ 

اء اعم متوی۔ عام جسمانیکزوری کے ر کے کے واسلے نا شی گناہ 
لوگو ںکو ا جا ے۔ نیز ضف تاب د پا لیفوکا میں یت میرے۔ استبال۔ ۸9۲ 
روز امتعا لکریں۔ لخہ۔ کو ۹ عدد۔ دراج (ت7) بر رک دامرں ع۶ا ۳“ 
کنیکک نج" عدد ہگوشت علوان ص سیر زر فک پا سیب آب بی آپ سیب ای 
:یی آب اشھالی جاک سی عندل سفید یا ہدام شیک گی ما ان 
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زع ۹ زاب ادوس اڑھائی ول گل گاو زان ۸ ولس بدد و ١‏ 
لی موہ حم فرلکس۔ پلگو برک ۳ 3ل کل نوف .۔ مد فا ات 
و راک م لو لاب اس بی ملک ٢‏ کیہ عق گاؤزلن۔ عق نر بر ایک ار 
)یں مرا و اطرق تارف مر کش دکریں اکر مزا یش حرارت اب ہو 
ماد مککے ہاردہ اضاف کر کے ہیں۔ 


اہ الام مقڑی ہا نقزیت اہ میں قوی الا ے۔ نیز با ین و نیف 
کو عام جما کور می فائدہ دنا ہے۔ بن یش قوت اکر ے۔ چو 
سے ری کو سو کر سے ہمایتہ مفید و بجرب ہے۔ اسقوال۔ ٣‏ لہ عی الھباح 
رش کریں۔ ۔ گوشت بزالہ ششراہیۃ موا رد سرچ فکوشت مر فیہ ۳ عد دک 
گخت درا ۹ در کا ۔گوش ت لوا پترر:یر وکا س بکو چ لی دن سے صا ف کر کے 2 
ےر کر کے مندل سی کی فک دانہ یل فف یکل مر دا نی بر اک 
اہ ارک ہی ںکراس ط چ ککر دی میں ڈا لک رکوش کو مم پت ہکرلیشں او لاپ 
عمق بید ملک آب ر۔ کپ انار شیریں ہرایک ساڑھھ چار می رپچ آب سیب شیریں۔ 
جب بی شیریں تب نی شک آب خرق گاززہان ہر ایک سوا دو سیر چفتہ ماک 
و نکی کریں۔ پچ راس تار شدہ عرقی میں عق بن ہا عدد۔ من مر جن سے 
ال معری ج راک ۱۷ ماشہ خوشاں۔ سازج ہندیی۔ دانہ کیل خرتہ !ماپ گل ٘ 
اززہنں ہ راک ساڑھ پان قزلہ گل رخ سوا رو سیرچخف جا خطا۔ اشن ہرانک 
ماڑھ چا ریش ام اذ ات قوف داد نی اڑھای وہ ضا ہکرکے اک 
راغ ھا رج دی ووسرے ون ددار: عو قش کری۲ او رام یش لائی۔ دو کا مت 
کی دکرے وقت ملک تو عو شب۔ (عطین ج راک ۴ اے۔ بدستود وی اک 
٥ہ‏ کے تہ میں درکھ دیں۔ 
ام امم مقوی قلب۔ زی جک سے لے سے رز صعمل بج 
اتبل۔ سو لی انصباح انت لکریں نف بل از زین ۔ کل لوف گی سخ بی 
کی ہو وش ہیں | ور را صنول موقر در ملا مک یر 
مرک با یں یم وی شی کے ماق ای مرکو کپ 
۱ شی ری سے پچ ہیں وق مک وق کا اتک کے کی جم 
ےت |ُ ۱ : 
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ام الم مقوی قلب در قلب د دنر اخعضاے ریعہ نیز معدہ رپ اکر 
بت قیت دا ہے فراعت مغید و ئل ہس ١‏ 
اتال جنولہ بوت بح اتال یح ۱ 
نو شی مز وا شی مخ زع مکدد شریں۔ شر شم خیارین ہرانک ڈیڑھ قلہ ‏ 
ہوری۔ مازمں براد: صندل گل سرغ گیل ضرین کشیز قش ٹلب معری راک ایک لولہ 
وازہ الابکی سقیر۔ دانہ الا گی کلاں۔ ابر مفرں۔ گاؤزبان۔ کل گاؤ زان بوست تر 
شتائل۔ نم من 7 صن سفیں۔ ورریی۔ پاار گہویے۔ رگ ںیک عود پر ایک ۹ ش۔ 
ضل الیب۔ زرہاہ۔ مر باب ںی اشن۔ زرب۔ نویوں۔ سح دکوئی ا 
سط _ طباشیں رار گئی۔ و[ عی۔ نارمک۔ :ما وت ہر ایک ماڑے 
ر اش مگ پان زرد ٤۵‏ عدد ۔کو کی وا مکو پر کے پانی اور ۶ تی گلاب شش 
دی کو کے پین می لک موی و سے ما ارک نخان کر 
روائؤں کے ساتھ ملا کر ع ری کی رککریں۔ زعفخران خ رمقک عط رکیدڑہ جر یک ٢‏ ماشہ۔ بی 
باند ھکر نیچہ کے ھتہ پہ رک دیں مہ عرقی اس کے اندبر ےگ رک برتی می لگرے۔ , 


معد: د تام اخضائے ری کو قوت زا کے۔ بھوک پیر اک ربا ےت دق اوز در 
پرالے جخارو ںکو دو کر ہے۔ عزارت خرن یکو جوش میں لا ے۔ ۱ 
اتال۔ ‏ ایک ریکی مقدار یں عبات ممغِۂ می سفوف مت گلو کے جہزاہ اسمال خرف 
ٹس زیہ کے بھراہ ملفی ذ:ریائی امراضس مین شر کے ہعزاہ اور ضماد خون ىو حمقراوی امراض 
یں رسدت کے تھراہ ریں۔ . ھق انار بن 2 

کے برق طلاء ایک ماشہ۔ موارید نا سفت ۲ ماش حرف ۴ ماش عح میا م ماشہ 
نگ اھری ۸ ماشہ س بکو باری کک کے گائے کے جن خی نچ کر سک ےکھد کرس پگ 
میں کانذی کا عق ڈا لکر اس ق ہکم لکری کہ دلیت جاتی رہے پھر تریس تا رکز کے 
رکھ اور حب طریقہ نذکورہ استما لکریں- ۱ 
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اتی بسخت دنگرس وا رکوس ہوا۔ 
نبل۔ ریت معدہ کے داسے ایک رت ھراہ ون مار 


کور لاگی می ملا مرا عق با رٹ لہ اتد لکریں۔ ماأا .3ب قش 
زی کیا کی ۵ ل۔۔ شرف او مواریدٹامنہ۔ ورق فلاء برا ۷ف 


ح_ و پقزر ضرورت۔ تام ادو یہکو سک کاو ج کر لکریں۔ پور یء ِ 
کلک لک حدلپ یں لام کے 
اہوں رش وی دن کم لک کے اقاس ا کرکے ماک فو رکیں ارت شور 


عیۃ لت 


ی۔ 


ہل ھریہ تا کنا ہو اسے تچ لک دیسے می پا ٹس جوش دیں۔ یماں ک ککہ دو رم ہو 
جاے اور پالی سوکھ جاۓ۔ ۱ 

ال کے بعد لہ سفید ویو کا فا مر کے مل کو اس می ڈال ندین۔ دد سرے دن 
تواہ مور معہ پچلل کے پچ رپپ لیس (اکہ قوام درضت ہو جا یا پلرجوشی و ےکر ورست 
کرلیں) تقصیل کے لج یھو لیم معلم ددا مازی۔ 


ھی آملہ. ول و دا غکو قوت بنقا مع اور رق یکر ہے اور 
دمتو ںکو روما ہے۔ تی زوا کو زائ لک ربا ے۔ 
امتعال۔ روزانہ علی الصباج ایک عدد ”مہ ہانی سے د وک پانری ‏ ور لی کر اتعال 
گریں اور ا ری گاززبان ٣‏ لہ گیں۔ 
سے چو ککر انی می میں اور ین روز کے بعد ا لکر صاف پان ی سے دع میں بدہ بل 
ما لکرس ےکپڑے سے بر فکری اور شر یں اکر قوام پ لے ای اور صاف 


عیہ بیانے کے عام قامرے۔ 01 ۱ 


: 


حرط ریں۔ 
می اف و ریا و پک ا 
طی تکو مت بققاب- 
اتعال۔ ایک قولہ بھراہ عق گاؤزبان ‏ نلہ استدا لکریں۔ 
نے اناں ضب ضورتد ش گر سیر بنظرر عاحت گلاب- ملک پنزر ضرورت اہ 


1 
ھی ل کر اور درمیانیٰ ٹڈ یکو شا لکر کک ےکر لیں اور دی می ڈا لکر پان ریس اور 


دک مضہ مرش سے ڈھ کک آنا گا دیں اود رم ار پہ جو دیں جب کڑے ز :7 
ای ق وو ںک شا لک می کے قوام می جو دی او کاب د ملک ڈا لکرا ترک 
اور ملوظ رکیں۔ ۱ 


ہیں کات فرت بت ہے۔ دل اور دا غکو تو یکر ہے۔ مود کو قوت بڑ 
ہے خفمقان اور پریٹان خیا یکو دو رکآ ہے-۔ ۱ 
استعال۔ روزانہ عی العبائ پتزر ۳ ڑل عرئی گا زبان ہا زلہ کے مات امتدا لکریں۔ 
ج- جیاکاں بقدر ضرورت۔ شمد سب ضرورتب ب یکو چی لکر ار کگڑ ےکریں اور 
ایک حصہ شمد اور دو حمہ پالی میں جہوش ریں۔ غرم جانے پر شا کر مالس شر میں 
جو د ےک یہ تا رکریں۔ اور محفوطہ رکھیں۔ 


پا و و کہا 
اتتعای۔ ۳ ولہ ھراہ اب نازہ استع لکریں-۔ 


- یگل گااں۔ شر صب ضدورت۔ عدہ اور پت تل کا چھلا ا رکر شی ںک رلیں اور 
ما فکرلیں۔ شک کے قوام میس شال لکرکے محفوطہ رھیں۔ 
ظط 


عہ کنا اندددلی عار تک تین رتا ہے د ل کو قرحت اور ق )تا 
ہے 


اتمال_ دہع مار مضہ رر ۲ لہ راہ عق لوزن سو لہ امتمال کریں۔ 
وک سک شرورث ۔ زس بد اعت تی ےک بھی یکر رم :لی کر 
اب ٭۔ہ ٹس جس دیں۔ پان جذب ہو ہے ٠.‏ اور پر 

با فک رکے شکرکے را می لاک رمک پگ یش بھو نکر ورپ سے 
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مرا ضت۔ ولک اگ رٹک ین تنا ہے بھوک لا سے می کو فو یک 
زم اف ۱ ۱ ۱ 
ٹل۔ پر اک نوہ راہ عرتی بایان ١‏ قلہ و عرقی گاؤ زان س- تہ امتعا لکریں۔ 
لف رت رع بظرز شرورت شر مفیر۔ صب ضرورت پوس تکو پالی م جوش یں 
,زم ہو جانے پ مو ڈک ع کے قوام مس برستوز ھریہ تیا رککریں۔ 


مرائۓ خرما۔ تققیت ہاو یس خصویت سے مفیز ۱ 
بتل۔ روزانہ لع ام ایک عدد خما ھراہ شی اد گا انتا لکریں۔ . 
نی ما نازہ ا عدد۔ شی ماود گا ین 2س خاکو رات بھردودجھ میں منگویجیں اور ٹب مک 
نو میس سے ٹا نکر بیط پا کر کے کنفلی الین اوز پتزر ‏ عغ وبا نکوڑیے پ کر 
روا پیٹ دی او ھی مم بریا نکرین مرخ ہو جانے پ ھی علییہکرلیں اور شگر اکر 
می ئے قوام پر لائیں۔ 


مہرائے ز حییلی ریا کو خی لکرتا ہے نذا کو یل مرن ۔گریی ں کی 
مر یکو زائ٠‏ لک ک ےگ مکرنا سے او رک رکو مفبوط بنا ہے۔ 
امتمال۔ ایا ٢‏ فلہ بھراہ عرتی بادیان م لہ استعا لکریں۔ .. 
لن ذ. ز گیل بے ریفہ بتزر عاجت شمد سب ضرورت ز گن لکوکسی برتن یں رک ھکر 
بت سے دیائیں اور روزانہ پائیٰ چھٹرکے رہیں۔ ایاس روز کے بعد ثثا لک ری ما چاو ۱ 
س ےگ دک ایک حصہ پانی اور دو حصہ شمد میں ملاک قوام تیا رکریں۔ 


مریاے سیبی۔ دل ادر وا کو قرت وا ہے خفتان ۔ پٹ اور د لگا 
زع ںا رر مقر کے حر 7 
امتعالی۔ بترر ۲ تولہ ہمراہ عرق گاؤزبان ا لہ امتعا لکریں۔ ۱ 
ط سیب جب ضروزت شگر مفید بقرر عابضتد سی ب کو تچ لک اور بی ا لک پالی شش 
ھرائے خنفائل۔ قزت ہاو کے نے جیب الا سے _ 
نتولی۔ بقر ہ نول رزانہ علی الصباخ ذدھ کے سا اعتمل ہد رر 
نر شقائل مان _ شگرسزیر صب ضرورت۔ شقائ کو تن رو پالم کنیع . 


ا 


روژائہ پانی آزہ بر گے رو بعد: شقاش لکو تھی لک پائی یش وش دیں اور 0 
پا رف ا رس یں 
بعد استما لکریں۔ ۱ ُ 

۳پ-- جک دو کر ہے ول د وا کت دنا ہے مد کو قرے ن 
ہے۔ استمال۔ پترر ۲ لہ بمراہ یرہ مادہ گا یا عق گاؤ زان لالہ استدا لکریں۔ لم 
مب صب ضورت شر سذیر پتزر واجت گاج کو می لکر اود اندد سے استقوان ا لکر 
وھ می جوش دیں۔ بک جانے پر جب کچھ سوکھ جائیں گی می بی نک کے طکر کے 
قوام میس عیہ تا دکریح ۹ ۱ 8ڈ 

ھا نانسپللی۔ لقزےت مجر اور تفع طع یز سد ہک کور دو دکرنے م 
خرمیت ے مذد ے۔ استعال۔ ٢‏ لہ عریہ بھراہ عق گاؤزبان س" نلہ امتعا لکریں۔ 
نے اشہای پنژر عرورت۔ شر سیر بتزر ضرورت۔- ناشیات یکو یل کر اور ال( 
انی می جوش ریں۔ نم پت ہو جانے پر ال کر شکر میں ڈا لک قوام پر لے ہیں 

مرا بایل۔ خ یکو 3ڑ سے پھوک لا ہے۔ جا کو پش مک را ہے۔ دا نکر 
قّت رج ے۔ استمعال۔ روزانہ ایک عدد یہ بای سے دع وک اور انی کا ورتق لپی فک 

عق بایان لہ کے ساتہ استدا لکریں۔ شخ. بلیلہ ىر یا نگ بقرر ضزورت۔ شر 

مر صب عات۔ پیل ہکو چتھ روز بالیس پھکومیں اور رو زان پائی نے رہیں۔ بد پل 
مین جوش ریں۔ نم ہو جانے پر چاو ےگو وک ھی یں بھوئیں...او رک یکو عنا فکر کے 
شگ اکر جا رکریں۔. ۱ رق وپ 
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ن 


مم جار هرآب روا جوکی مل یا چلی مس دوہ اکر یا ریا جانا ہے۔ اور زم بھوڑے اوہ 
ورمول قرو میں استمال کیا جا ے (ہانے کی جیب 7 خر ,طط روا مازکا مم 


ری ۱ ۱ 
7 ںا ا ا ۱ 
زنفوںے رگیں۔ ۔ گول ماب پر ایک ۴ ماشہ رسوت ہندی ے باشہ۔ نام داا ا 
کو رون کد میں ع لکرکے جوش ری سیاہ اور فلیط ہو جا پر اہ رک حفوظہ لن 
: ھرکم آہک۔ لے ہوے مقام پر سوز کو دو رکر ہے۔ اسقوای۔ بل ہو ا 
قام پ ار ہار گائیں۔ شخر. آک شت۔ موار تک مضول۔ سید اشفری مخول- ۱ 


" "٠ 7 
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ری بیضہ مر راک صسب ضرورت برستور معلوم مرا ائیں۔ 

مرقم ایی ین کے درد ملی ےہ ال یت شور تکپڑے پ لا 
بر فقیلہنائیں اد لن مٹش درکھ دیں۔ لسفر۔ سفیرہ ٦آ‏ امہ موم زرد٦‏ ماشہ۔ روشن 
کیر م لہ مو مککو دن فو پھطاکر او سفید ہک وکرل میں ڈ یکر موم اور 
رن شال کرک ابی عل کو ٹک محفوطہ رھیں۔ 


رادم اسود۔ برانے زنموں ٹس مفیدے۔ استھالں۔ وت ضرور تکپڑے پر ا 
کر زخوں پ یا ئیں۔ مس موار نگ مضول حوق۔ خرف موق میں طس 
ذچۓ سفید ند راک ہ ماشہ ردشن مکح ۳۰ تولہ تام دواؤ کو رون رش 
لی کرکے وش دیںس میاہ اود فی ہو جا پر انا کر موہ رھیں۔ 

عرام اش مفت زی ںکو خرس ری بیو ںک لی کے استول ‏ 
.ام ودم بر نی مگرم لی پکریں۔ وھ ردل۔ سمندر جھاگ۔ زراؤند طویلی ۔گوگل۔ 
اشل۔ گندعک زرفں شم ائ رو برای+ ٢)غ2۔‏ زی تککمنہ ا ول موم زرد ۲ ماشہ۔ تام 
وواؤ ںکؤ بھی ںک رگوگکن و اش یکو ردشن زرکورہ می ع لک کے مو مکو پھل اکس بکو شال 
کر کے مریق ہنانھیں۔ یں 

مم اؤاز زنخمو کو بھرے میں خصومیت سے مد سے استمل۔ اوت 
ڈورت زنموں ر لگائھیں۔ ف۔ جھھنوں خلا تھوقا راک ا قولہ لت مرخ ما باوا 
لا ٠‏ و و ۰ ایک ۵ قولہ۔ یل روشن اور پا یکو ای 
کت رال۔ ط7 کس رر ھا نکر شال یکر اور پرورردد 
رپ کین لف وی 5 
وا تر م اور سرطان وخرو میں منیرے۔ استعال۔ 

مر سم ماد میں ور ما 
تی و ت5 کر 
ار ستگ پیاف۔ جرگ خیب سم 0 وب ا 
یم انی ایی اود قام دائونکو اک یں کب 
ائیں۔ 
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عرہم اکیر۔ خت ورموں کر علی لکر] ہے خصوصا امتستام کے 
الاو مل ا 

مروف مرجم تا رککریں۔- 

مرپم پا موی مان کے درد اور ز 2 1 
ا اور زٹوں می مغید ہے استعال۔ پوت 
شور ٹکڑے رڈ اکر حچ بای اور بن مس رییں۔ رہ موم حا لوہ زقت 6ور 
یر ملک الاہاط (گخغ مظم) ہرایک ۵ نولہ۔ ردشن نت ۳ اؤہ بر ' 
معلوم ھرہعم ا رکریں۔ ۱ 

ھراکم پہرو ز× مان کے درد میں ذائرہ مند ہے۔ اتمال۔ ثوقت ضرورت استبل 
کریں۔ خم یرون ۳ مکش۔ مغ عم زفت ردی پرایک ٦‏ ماشہ موم ردٹن کر ۱ 
پردو سب ضرورت بطق تعارف ریم زنامیں- 

0 .-تےِ_- 
میم نہ ہرم کے زخوں میں لور مترل منیر ہے۔ استعال۔ برتت ٘ 


طرورت یں پر ڈاہیں۔ سخ اکر نیہ "ماشہ موم سفید ۹ ماشہ۔ نا خراسا ی ۳۷ 
اشہ۔ روشن گ1 م پش خلا تھوقا ٢‏ صرغ۔ روخ نک وگر مکر کے اس می موم ڈا لک 


چھلائیں اور امت شی ہکو شال لکریں۔ پک باریک ہی ںکراور یلا تھا کو جلاکرس پک 
لائی اور گگڑی کے رستہ سے خوب اٹپھی طر حعکھونھرب 

ہرم جاب۔ پھوڑے صیرںے ادا ورس ای پر ہے 
ز کر ہے۔ استعال۔ بوقت ضرورت تام خش پ لگائیں۔ راج ولہ۔ ۷م 

انلم ہرایگ ٭٣امیب‏ رون زیتون آڑھ سیر پورہ ارت ٦‏ قلہ پرحتور شارت 
عم جا دکریں۔ 

م۶ چدوار۔ زخوں کر بجر] سے اور خت ورمو ں کہ قیلر ے۔ یزپوٹ 

کے ور کو تسین رج ے۔ استعال - مقا و رش گرم ال کریں اور اوھ ے دالا 
رہن سے بوہیں۔ کس پردار اش دجو عااش۔ ودد ےت زوداف الا 
میں مرگ جا زعواں (یھڑ بھ وی کے مکان کی چعت کا رحوال) ہرانک اڑعالی ققل 
: رت درشت مطیلاں برگ زرشت شم پرایک ۵ قزلہ ۔ رشن ۵۹ لالہ موم ۵ لہ ا“ 


شر 


چے۔ 
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َ۔ 


و گکو غوب بادیک جھہیں اور ہدز ١‏ ۱ 
ا ا کی لد مروڈہ کے عادہ تقام روا کو ٢‏ سی لی می جو 
الا رہ بے پل یکر انی بھہ رشن کور ای ش طاکر ا جوٹی و 
بب إلی جذب ٭ جاے و ھوڑا لکنا شید ہک کے ای شی برزڑ اور مو ڈا ل کر 
میں فی ہو جانے پر لوہ رکھیں۔ ( 


مرکم جذرام ۔ سودادی زنخحوں نی جذام می مفید ہے۔ اقوال۔ بوتت شور ۔ 
رنفوں بے لگامیں۔ ا ۹ اش علل کے رکوہ رق خر ہے 
ڈیا۔ مصحی۔ مرکی کول حب بلمان۔ اش۔ ایوا۔ مع ماظہ. تم انجراں۔ 
(راؤھ طٹلں۔ زراؤنر مرحرع۔ مع دکوی۔ قرففلی۔ اکلیل الیک۔ بی بنفد_ یں 
نہ پرایک اقب ملک ا" موم سفید پر ایک فولہ رون ناردین مرزن اددے 
ْ زفران ا ماشہ۔ برستور مروف ریم بنا٠یں۔‏ 


عرام وب ہیی آنضکی زنخوں می خصومیت سے ڈائر: مد ے۔ استعول 
وت ضردرت زنخموں پر اگامیں۔ آسخہ۔ رگ عیم ہاو سبرردفن گل آدھ پاؤ۔ موم سفیدر 
ا۵ اشہ۔ وب ہیی ا ولہ۔ فگرف میندور۔ سغیدہ کاشفری شت. ھوار ستگ۔ مگ 
بری۔ درد بیماب بر ایک ۳ ماشہ کات سفید ۹ ماشہ۔ مرگ یش مکو ہیں مدق 
یں اور مھا نکر روشن گل اور موم ملاک پچائیں اور ویر دوائؤ کو پاریک ہیںکرشال 
رام مار مفزہ جاور میں خلومیت سے مفیر ہے۔ اتل ۔ بوقت ضرورت 
ورای ار سی ای و کان مد 
برستود مر ہم تا رکریں۔ 
مم شمل. ورم فلغموی میں مزیرے۔ استائی۔ بوتت ضرورت مقام ددم پ4 
وس اگر۔ موم سفیر ۳۵ اش روشن گل ١‏ قولہ سرک بقدر 
مات صب مرا کیہ ۱ : 

اخلایون۔ رہ مکی یی ںکو خی لا ے١‏ نالی ارول ذرمی لک 

ہم راعہون_ ر 3 .- 2 
نا ےر ا کے یل ا شر یی وو ۱ 
خر عم لکر کے وا سے اسعا لکرائیں۔ شس ردنمع زی تکس ت قلہ۔ موار گ٦ ٠:‏ 


7 و 


3 سزل مر ۔ حم تھی ج مکمان ہرایگ ما نر 7 
رہ یو کاو و 
رکیں سیاہ رنگ اہر ہونے پان رک لاب شائ لکریں اود دویارہ کن دیں۔ نی ہر 
برگھو کر مہم تا دکریں۔ 

م۶ رال۔ زو ںکو پھر سے اور زوں سےکندہگوش تک وکنا ے۔ امت 
. زنخو کو پے یم کے جوشائر: سے دحوکیں۔ بعدہ عرہم لیامیں۔ آسخہ کافور تھرری۔ 
رال کتھ ہری۔ موم سفید ہرایک ٢‏ قولہ۔ روشن کاو مساوبی الوزن اددے مو کو رٹ 
میں ھکر را ل کو شال کریں۔ اور جوشاھیں۔ بعدہ کج ھکو لاک ددبادہ جوش دیں خر 
جانے بر ابا رک رکافور ماک رکھوٹ نب ۱ 

۶ ر سکیوں ‏ نف کے گند اور متحقن ای ا 
زو ںکوم گرم بای سے دع وکر مرہم ثاھیں۔ مھ دم الاخوین ص ماشہ ر سپورکش۔ 
رون زرد صب شرورت۔ روش نکو ایک سو ایک عرتب بای یں دج وک ددا ذکور: شا لک( 
کے ٹوپ اٹھی طر حکھوگں۔ کذات ہو جانے بر وط ر 

اکم رس طاعون اور خنا زی ےکی گلٹیو ںکو می لمکا ہے۔ ورمو ںکو وو رک 
ہے بوایری ناصو رکو مند لک را ہے۔ استعال_ مقام درم اور زخوں پر لی پکریں۔ 

جا شر زنگار۔ بہروزد۔ مریائی ہر ایک کے ماش کندر زداونر طورگی ہ ایک 8 اش 

می ارزق ۴ اش عوار نگ ھا ماشہ۔ اشن ۴ لہ سفید را ہرایک مل 
راگن رون یر رورت پ رحتور متوارٹ م6۸ تا دکیں۔ 

ما رسوشد وم خخمو می نائرہ من ہے استعالی۔ عام ورم پ لُپ 
کریں۔لطر رسوت ٣۳‏ ماشہ۔ موم سفیرے باشہ۔ روف ن یں روخ بش بر اک لہ 
بد مابقی مہم جیا رکریں۔ : 
.”لاف چعد پرالے وننوں می عفید ہے اتل پر شوزت زفیں+ 
ای ف۔ سنددر۔ موم سفید جرایک ائول.۔ موار تک ۴ ش۔ تا 


ای کرت ون ا کے ضز یں رف ھا 


و 
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مہم زار آنلگ کے زخوںکو بھرے میں خرمیت سے مفید ہے۔ اتال 
ك وت صرورت زٹوں پر لئھیں۔ لم زثار۔ یہ ا رکا ڑتاۓ ہز۔ مرار 
جس ول سفید ون کلت جندکا بر ایک ۳ اشہ۔ روشن گاڑ اشہ صب ممول 
رم تا ۸کیا 


مرام صرخ۔ (مو ںکو برنے میس خصوخیت سے منیر ہے امتقعالی۔ پوت 
رت زخوں پر لائیں۔ مخ موم پاؤ سیب مصگی۔ الوا۔ رن ند رف پر 
ای مزلہ۔ رال آدھ پا صب متول عرقم تا رکریں۔ 


رم صرمطان۔ عرش برطان (ورمنخت) میں مر ہے۔ استعال۔ بوقت 
ذورت عقام وم بر لی پکریں۔ خر عمندل سفید ۳ مم۔۔ بش ددنری۔ اتوقا برایک 
ر اش شیاف امیا موم سفی پرایک جا اش مرطان سوضت اعد ردشن بد بنژر 
ذرورت برستور معحول م7 ہتامیں۔ 


مرپم سرچ ختارری ٹیو خی کر ہے اود ودم مرٹال یکد کرک 
ال رم عقام اور گھٹیوں ‏ ڈیایں۔ تہ مارک ۸ بشہ۔ علگ ا ٢“‏ 
اب میندور ۲۸ ماشہ کندر۔ اشن موم ہرایگ ۳۵ ماشہ۔ رد ند ھا وہ برستور 
تارف مر ہم تا رکریں۔ 
مم سعیے۔ ج کی رام قنموں میں مفیرے۔ اسقعال۔ س کو یم کے جوشائدہ 
سے دع ھکر مرجم لگاہیں۔ ۔ کافور ٦‏ صرغ۔ زرد چیہ گل رغ۔ اقاقا مضول ہرایک 
سوب زا رکانز سوضنہ ہ راک ے پا شہ سفیدہ کاشغری و ماشہ موم زرد٦‏ ماشہ رگن 
کید بقر ضرورت برستور متول مرق منائیں۔ 
سر ناڈ رھ کے (خوں میس خوعیت سے می و ستمل ہے 
کر ا ٠‏ 7 ۴ ٴ 
2 صرورت فو کو عوکر رہم لایں۔ ف. مرک ساد ع ا 
زار کات سفی۔ وا ساہ ہرایک ۵ اش عوار گگ ۹ش۔ وو ا 
۱ وی کہ سو موم کو رد می چھلای ھا سر مہ یں ۱ 
کریں اور مک یکلڑی کے رستہ سے چلاتے رں لی جا پا کر ری۔ 


3-20 


رق سیر زلی ں1 مات ا ےب نی رن ولاو یر 
جلد بھ رل١‏ ہے ا 
ام چد سی ری یرت ا ا 
سغید۔ گید لہ تھوتھا وان۔ مردار نگ را مرو ےر 
۹ ہاشہ۔ برستور ماب خمام روا ںکو روشن مع اکر کے اف پہ رکیں۔ روگ 
جانے پر مو اک رلیں۔ 


مم سفیز آب کافوری۔ لے ہوۓ مقا مکی سو شش اور ور کو نسکیج 


ج۶ - سط : - 8 
استال_ برتےی ضرورت لے ہوئے مقام پر گائیں۔ لس کافور شور ٢‏ اشہ۔ مرار 
تک۔ سفیدہ کاشفری پر الیک ۴ ماشہ۔ موم مفیرے ماضہ۔ ردشن ۸ا ماش سیر 
ییضہ مغ ایک عدد بدستود سای مم تا رکریں۔ 


ھرام میرف زنمو ںکو خن کر ہے اور جل کو مندر لکرے۔ 
استعال۔ بوت ضرورت زخوں پر للائیں_ فر سفیدہ قلی۔ موم مفید پرایک ے ما ١‏ 
رشن کل ا ماشہ۔ برستور مروف مری مناہیں۔ 


ما لیمای۔ قرو خی اگندے زم )مس خصوصیت سے مزیرے۔ 
اتمال_ بوتے شرورت زنخوں پر لائیں۔ 7 رال۔ موم زرد ہر ایک ۴ لہ مرار 
گنگ ظ ماشہ خم یڈہ دسج ت گی کن برایگ الہ ڑا سخی۔ سپنددر پراک ۸ 
ا کتھ سید نگ سخ ہرایک ۴ ولہ ۔گوکررا اش رون گا۔ روشن ول بر 
ایک ۸ لہ برگ ٹم یک مخت (ی بھم) برستور مروف مر بائیں۔ 

عم سیاوف معغن نمو ںکو دو رکرنے میں مفیر 
سر و ہس ا 
ایگ ما اش می ہکقدم ۷۸ شہ۔ ددٹن پ9۔ ردشن مرسوں پر ایک 7( ام ادیات 
کو ریگ نی ںک رون کاو دن مرسوں م لکھوئس اور ٹوا ریں۔ 


7 
7 
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مر یناپ رگ ںار مرن ین پور پر یی نکر نا نز ا 
.زرے۔ استعال۔ وت صردرت زتخموں پر لائھیں_ تد سیندور۔ مردار سنگ- ماپ 
ہرک ں٢‏ اشدر پور سفیدہ کاشفری کت سفیر پر8 اد 


اش ر کچ ۔ خیلا تھوھا م مر ضس 
سس ود گار زاز ا گے گنو زم در ای زی کیاکی ہنع 
کرکے رم تا رکریں۔ 


عم سندور۔ زو ںکو پھر ہے اور فا ھکوش تکو صا کر ہے۔ استعال۔ 
رت شرورت زشوں سا فہ. رون کا ۳ تولہ۔ سینددرہ مردار ستگ۔ سندر 
مالگ۔ رال۔ موم ہرایگ انولہ ملا تھوتھا ۹ ماشہ۔ مو مکو ردشن می پچھلائیں اور گر 
وک ریگ ہی ںکراٹچی طرح رالیں۔-- ‌ 

مرام شحادع۔ با راور شقاق مقعد مس مفید ے۔ استعل۔ مقام ٹن اور 
یہی موں پر ائیں۔ مخ شا مول۔ کل جوری۔ کل اری۔ عصارہ ریہ گر 
پرایک ہا ماشہ اون ٢‏ ماشہ۔ سفیدہ کاشخرکی ے ماشہ۔ زعقان ۳ اضہ۔ روخن جفشہ۔ رون 
الام رون گل ہرنیک ۵ اہ موم مفید ما اشہ۔ بدحتور متعارف مم ما رکریں۔ 


مم شتفائی۔ پا او کی پیشن جس مفیر ہے۔ استعال۔ صب ضرورت زنخموں 
او و الم ٣‏ ماشہ پسے ب ایک قولہ زوفاتز ۹ش مععلی۔ مل ہر حم 
ایک٦‏ ماشہ موم۔ بموژن ادوبہ برستور معلوم ھرہم تا رکریں۔ : 


رہم شاجر ورموں کو خی لکرنے زخو ںکو بھرنے اور کہ ہوئئے مقا مکی 
موزش کو تین وی میں خصرعیت سے مفیر ے۔ استعال۔ بوقت غرورت رتوں پ 
یں 2 رون گل ا و شلخم من ثرر شرورت۔ یزور ٣‏ ول کور ٣‏ )شہ۔ 
نک کے از ےکر کے رشن تک شی غوب ائی رح کوئیں۔ بعد کم سے 
لو ںکو شال ریں اور روخ نکو پگ بر سے انا رکر نی مکی لکڑی کے رستہ سے سینمدر 
وب اٹھی رح ع لکریں۔ جب میندور مل ہو جائے فکافور ای طرح شائ لک رکے سفوظ 


‌ 
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77 شرف زخو نک ما فکرنے اود گرنے ھی خمبیت ےپ 
7 ا و سد سس "۴ 
ازروت ہر اک ٢‏ لہ دم الاخرین تی رفاک وروو رر 
* لہ۔ بدستور سابقی ھرام بتاھیں۔ 


میم حسل۔ زخو نک کال سے پا کر سے اود ام ہگوش تک کے 
اعتوال۔ ضب ضرورت زخوں پ للائیں_۔ رہ انذروت شمدح پرایک ساری الووں 
شدکوجوش دیں اود رو تکو ہی کر اس میس خوب ابی رح کر حفوط رھیں۔ 

ام ٹی۔ جرح کے زٹموں میں منید ے۔ 
اتتعال۔ صب معول زخوں پر للائیں_ معیگی۔ ساکہ۔ نیہ رف ر 
اگ ٢‏ اشہ۔ خلا توتھ ۳ ماشہ۔ الابگی سفید تنا خیب برایک ٢‏ ماشہ۔ مج میا ا 
مکنہ کا2 آدھ پا دداؤو نک کو ٹک رکڑامی میں ڈا لکر رون گا ا لیں۔ اور ٹ مکی زی 
کے دس سے خوب اٹھی ططح ع لکریں۔ ۱ 


مگ ری زفو نک کے اور جلہ پر ے۔ 
استمال_ بات ضورت زوں پر لاگتھیں۔ نز شیع لی وا نک ۳ 
لد راک ا یگ کن ۲اش تم بھی عواشہ۔ یں مک جو برای وا 
تق گاب و نک ہت گاب مس ڈی کراود مو مکو کہ گا اور روخ کین کنا 
کر تام دواؤ ںکو شا بر سے عنم تا رکریں۔ 


ما خر باب جک ر ہے ود دک تین دا ہے نیز کی اور مدکی بک خی لک 
ے۔ 


اض تل زوپ کیب کو مرن )رت کو بک ا 
7 و لبالن۔ عاقر ترعا۔ اشق۔ مضتی۔ ری مع سائک۔ زراؤظ مرتئع۔ 
ہلا لویی۔ دہ الیل الک۔ لارن۔ 17 پرایک جا اشہ۔ ب نفشہ بھروزں روشن 
و وہ ےک کا رقف ار کا پر دای ہرم کے قرن 


رگن ناددین بقزر ماج گر ضرف ام ون کے ایک و یسفن جک کرد 
۰ دن اردان مل شا لکریں اود موم اور چر کو پھا۔ 
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-۔ 
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رام قنجھل۔ ناسور اور پرالے زئو ں کو 
اسنمال۔ بوقت ضرددت نار اور ژٹوں 07 
راک ٢‏ ماشہ کات سفید ٣‏ رگی۔ رال ۷٦‏ ۓ۔ 
یم اور را لکو رد ن یں ھلانمیں اور ا 
زع فا تکرکے متفوط رھیں۔ 


مرچم کور ورسوںکو سی کنا سے زخو ںکو بن ہے او لن د سز کو 
صیں ج ے۔ استال۔ زمو ںکو نم کے جوشاندہ سے دع وک مرام پائیں۔ لے سید 
ہب روش رسود موم فیدہ مفیدی میضہ مغ پر ایک ٣‏ اش ہکافور ا بلش۔ مو مکو 
ررخن میں پچھلائیں اود مفیدہ وکفو کو و ںکر شال لکریں ھٹا ہو جال پر مفیری بین لا 
گرم رم مات ٠‏ 

مرپم مان الب۔ اصدر کے برنے می عیب الا ے۔ امتعال۔ صب 
مول ناصور پر ایس مخ زبان تک سوض اعدد۔ کلت فول موخ پرایک ے پاش 
مر زرر سوخھ ”ا اشہ۔ راگن زر رکسنہ۔ موم سفیہ دو صب ضرورت پرستور حرف 
رام تا کریں۔ 

ھنم مجرب پھوڑے چھنسیو ںکو اکر پھوڑنے می خصدمیتِ سے مد ہیک 
استمال۔ بات ضرورت مقار دم > مم 71 لپ کھیں۔ ۷ کے زفت روں۔ زگار۔ 
رو دا پاپ کے حا و ار ٰ 
رون تٹئی۔ شر بھ۔ شر اٹ ر -* جوم وو کر پررو ضب غورت ۷م 
واؤ کو شیر: جات میں پاریک ہی کر اور روشن گند می پچھلاکرس بکو اکر مرام تار 
کیں۔ ۱ 

مہم عمللل سی ازم و عخی کے میں خدرعیت سے مزیے۔ استال۔ 
ون وت مم ورپ کر لی کی لف تم شال شی یر 
ہرک ساری الیزن- زشت رق گور وڑن اردے۔ پے می ای حب ضرورت زفقت 

غ می پھلایں۔ اور یگ وا کو ارک یک رشا کر ےککوٹ میں 
مرش گیں۔ اور ر 7 و 

رہ مسکن. مو کو رر لکنا ے۔ اور سو ودک سکیا تک 
0 9ی ا ا ا ا 


: _ زعقران | باشہ موم سفیر اوّلہ 
اشنری راک سو بش.. الین سوضت۔ گغع لی راک ٢‏ ماشہ. زعفرانا رٹ 


ا ہے می ححرمیت سے مزیرے۔ 
ف کیل ۸ بے فگرف۔ جج 
رون زرد ٢‏ قوکہ۔ موم کافوری ٦ش‏ ۔ 
ا ددا کو باریک ہی ںکر شا ل کر کے انی 
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.روغ گی ۴ ولہ طراق معلوم رم متانھیں۔ 

مم معری۔ پرانے زنوں میں مغید ہے استحال۔ سب خورت زخول پر 
یں تن سرکہ۔ شمد ہردد ۲۵ ماشہ۔ زار ٣‏ اشہ۔ انزروت سے ماشہ دردفن کل ۓ 
اشہ مرکہ لہ شمد ملاک پگ پر رھیں اور جب قوام پہ آجائۓ فو دنک ددائیں شائ لکرکے 
مرم نائیں۔ ذ 

مرہم مقرح۔ زہرے جانوروں کے کا ہوئے مقام پہ زم ڈا لک مد ٹاتا 
ہے۔ استعال۔ پوت ضرورت لی ہوئی کہ بر ثاھیں۔ خر زفت ۳ ماشہ۔ مک نشارر 
۷ ش۔ جاؤ شی ر۹ شہ۔ مرکہ صب رورت برستور تارف ہرم تا رکریں۔ 

م6 مل واہر مغیر ے۔ استعال۔ اوقت ضرورت بوابیری صوں پ 
چائیں. ظم۔ موم سغیر۔ رون ہد پ بپا۔ مطزساق گا2۔ پہ ےکن شتر من ارزق 
ہرایگ ساوی الوژان۔ مت لکو لعاب اسپنول میں عح یکر کے اور ور دو ںکو رد 
یں پھلکرس بکو شا یکر کے رم جا رکریں۔ 

ہرم ممقوبی او با ہکو برانگیعخت ہکا ہے اور قیت با کو بڑھا] ہے۔ استوال۔ 
اوت غرورت مرغ خفو فو پر طلاکریں اور اوہہ سے نج مگرم پان باما"یںے ہو 
مدارنگ- ‏ ماب۔ پالم الفار ہرایک ٣‏ اش۔ ت مکی۵۷ ہاشہ۔ رون ژرر آرھ 
پ4 قمام دواؤو ںکو شیرہ شف مکٹائی مم ںکد لکریں بعدہ ردشنی زرد یش دوبار ہک للکر کے 
مر رتٹئیں۔ ٠‏ 

م6 ناموں پرالے زنموں اور اصور یں ول ر میر ے۔ استمال_ زغ مک 
وہ ھک رکپڑے ہم اکر من انیس اور :اصور میں یں تو عردار متک۔ خلا 
تھود بوست درشت پل بوست درشت مھزبیری پاکحرۃزم دمعوڑ یکسنہ رای ١‏ 
قلہ روشن جن ۲٢‏ قلہ تمام دواؤ ںک کوٹ بچھا نکر ردخن بکورہ اکر جوش دیں مخ ہو 
جا ےگھو ٹک ھرہم بناھیں۔ 

مم ورں جے ہوۓ زن مکی یل نک رو رکرے۔ اتال اوت مرورت 
لہ ہوۓ مقام پر مہم لاہیں۔ لخد اک آب ندیدہ (کفت مرتبہ رمویا ہوا) ۲۸ اش۔ 
موم ۷ہ ماشہ۔ رگن کنل سب رورت۔ اک آب نید ہکوے حرحہ وعکر خل گکریں 
اور رموم اور رون کل میں ماک ھریم ما رکیں۔ 
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7 ھت کرو ضں جیپ ہواڑے۔ اتل اف ذرے 
زنموں >ر لگا ہیں سخ اب پر یب آدھ پاؤس رون کل آدھ پا شر ال رھ _ 
اوک جو ںکو ماک خوب اتی رح ھکیو وو ۔ 
ذذ آب برل یب آردھ پا2۔ رون آدھ پاؤ۔ شمد خایس کدھ پاؤ تی ں کو اکر 
ذو اتی مر مگذا تکریں اور وط ریں۔ 

٤شت‏ دا 1 : و ۶ 7 .- 

مم اش روڈ گی خز وو نک پان سے استعال۔ مقام ورم ر 
کم لی پکریں۔ مخ کرا۔ تم مو لیش۔ بوہد کل پیود۔ کل 
می پرایک ساوک الوان شراب سب شرورت تام دواؤ ںک رکٹ سم اک شراب میں 
ملاکر علہم ا رکریں۔ ۱ 

موجہ کان کے درد او ان سے پیپ چے میں مفیر ۱ 
رت خرورت کہ کے کڑے پر اکر اور عق اکر مس رکیں۔ لو ارت 
مرخ سفیدہ کاشفرکی ہرایگ ٣‏ اش ہو جودے ماشہ موم مفید 8 ش۔ رون کئمر حم 
لہ صب وستور متعارف ھ ہم تا رکریں- 


مبوخغ 


070میگت0ٌ8'4ھ" 
نان ےکی خرکیب۔ دواؤ ںکو پائی اکسی عق میں دد ین جوش و ےکم لکرا ن لی اور 
شریت وید مل اکر استعا لکریں۔ گر روا ں کااثر زیو لیا ہو را تکو رک رما 
جوش ریں۔ افون ما عم کو ٹکی اعد وداؤ کو فی یں پان دک وش دتا جائے۔ 
رد و جیا 
و اور بر جوشش رہن کے ؟ تل کفکو زا ل کر ہے۔ استعال۔ روا 
۱ کت ری ت ووا کے سات جج ےکر کے ایک ا 
اصع اتد لکریں۔ تمہ مت درشت خیب بست درخ تکل۔ جع شل۔ ٢‏ 
وی ۔کائی خورد مع برگ و بوست و ئا ق سی ہکن ہرک کر 
او ےکر پانی میں جوش ریں۔ جب چہارم حصہ پا با رہ و پچھان تید 
برق ذکور استعا لکریں۔ 
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مطبوخغ اختاقی الم حیض بل ہو جانے سے جب اختاق ا 
اس کا استعال بت میرے-۔ 
اتال بدستور جوش د ےکر چھر روز استعا لکریں۔ 
کک پسیازشان۔ ملک مرا تئ۔ باان۔ سداب پرایک ۹ اش۔ شک سفید ۳ لہ ال 


گا جا 


بر شرورت جوشی در ےک ریییں۔ 
ملبوغ استستام مرش امتستاء (ہلندر) می خمایت مفید ہے پنوس پر 
عخار بھی سائ ہو۔ 


استعال برق مروف جو ش کر کے روڑاثہ یں 

سخ باریان اصل اوس عب ١‏ شب۔ ز شک پر ایک ٣‏ ماشہ خ اب ۵ برو۔ 
کا ۹ ماشہ موی: فی ما وانہ جو ش کر کے شریت بزوری منرل ٢‏ تولہ اضاذ کر کے ہیں۔ 
ھرارت مزاع کے غلب کی صورت میں می شر خیارین ۹ ماشہ اور شظرمت پزدری پارر 
اضان کیا جا اور بوقت طرورت تم کٹوٹ۔ ش مکرفں۔ انیسون بھی اضانہکیا جاککا 
ج ۱ 


ملغ انار دشر مد ہک تو یکرنا ہف نت ےک رون می یر منقل ومدد 
ے۔ : 
استمال_ پرستور 


تو انار وانہ ٣‏ قلہ۔ مصگی۔ دید پرایک ے اش پان آدھ بیرسب وواؤ نان ش 
جش دی جب ایک ممالی پانی اتی رہ جائۓ تو صاف کر کے شریت انار شیریں ٢‏ لہ اضاذہ 


ار ہی 

لو زاب شفں۔ مر انا فس جس میں بی ب رکڑرے ہوۓے 
مالس می لے سما) میں نایت مفد دج ےد 
اتل بعر 9 


ضے۔ فی جفشہ اڑائی و زیہ ری مھا ول ای ڈرڑھ سیر ابی رح جوش ہیں- 
جب آدھ ا بای رہ جائے تو بچھا نک ییں۔ ۱ 
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مطبوغ اہ ادا یل کے لے بت مفید جب ے۔ 
ہشال۔ برست ور 


می تی ارگ پرایک ھ عد دک مرخ قل شریں۔ 


: 9 مب ہرایگ ١‏ ا 
پر ج کو بک کے سوا سیرپالنی شش جوش دیں۔ جب موا ال بل رہ جاے زع فکر سے 
رید بقدر شرورت ماک ریں۔ ۱ 

ملپوخغ بییشہ اللصوتد عردی کے نیب سے جب کواز لہ جائے قر اس ۷ 
امتدال مفیر ہو یا ے۔ 
استعال۔ برتور تا رک کے ہیں۔ 


ہ7 درد مز شی ایک قلہ اصل السوس متش۳ ماش کاؤ زان ۵ اشہ باریان۔ تم 
کران۔ بی خفشہ ہرایگ ٣‏ ماشہ انی آدھہ میرم جوش دیں جب آدھ پا بای رہے چا نکر 


۸ر 


یں۔ 


مطوغ تپ عرکلب۔ مرکب عماروں میں بے عد منید و تل ہک 
بشل۔ ضب ممول ٥‏ 
نز گوگ شاقری. عم کاسنی چرایک ا قولہ را تکو پا می من کر مج جوش د ےکر چان 
زظریت بوری معنترل اکر یں اگ رکھاٹی ہو اصل السوس ٦‏ ماشہ اضافہکریں اور اکر 
سن بذار ہو جم کوٹ پا کاسی. گل نا مٹ ا مین فا با گدرو۔ تم خر اغافہ 
کریں۔ ۱ 

ملبوغ چاے ائی۔ مد کو بردو ت کو دو رک ہے مر جوا الیقر 
صرعیت ے زامر: مند سے اشتیائے صاوق اکر ہے نیا جج- 
72 
ا خای۔ ائیزون۔ بایان پرایک ۹ اشہ۔ الابگی سفی ۵ عدد 
ال نک ددم کو کو پک رکے عق کاب بای قد شورت وش د ےکر 
سیر ٣‏ ولہ اضاذ گر کے تکیں۔ 
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مطیوغ عالں۔ رش اتقاضع (مدگی د ےدک یل) م ویر ۱ 
انشلی۔ حب ععمیل۔ پت ا رک عمق دو مر 
نارمع پالی یش جویٹی د ےک صا فک کے شیت نل فیا س۸ 
0123۶ە] 

لو جاے بی جار فلت مل دو ہہ بعر ر 
ام برستور مروف اسقدا لکریں۔ پا باان۔ کا زبان۔ انوہ و ) ۱ 
شال درک اف مہ ا 
وق کو ات وی رکآ یں 
گقند ناف ہکر کے ہیں۔ 

مو دددخا۔ دن ےکر کے ددم بت وھ مد ری 
- انال حور وف جا کرک ہیں۔ لف ج تر ور. قزر 
لم الہ شائی۔ ا مو تشگ اب برای ۷وہ ہو ںآ 
ا لد سب کوکد ال ھا جوثل دک جب کدھ سی جا ماف کر 
ا ناد وت لاے گی ورت ہو قو ای بش ۴ لہ مفز طس خار بر اذا ذ۶ 

مو ود سیشہ سید کے ری وردھیں بت منید ہہ امتلی۔ رٹ 
وف تا رکر کے ہیں۔ نل تا بایان ۔ ال السوس پسیاؤزشان پر ایک ے ا 
اط بد نف ورک ۳ بل پان جی جوٹی د ےکر دا فکرکے دا سد ٢و‏ 
اخاف ھکر کے ہیں 

مغ ددد مد مد کے درد مصرمیت سے مد ے۔ پیغہ ماک 
ا کے انال سے پت تاد ہو سک امال۔ پا سیرپ ی۔ پر پا رکڑو 
کے بعد ای قرر دیں۔ مد ھا ا ایک ۹اش پٹ برای بل مم 
وف براک ے ماشہ انسون۔ ت مر “مت ہار ہرایک ٢‏ اشہ۔ قرف ے عدد ناخاب 

7 لح ا کا سی وی ال بے 
انارکر ماف رما چان زوادہ ہو زاب اشنا ہکریں۔ 

یہس بل کے بی چپ لی افخال) می مہ من ر سعل ے 
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ہتال۔ رت ضرورت بحاظہ عمرروزانہ امت لکریں. لم اصل السوس متثر مکوفت۔ 

سیازشان۔ ار زردہ گ1 زباع۔ گل و م ای کرو کل و7 مع رزن ٹحاظ 

وش یکر کے جات سفیلھ اضا کر کے پلائیں دو مرنے ون اس نس می اگر بیہ قری ہو 

سوسن زونائے خنگ اضاف کر سے ہں۔ : 
مطبورح ذات ابد لی کے رردیں یت صشمل مد ے۔ 

ِستدبل۔ نصد نے کے بعد مع د ام پلنھیں۔ 4 

نز رساؤزشان۔ کا زل۔ کل دفب شم معلی ای برایک ۹ بشہ۔ ال الیں 

و ہکوہ لک لوہ نب الب ۷ ماشر۔ عتاب وانے۔ پستان ا رانے موی شی 

ہی ول جو مت رٹ مکوفت۔ ایک نولہ کلقند ۷ قولہ بتور جو کر کے مع د ام پائیں اگر 

بزار بت تیر ہو فو جوشائہکی بھائۓ مق کر کے دیں۔ نیزم مادہ کے بعد خکوس خار شر 

پر ضرورت ای می اضاف کر کے تتقی ہکریں۔ پا یکا جا ع دہ پٹیہکارا جائۓ۔ 
مطبوغ زات ا گن تام فان ورہ پلا۔ 

اسشعال۔ بعد فصد کے گی شام اتتدا لکریں۔ 

نز حاب ٭راے۔ پستان ہا عد۔ شم تعلی۔ خبازی ہرایگ ٦‏ شہ۔ عب اشعاب 

مل جخشہ ہرایک ایک قولہ۔ کل نیلوف ر۹ ماشہ س بک پا یس جوش د ےکر ا فکر کے 

اب پیرانہ لاب اسپّوا ل اضافہکریں۔ اور تر جن بقزر شرورت ماک پلائیں۔ 


مطبورغ زات اہب وخیروں زات ابنب رشوشہ و برمام می بے حد مفید 


ے۔ 
اتال_ صحب 
- 3ی وشن زر ٣‏ ولب بچتا نک 
انی میں اٹھگ رح ہویش و ےکر صا فکرلیں۔ بعد: قد مفید ع لک کے رون زرد ھب 
گر مکرکے پا ریں۔ اور پیے وت اھ سے باتے ریں- 

و و زات الری چھچھرٹے کے ور ضحصیت سے مفیدج- 
وچ اش سرت 2 
نو میں تی ری مو و گل شک مار راک 1اش لیے 
شکرس تےحجین برای سو ول برستور مروف تا رکریں۔ چوتھ دنا جوگائم مھا 
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ال السوس و پرساؤشان اضافہکیا جال 
مطبوغ زکام عار گرم زکام و زلہ م شک رالاستعال اور ممول و مزیر سے 
استول۔ بطرق معلوم۔ لف پردانہ ٣‏ ماشہ عاب ۵ عدد۔ سچستان لو واہ۔ تم لیب 


٭]شہ۔ گاؤ زبان م" ماشہ پانی مس خفیف جوش ر ےکر شریت فشہ لاک پلانھیں۔ اکر جرارے 


ےھ 


زار: ہو گا زان مز فکر کے شیرو مغ رخ مکد ٦‏ ماشہ اضاف ہکریں اکر نول کی ایے 
زی ہو۔ 3 مگ عمی۔ کیدا پرایک ماشہ باری ککر کے خیرو شنفاشی ایک لوک میں ملاک 
ےبھلاتیں۔ 
مطوخغ رہو۔ هر ریو (عی صس) نیز کھائی مم بمت مفید ہہ استعای۔ 
برستور مروف ہرد وت پلگھیں۔ غط۔ اصل السوس مقش رم مکوفت۔ مو زان کل گا 
زان۔ زدناۓ نگ ہرآیک ۵ ماشہ سبو سکندم ۹ مشہ۔ ابرشمم نام ۳ ماشہ پانی جس جو کر 
کے بات سفید ایک نول اضا کر کے ییں۔ 
ملبوخغ رطویت معردہ معد ہی رطوی تکو شش گکرنے میں مفید ہے۔ اسقدال 
۔ جوارش می ۹ اشہ چک کھائکر تین تفہ الاہی سفید۔ باان۔ انیسون پر ایک ۳ 
اش لقن ٣‏ قولہ جو شکرکے بدستور مرکو استما لکرییں _ ۔ ۱ 
۔مطپخ جیپ مس کے بعود جب پیٹ ہو جائے راس کے اسقدال سے بت 
فائد ہو ہے۔ اسقعال۔ صب ممول۔ ضط۔ شں۔ تاشپاتی۔ گثار۔ سد اتارراند۔ 
کی خل کون ول چر ایک ۹ اش س ب کو آدھہ سیرپانی ٹس جوش ریں جب گرھ پا 
جائۓ صا فک ر کے ہیں۔ - 
مطہوخغ زق رکازب۔ مدی پٹ خملیت منید ے۔ استمال_ خب 
معفول۔ لے ریٹ ععلی۔ حم مروکل جفشہ۔ کسی بدیان۔ موہ: شی شم کاسنی مل 
سرخ نب ا نشعاب وزن بظرر ضرورت پالی یس جو شکر کے کلقند اضافہکر کے ہیں۔ 
۱ مطبورحغ زذفا۔ تجگر کے ورم علب می جب بفار نہ ہو قز اس کے استقنیلی ے ھت 
اہ ہو ہے۔ استعال۔ آدھ پاؤ جوشائدہ میس روخن باوام شیریں ۴ ماشہ روش بید انجر 
چار ماشہ۔ اضاف کر کے تی ہگرم ہییں۔ مفر۔ مجٹھی س تولہ۔ ش ما ٣‏ مولہ. برشیاؤشان۔ 
اص الوں راک ڈیڑھ فولہ۔ موی تل ۷ قلہ ندفاء نگ الیک تزلہ س بک ڑڑھ با 
یں نرم آئ پ ایس جب آدھ می پان باتی رہ جائۓ ز صا فکر کے محفوط رھیں۔ 
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مطورغ سدہ سکمد۔ ‏ گر ے ٠‏ م‌ ۱ 
: تو ھ دو کو خار کر ہے فمایت مفید و عمول 
ہے استعالی۔ برستور- ۔ نا ککی۔ میٹہ۔ خر سیف نت 
١‏ ش۔ شاقرو تم ث در پارچہ پست۔ اس تحم ۳ 4.] 1 


7 ۲ ہرن۔- 1 کے 0 ۱ 
اہ ڑ ما د ےکر صا فک کے رون بید ارہ اشہے وی " 
ئیں۔ ٦‏ ۰ 


ملبدغ سقہ شگ۔ بفار کے ساتھ جب فا کال ہو ا کا اسم 
پ استمالی۔ پرستود معلوم۔ کس شب اصمل السوس جرایک ۹ ماشہ عیب ۹ وا 
پتان ہ دانہ۔ موی: ”نی ھا دانہ تم صھی۔ خبازی۔ بھدانہ رایک ۴ ماشہ جو کر سے 
ثرت بخشہ ٢‏ نول اضاف کر کے ہیں 


مطبوخغ سعحعال۔ جمرثوں می مم خی کے رے سے ج بکھٹی ہو زاس ۷ا 
امتعال نما مت مفید ہوا ہس عٹ مکو خار کر کےکھان یکو رام دنا ہے۔ اسقال۔ چھ 
روز بج و شام استعا لکریں۔ مہ۔ اصل السوس ۹ اشہ۔ پسیازشان۔ زدفائۓ خنگ ہر 
اف٦‏ اشہ۔ بوستان اعدد س بکو جو د ےکر صا فکرکے جات سفید ۳ تلہ اضا کر 
+0 : ۱ 


ل مر 


موغ می۔ مریغان کل کے راس بت بای و جرب ہے استمل 
خب ممول بیج و شظام استتا لکریں۔ ضف گوئے سنہ ایک نول. رگ پازمہ۔ اصل 
اوس ہرایک مے ماشہ پانی میس جوش د ےکر صا فکرکے نات سفید دد لہ اضاف ہک کے 
گیں۔ 


مطبوغ سن گمگروومگردہ کی پخری میں منید و صتل ہے۔ اتال صب 

لر_ خآپ ے عرف۔ پستان ۹م وانہ۔ گل بش ہیازشان ہرایگ ٦ماش‏ کا1 
ان مل لوف عم کاسنی م مکوفد۔ حب الحلت پ راک ے ماشہ لو لد ۲ فولہ۔ خارنک 
وف ۹ ماشہ۔ برک منائےکی ایک نولہ ین ماشہ کل مرخ ایک قولہ س بکو را تک 
لا شش یگ کر بیج جوٹٹی کر کے صا فکرکے مغزظوس خار عم نولہ نہیں ۵ تلہ 
ا ہکرکے پھ ران لیں اور رون بادام شیریں اضاف ہر کے چاژں۔ 


.ٰ٘۔ٗ‌ٗ؛ںٗں‫ ورشہووووورستہبسب تب گت 
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مغ و چ یں یت منید و مصتمل ہے۔ استعال۔ یرسود موب نو 
وی ے وان۔ صندل رغ۔ صندل سفید ایک ٣اشع‏ شاقری۔ مرگ ح۔ موڑی 
مرف جرایک ۴ اشہ۔ لوست درخ تکچنال۔ بر ڈنڈی۔ تل ہرایگ ٣‏ ماش پر 
ہوک نپپش۔ رات کو انی میں من کر م کو جوش دی اود بل چھا نکر شک سفید ٢‏ لہ 
انا نکر کے پلانھیں۔ : 


مطبوغ رر جیپ جی کو جار یکر سے فمایت مفیر ہے۔ اسقدال نب 
حا او پست فیس خار شر بایان ہر ایک ۷ گوکرد ۷ ماشہ۔ انیرںں 
شرنیزہ ایک ۴ اشہ۔ تق سا؛ ۳ لہ جو لکر کے صا فہک کے پلامییہ 


پرستور مروف بس باویان۔ دوست ھی امتایں۔ ملک را تک پرساؤشان ہرایگ ۹ 
اش س بکو جوش و ےکر صا فک کے قمھ سا ہکن ۳ تولہ اضاف ہک کے پلائیںہ 


مبوغ ہندیی۔ خون فا کی اصلا نکر ہے۔ جذام دیو یش نمایت می ح۔ 
امتعال۔ صب معمول بت لٹ سے س نلہ تک شمد مالس و مع ہنیک ایک نوہ 
اخافۂکرکے اسم لکریں۔ ‏ 
ِ گی ایڑگ بر کھیل۔ انرر جو۔ ھکل کڑائی غورد کٹائی گلاں۔ زردپؤپ 
برا ٢‏ اشہ موتھ۔ ابی جرائت۔ مندل سفید۔ پہست پکائن چرایک ۳ ماش کوں 
یہ آ لہ پرایک ۴ اشہ س بکو آدھ سیربانی ہش جو دیں جب ؟دھ پا پان اتی رآ 
صا فک کے برستور کور اتتعا لکرائئیں_ 


مجوجات 


: سجولنا۔ ایک رکب ددا ہے ہے ادونیہکو پاری ککو کر شر یا جز سفید دفو 
ک اض لاک جا کرت ںاور ای قورخرم رکتے کہ عکو ےکی رح پا سے 
چھ ول فو شید چھ موا رآ بج : 
۱ ا نون م صکوگی می شال کنا ہو نو معری ا کا تا ف ای عق ِ تا 
ا جا پے گناک کی دا رنہ ہو رر ضورت بی شی کرس یں۔ 
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ام کے تا نے مس ا ام رکا اط ضوری ہ کہ یگ اون کے سو کر 
کر کے علوے گا ال رو کے زیادہ رٹ بونہ فلز اگر شر می مجون با ہو 7 
میں پل لانلے کا رت نھ۔ یکلہ ش ھکو صا کر کے نرم آرغ ب جوش د کر 
۳ راگ ری اناد دیں اود آگ ان رکراددے صرفہ ما ریں۔ ۱ 

گر ہف ن کو چون کے تا مم تا ھکرا بد یا شد وی کے رات تھی کر 
و کیا ہو 3چ ت چون کو کا عق با مع کرک چان لا چاے۔ بر خوں 
یو سے صاف ہو جاگے۔ عمیہ جات ما مفیات ار ون میں اض ہکرے ہوں۔ لڑاول 
رہ جا تکو غوب مھلہ جاریگ چیک قوام می لائیں بعدہ مفا تک ابچی رع ہی کر 
یں اس کے بعد خنگ بھی ہوگی دوانمیں ملائیںن 

ار مجن میں مصفلی شا لکل ہو تو مصط یککرل یی ڈا لک ہہت آبنت چک 
نہ سے ڈییں۔ اس کیب سے مصشی مت جاریک بھ جائی ہے لپ ہوئی مض یک رام 
کے مرد ہوئے پر ما ریں۔ 

لگ بھی ہوگی ددائیں ایک مہ قوام می میں انی چایں۔ لہ تھوڑا تھوڑا 
نف پچ ککر چچچہ چلاتے جائیں۔ باکہ ابی حر آمیزنش ہو جاک ' 

خوشبو وار وواھیں ملا زعفران مکک خر دغیرو شال لکرلی ہوں۔ تو انی عمق بد 
لک پا عو قکیوڑہ می ع لک کے میقون کے مرد ہونے پر لایں اور موی یا جواہرات وغرد 
ٹا لکرنے ہوں فو انی ںکھرل میں ثمایت پاریک خی کر شال لکرنا چا ہیے۔ اگ ورق ایا 
وی نہ ملانے ہوں تذ ودای ملانے کے بعد ایک ایک ورق ابی رخ لان چاہے۔ 

اکر یز ساہ میس مجون تا رکرنی ہو نز اس کا طریقہ ىہ ہےکہ ف سا ہک پان کے اھ 
گب پچاھیں۔ جب ق سیاہ ابی رح پل جاے تو چا نکر رھ دیں۔ 
مود کے پنر جن ین فیس و" چوبے 2نا کر یٹ فلاخ عمیل جار 


گریں اور ہگ سے اپ رکر دوائییں شا لک دیں۔ 
ون آرر - ارہ منوب کو لی ےرتی ‏ جریان اور رت و رش تک دور 
کی ہے اور قوت پا ہکا بڑعالی ے- 


امتال۔ روزانہ ع لی ١‏ یتر ایک تل من او رکشت فی ٢‏ چاول ملاک استتا لکریں۔ 
عو ریس پا ہیں مو وہ لیم و 


پل ہر ایک سو ولہ.۔ الا خورو۔ وار نی زشیل پرایک عا اث لیگ ۴ اش 


ہی 
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ظفل رراز )۔ شر سیر برام وزن اسے۔ شر ند چھھ وزن اندم تام براؤ ں کے 
چا نکر شمد اور ملک کے قوام میں مجون تا رکریں۔ 


ون ابریشم ۔ قوت ہاو کے لئے خحصرمیت سے مفیرے۔ 

استعالی۔ بتزرے ماشہ بھراہ عق ماء العم "لہ امتعا لکریں۔ 

لم اریشم غام رھ سیب ابرشم مقر ما لہ خر شمبد ملک مالس ہرایں ار 
عق بی ملف ٢‏ سیب عق گلاب آدھ یہ عق کا زان ایک سیر آب بھی شی * یں 
آب سیب شیریں ۰ہ عدہ آپ انار شی ا عدد۔ مخ تہ مغ انوہ حب الو بر 
ایک ٣‏ ولہ۔ مض بارام ۸ تولہ۔ مغ زاخروٹد بارچل نز رک٦‏ فلس قودری مر 
در مفید۔ من مخ و سفید جرایک م لہ مطرجبہ افطرا مونٹھ برایک ٣‏ لہ ز 
فدق۔ دار نی پرایک ٢‏ تولہ شمد خالص ایک سیردرق طلا۔ ددق نرہ ہرایگ ٢‏ تلہ ار 

کہ ات رکودہ مس خوب جوش دیں جب لعاپ پا ہو جاۓ لز تام دداؤ کو شا لک 
کے او رخ قوام مم درق ڈرکورہ ع لک کے ٹون تا کر 


سجولنا این عیار۔ شی اور مد کے وروی می ے۔ 
اتعاگی۔ ہ ماشہ ھراہ عرق بادیان با تولہ استعا لکریں۔ 
ضر جند بد سر قط شریں۔ پا قفل سیا وار یں دار قفل ہرایک ۳۵ 2- 
ری ا ہگ۔ راء 2ظ اون ۳ ماشہ۔ شراب رکانی جس عرک یکو رات پھ نگ وکر اور 
ا ام دواؤو کے ہر ہکوٹ مھا نکر شمد میس مان تا رکریں اور ٦‏ مہ بعد اسقول شس 
0ئ : 


ون ان ماسوے۔ شی اور سودادی صرئ د(می) مم مفید سے 
اسٹالی۔ بظدہ ہ اہ راہ عرق بایان لہ استبل ید 
ان ماشہ ۔ ہپ الفار سعد۔ ہچ ۔ ایل النک۔ ا نار اللیب (ک) رابک 
حراش گل ایب لا چھٍ اذفرکی جرایک ۳ وہ چا ولہ۔ دا گنی مر 
پ2 ہرایس مے ولس شمد س چھد اودیہ برستور متروف سٹون ا رکریں۔ 


. 


: 
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مجقون این ایل تحت سعدہ اود م سعد: کے در دکی تسکین کے لے ڈائدہ مند 


یکول بقدر ۹ اہ ھرلا عئی بادیان س تولہ استما لکریں۔ لز. مل مر ظفل_ 
خ ار فمففل۔ زراوند عویگی۔ وار ہیی اسمارون پرایک ٦ش‏ سمل رن 
انیسون ہرایگ ٣‏ ماشہ جند بید سر۲ ماشہ۔ شمد جموژن اروے شر؛ گلقر بموزژن 
لم وواؤ ںک کوٹ چا ِب بدستور مجون تا رکریں۔ 


ون ازارائی۔ می۔ رعش اور پانغ رو نیزدنگر عصی شثایات میں منیر ے۔ 
ندال ۵ ماشہ بھراہ عق بادیان ۴ نول یا تی گا زان کا وکیا تی عشپہ ما قزلہ استعال 
رر تم کولہ مدع ۲ ول گا ڈیان ۸ اشہ الو خودریں۔ کیرا۔ ناریل۔ مزچلخوں 
ایک حا اش. الاگی ٹور نریچور۔ ختقائل معری۔ صندل سغیر۔ آللہ مضثر بلیلہ سیاہ 
ایک ۹ اش عود ہندی۔ ڈرٹل جرایک ہ ماش۔ شمد خال سس چھ رزن اددے قام 
راو ںکوکو ٹک برستور شمد می مٹون تا رکریں۔ 


شون اشن تے اور معدہ کے درومیں مفیردے۔ 
ال تن اش ہراہ عق بایان سا قلہ امقلکریں۔ مخے۔ خر ۔ سعد برایک 
اش نانفواہ چھ بیلہ ٹفل ۔کندر جاک ۲ اش عود غام۔ مصلی راک اماش۔ 
زنیل۔ ار نی ہگ وید ہرانک ۷ رت لی ۴ ری۔ موی ضب شورت 
زم او ںک وک کر موی تح کے اہ لاکر ستور معلوم ون ا یں۔ 


مون ارز. سلان الرم میں خحرعیت سے میدب۔ 
بقل بنور ایک ولہ ہر عوق پان سا لہ اعت لکریں۔ غم۔ بات ددشت 
نال وست ورشت ہول۔ ہت ورش ت گول اپست ررش تکھی۔ وست ررثت 
ات لپست ررئٹ اسوژں لوست ورشت گنال۔ ایست ورخت ہو ٹروں یہت 
ررفشت جا ین ۔ ہت ررشت یھ وت ذرخت جھریری۔ پر اک بادو سیب مرا 
ماشی آرہ اؤ۔ نات ۷ قولہ مخ زم تم لہ موں۔ گل وعدا۔ ایی خوف اما 
یں وگی۔ نیف ضساوقن ع٦٢‏ ھہ۔ نل 1ہ شی رگا جوش داد سو فکمدہ 
سور روا ا ا ری ا ا پل ا 

ْ و ہیں ا سب شا : 


1 ہمسسسستظا 
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لک ڈالیں اور ددہارہ جش ریں جب پل پالنل جذب ہ جائے پاولو ںکو یک 
ای سو ور ا اع را اس 
ون اسند سوشی۔ اساک اور تحت باہ کے لے مفید و حول ے۔ 
اتل بتزر ۹ اشہ مرا عق ماء الم م نولہ استعا لکریں۔ خ٢‏ اسپند مونی۔ 
مسا جوزیوا۔ قرففل داد جقی چرایگ ۵ش 4 سیا رمضشرشد مہ چر 
وژن اوویے۔ بر تور محرو فکوٹ مھا نکر شمد میں ماک ون بنا ہیں۔ 
چون اسیو خودویں۔ ع کی میں مفید ہے استعالی۔ بقدرے ماشہ راہ عق نایا 
زل ہکھا کھانے کے بعد استعا قکریں۔ صسخےہ۔ اسطو خوددیں۔ ان ونب عاقر قرعا۔ سنایگج۔ 
عود صلیب ہرایک ۸ا اش موی شفی۔ ۵ ماشہ شمد سہ چد وزنع ادویہ ار تمارل 
سٹون تا رکریں۔ ا 
”چون اسوو۔ خی رستوں میں مفید ہے۔ استعال۔ بقدرے اشہ راہ رب بی یا 
رب ساقی ۲ قلہ استعا لکریں۔ حم لہ افیون۔ جن بیر رہ می ساللہ۔ برا ت٤‏ زگفرآنں 
عر اسمارون۔ خ مکرفٹس بل ارمٹی گمنار ہر ایک ساوی الوزن شر سہ چند ایی پرستور معلوم 
زوا لک وکو کر شمد کے قوام میں شون بتانیں۔ 
میجون ا شون معدہکی تمام خرابیوں جس مفیر استمال۔ بتزرے ماش 
ھرل عقی بایان ٭ لہ استعا لکریں۔ لم قا۔ ھا۔ ا ہجھرٹ یج مصفگی ہرایک م 
اولہ۔ زراوند طویل تل سیاہ و مفید۔ خ مکرٹں۔ سوے۔ انضون باخرام۔ زیہکمان۔ تم 
گذر دحی۔ فظراسایون۔ ١‏ ران روبی امارون ا شین۔ پودینہ نگ ہرایگ 2)۴ 
محمد سہ چند برستور مروف مجون تا رکریں۔ 
شون اط رپلال۔ جلد کے سفید داٹوں می مفیر ہے۔ اسقعال۔ حتیہ موا کے بد 
یتر ١‏ داش اتا لکریں۔ بسخہ۔ ا طیبال (ماک چی) ۴ شہ۔ عقرترعا۔ تبر سذید۔ سونھ 
ہرایگ ۴ رٌی۔ شر ال سہ چند بدستور محروف مجون تا رکریں۔ 
چون الم مد کواقونں بش ہے کر گر دنز کی زی کو ووق تے 
استعائی۔ ۹ اش ہراو ع یکم ۷ لہ عق کا زان ۷ نلم شریت بزوری ٣‏ لہ اعت لکریں۔ 
٠‏ میا اللہ ہ عدد۔ مرائے لیلہ ۳ عدد۔ میاے بی ٢‏ عدد۔ ان رزرد ۵ وانہ۔ موہ: ضقی ۵ 
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رید ولگ مرا ۹اش ز رو فا داش مز کب مرگ خہن سر 
م ی۔ چب اگود لگ سوخت۔ مت مک کرو خودد برایک ١3ہ‏ تی کیا 
ہے پگ کوٹ انصون۔ م علیون براک ہاش ت کرٹ اماردن کا 


ای ماش مخز پخوزد۹ اش ععری ڈیڑھ پا وستور ابق شد کے قام شس مجن تا 


ریت ا 
مپقون افیون۔ ما لیٹولیا اور سوراوی تہ کے لج فرمیت سے مفیر ہے 
تل تر ٣‏ لہ مرو عرق بادیان ہا زلم اما لکریں۔ 1 
نز فتزینں سنا ای خاریقون۔ تبد سید مدیر رابک ۸ا ماشہ اوہ زان اسطو خرد 
س راک ۳ اش برع کی تفہ بلور یے۔ ف میک ہجراری۔ تج رلاجودد بر 
ےش تھی سیا ۳ ماش شمد خال سہ چھ اردہ برستور محوف مان یا رکریں۔ 


ون اقسنتین۔ درد میں میں مفید مل سچ 
امتوالے ماشہ راہ عق اشم ۳ لہ استعا لکریں۔ ُ 
زوس )فی مم اشہ. انیسون۔ ‏ مکرنس ہرایک ما ماشہ بج ا قولہ اون جند بید سر 
راک ے اش شر خااص سہ چھ اود بطراق محروف شمد می ون تا رکریں۔ 


مجون املاگی۔ داغ ے یہ اور معدہ کی اصطلا نیز درد سرک لئے مفید 


ے۔ . 

اتل قزر ۹ اش بھراہ عق بایان ٢‏ تل استعا لکریں۔ 

مز انیو ۔ گی رخ گل بفشہ ہرایک ۲۴ ماشہ عود ہندی ا ماشہ ایا خارتو نکباب 

بنی ہرایک س اش عریی۔ زخفران پنگ جرایک ەا ماشہ شمد مال س چچد اود سور 

۱ مروف مجون تا ھکریں۔ ۰ 
مجون انییسون۔ ا متام طیلی میں مفیر سے- 

اتقمال۔ الہ مرا ام لاصول م لہ ریت بزوری ۲ قولہ اتعا لکریں۔ 

0 ری سو یں سے 7 

گی فیس پکزوں و ہا امارع زخرلاع جراک ا نات مادنا 

ید مخز رام زیو ساب سداب۔ نا نوا معش جم گزر رشی۔ وین برگ غاد 
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ََ ز نگیل۔ خاریتون۔ شاہ زیرہ۔ مماا۔ ساق گا سوخن ہر ایک سا ئل شد خالئ ےر 
چھھ ادوس قیام رواؤ ںک ھکو کر شمد میں ماک مجون تا رکریں۔ 


نون پزور۔ معدہ کے ورو میں میر ے۔ استعال۔ یم بعماہ عق بایان م 
قلہ استعال کریں۔ مخ ا ماا۔ ا بھرف تاخراب 7 ۔ بادیان۔ انموں_ 
انج دان رویی۔ جنر بد سز جم سے۔ زراونھ طولی۔ مصعی اسارون۔ کموسے دش ہرایکی 
ماوی الوزژن شرد سہ چند وژن ادومہ قمام دواؤ نک وھکوٹ چا نکر شمد یں ماک ون تار 
کریں۔ ۱ 

خجونع ہزور ون با کو قوت ری میس بے نظ ہے فرایت رب ر تل 
ے۔ استعال۔ ۹ ماشہ سے ایک فوللہ تک گائۓ یٹس کے دودج کے ساہھ اسمتعا لکریں۔ 
ضز جمکزر۔ حم شا عم از خ گند حم ہل حم ہلیون۔ مخز پلٹوزں مخ 
حب الزلم لمان ا تصاخ بوزیدان۔ وج شیریں۔ تو ورین۔ "کین ختائل۔ رار قخل 
قرف عجیت پرایف ایک لہ س بک باری ککو ٹکر خمر خالش ربات سفیر سہ چند وزن 
ارویہ کے قوام میں مجون تا رکر کے ممفوظ ر - 


مچجون اراطا۔ زا کو پض مکرتی ہے اور بھوک لگاتی ہے نی کرد و مثان کو فضلات 
سے با کفکرتی ہے۔ استعالی۔ ے ماشہ بھراہ عت بایان پا تل شریت بزدری ٢‏ تولہ استعال 
کریں۔ ضف ناخوابف خ مگذر۔ ز گیل پرایک ۳ لہ زعفران ‏ فا یج ہرایک ۳ ماشہ 
کرٹ دا ماشہ شمد سہ چند اددیہ بدرستور محروف مجون تا رکریں۔- 


ون بلادر۔ جلد کے سفید وانغوں میں مغیر ہے۔ استعال۔ ۹ ماشہ برا عق 

۱/۸ معٹی خون ے نوہ استعال اریت ا ہلارر (لاہ رور دہ پا گر شی رگا ڑیڑھ بر 

دسا ہ پا یر قط با دار جنی۔ جوزنوا۔ آرنفل۔ بارمکک۔ سازج پر ایک ۳ تولہ باہگا 

یہ سیاہ ہر ایک ایک پا سیرشمد الم نصف وزن اروبہ گر سفیر اڑھائی سیر اد رکا 

ددھ یش جوش دمیں جب دودھ جم جائۓے پور ہک پل لک مر فک ر کے ا سے ماظ 

خوب انی طر عکو اور در دواؤ نک ھکوٹ چا نکر شائ لکر کے شر اور شگر کے قوام 
میں مون یا رکھیں۔- 


مجن بلوطد۔ مرش سلسل بول میں مفیر ہے۔ استعال۔ ۹ باشہ عق بادیان ۳ لہ 


- 
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رید لکریں۔ سخ دکندرہ جب ات ڈیہ زرو۔ لمت الہ آملہ۔ ترئل۔ پاخاں 
مر پرایک ناش“ (بٴہ ساہ لد ۸ا امہ ص ھکر . 


مز ا مغ ہراک ٢اش‏ 
.6م شہ۔ شکرسفیہ سہ چھ وزن | 


دو برستور تعارف نون جا رکریں_ 
ا ار مر 
مجون بن دکشار۔ تحت باو میں صویت سے مائرہ مر ہے۔ استعال۔ 
را ا ورک کو کاو سپ پر 
و ری مہ سوک سیا اب حسباہ سوتھموپیں۔ بوڑڑا۔ بار لیر 
ری لہ داد شف ٣‏ ولم شل آدھ سب شک ڈیلھ پردستود صوف مو جا رکا“ 
مو ریںدے 
مین شب مفراء ش مک بذریہ سال خار عکرکی ہے اور درد مک تنکیں 
چ ۔ اتال ۹ ماشہ مرا عق فشہ ے لہ اسشع لکریں۔ سط ساکی ڈییھ باؤ تیر 
مرموزیٹ گ2 زان گل مخ راک دا اش کل جخہ۔ کل لف مویہ عتی بر اکس 
زر :زین ٦‏ قولہ شی رخشت ایک پاؤ شمد خال ڈیڑھ پ1 عمق گاب بقرر شرورت شر 
ر ز شغ ون کو عرقی لاب می مع لک کے قوا مکریں۔ اور دواؤ نکوکو ٹک ہآ قوام 
میں شا لکر کے نون منامیں۔ 
چون اواسیر۔ بوا یی رستوں می مفید ہے۔ استعال۔ بتدرے ماشہ ھرہ عق 
ابان ‏ قلہ اتعالکریں۔ مخ ہکریام کل ار 1 برا٦‏ اشہ ایس اس بیاں۔ 
ب واج خائی شی بریان۔ اجار را ثیت۔ رال مطرغیب۔ سع ھکر زی" سید 
دید ہیاں ہر ایک ایک تولہ طراشی ر٢‏ تزلہ ریت حب دد چچد دزن اددی قام دواؤ ںکرکیٹ 
نون پوس۔ بوامری رستوں میں مفیر ے۔ استعال۔ را تکو س وا 
2 سنہ رت استم لکریں۔ نفہ۔ ببادرہ براتون پر 
اش عرتی بایان ۷ قولہ عر کو ٦‏ نولہ کے ساتھ : 
کے زعفران۔ وارپیئی۔ مصفگی راک ٢‏ تزلہ قط 
اک ٣‏ لہ ج۔ دع تکی زراون درمع۔ ز را ۴۱ لہ شمر خاش سہ چر رزن 
سای سس و : 
دی پرستور تعارف سجون جار 7 : سے اثا ٹکو دو رکرگی ے۔ یز با گا 
نون از سد ے کول ہے اور بر ش یں کے ای یکرت 
1 ت3 ش ھا عق ماء الم جدرید ٦ا‏ قزلہ یا سیرادہ 
بڑھالی ہے۔ استعال۔ ۹ اش ہراہ شر سم ختائل ۔ خوعجان ہرانک ٦لم‏ 
پاز سی رددرھ ہا سی رروگن زرد ۹ کس رد ای و 
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پا زکو چچی لک دددھ شش جوشل میں کبک جانے پ کی شائ کر کے بھوئیں در بعدہ ہی کر 
شردر اضا ہگ کے مجون تا رککریی۔ : 


مجون ”ھا اگ می اور بوران کو دو رکرتی ہےکھاٹی اود جگی جس 
ی شا تک زا لکرق ہے۔ جریان۔ مرمت انزال ہکزوی معدد او بوائیرمفی ہے 


امتمال۔ ٢‏ تولہ بھراہ شی اد گا استعا لکریں ۱ 
نر تھا اعد ورق ٦ماش‏ زگیل۔ ڑیٴ یاہ۔ زیہ سفید ہر ایک جا ءاش جرزوا 
تففی۔ جاوزی شحلب معری چرایک ٢‏ تولہ بارجیل م لہ مخز بارام شریں قثرہ مفرہت 
مکش روخ ما ہرایک ۰ا لہ شر الس کو سی شر سید ایک سی پل ۴ینھا کو 
تی لک ہہ تکیب معلومہ مرمی بچاہیں۔ بعد: قیام دواؤ لک وکوٹ چھا نکر شکر اور شر کے 
قوام میس شائ لکریں۔ اور آخ قوام میس میا ن کور ملانیں۔ 


ون تال مکھاند سرت انزال اور ہا کو قوت رین مل مفیرے۔ 

استعال۔ روزانہ نمار منہ بنزر ایک قلہ بھراہ شی رمادہ گا استعا لکریں۔ 

نز ما ماب و لہ 2 ورشت بے بنزر ضرورت جارتیل۔ در سفید۔ دری ً۔ 
گوکر و کلان موملی سیاو۔ مومصلی سفید۔ گا زبان ہر ایک ٣‏ لہ تحلب معری سمندر سوک 
اندر جوشیریں۔ موج ری الاپگی غورد ہرایگ ا نلہ دار جٹی کباب جٹی سورمجان شقائل 
مععری۔ طباشیر ہر ایک ۹ ماشہ وب پئی آدھ پا میسن صغ من سفر ہ راک ٦مش۔‏ 
بوزیدان ۲ ماشہ مغزیت۔ مغزپلخوزہ پرایک ن تلہ باوام وھ پاؤ معربی ۳ ا2 با مکھان ہک 
بڑھ کے رورھ نوہیس اور خن گکریں ای بح خن متجہ رو نک کر کے بارتیل مم 
سورا غکر کے تا ن ہکو اس می پجھردی اور ای گگڑے ے نارق لک ب ھکر کے آے 
یی لپھی کر نم کیچ پر رگھیں۔ جب آت مرخ ہو جائے ڈیا لکراور آٹا دو رکرکے ا ککوانہ 
کو عیدہ اور مغز باج لکو عبعدہ باریک ہی کر دیگر دواؤو نک کوٹ مچھا نکر س بکو مھری 
کے قوام می ملاک نون بتاھیں۔ 


سجونع تبدریی۔ قرغ می مغیرے۔ 


استعالی۔ مے ماشہ راہ عق بایان جا نولہ اتتدا لکریں_ 
آس. سمونا ۳ ل.۔ الایگی خورد۔ الابگی کلاں۔ سوئلے۔ وار جو قرذ. پارنکک۔ 
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زل لی ہرایک 2)۳۵۔ 9پ-: 
ر‌ ت 2 سے 7 ۸ب را ا 1 0۳ 
زورت برستود سجولن ہا گیی۔ بد فی پر ایک آدھ پاؤ یرش بنرر 


نون خریلاہ۔ شدید رین قب اور ق می فئرہ مند ہے امقال۔ پرتت 
شورت ے اشہ مر ع باویان ۳ نولہہ استعا لکریں_ لن الاہگی کلاں ترنہ۔ مائع 
و شال وا وت کک وی فی لق برک ۵ اش کر 
ران مصفگی پرایک ٢‏ ماشہ تبد سفید۔ ستمونا ہرایگ ۴ لہ شمدسہ چھ وزن 
اہ برستور مروف مجون تا رکریں۔ ۰ 0 


سیون رگا معدہ اود جکرکے درد نیز موی قیع اور تو شن ہفید سی استیلی۔ 
س اشہ ببراہعتی بایان ۷ فو عر تی موہ نوہ امقدالبکریں۔ مہ خاریقون لہ ایا ١‏ 
و امارون۔ جا ۔ مونا رانک م تقلہ منڑی۔ قنے شیریں۔ ا رہ انتیون۔ وار 
میں وج ترکی جر ایگ ٢‏ ولہ۔ عود بکمان۔ ڈرنون۔ قفل ساب قفل سغیں یل۔ 
پان بیر۔ حب ایی ازخ رگی۔ ھا پہ ایک ۴ ماش روم ٹینی ہرایک قولہ۔ صلی 
پش شمد اسر قرام دداؤو ںکوکوٹ بچھا نکر شمد یں ملاک ٹون یں ۱ 


مچون شر ہوری۔ ازالہ قیض میں جیب الاثر ے۔ اسقل۔ بقرر ۲ وم مرا 
عق ران جا لوہ استعالکریں۔ سوتل۔ طفل سفیر راک ۷ قولہ نا ۳ لہ خما 
(دانہ نمار جکرد) مض بارام۔ ہرگ سداب ہ ایک لہ شمد الس اڑھائی سیر چھوباروں 
گر ۶ گفشہ کہ یش خر اور دواؤ ںک کوٹ مچوا کرس بکو کرشم یش شا لک 
کے مجون کے قوام بر لے آئئیں۔ ا 

مچون شحلب_ تقزیت اعصاب د یہ اور اڑالہ جریان و صرعت اثزال بیس مد 
ے۔ اسقدال۔ عی الصج زا مہ تر ے ماشہ ہراہ عق گذرے لہ و عق نام تک ۵ 
ٰ نو تی٢‏ جن بد سروروع ٣فری۔‏ درق ۶۔ 


لہ معری س۳ قولہ استعا لکر : 
- یہ ری کاںں نودغام کنا گمغ ع می راک ۵ اش 


یراہ شتراعرالی۔ کا زان۔ رر تو فر مد ما ردیاں۔ مض رک 0 ٠‏ 
خزرب صوں مفز بارتل۔ مور رام غر پت مخز خترق بر اک ے -. 
29 6ءء رو پ سے تپ : 
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خاش سی ۔ کن قش ش کر وار تفل۔ خریچور۔ مصسطی۔ جو زنوف مسہا ہہ 
زون. تو شریں۔ مغ زم یز ہرایک 8 ماشہ ائدر جھ شیریں۔ دا نی قرل الا 
رد پرایک ماشہ خوان۔ خقائل عھری۔ ہے فیا اس 
شدسہ چھ اروبہ برستور محروف شمد میس ماک مجوان تا رکریں۔- 


مجون چالیٹوسں لولوگی۔ پپھوں کو قیت ری ے۔ قوت باہ کہ برانگیخت ہکرت 
ہے۔ عفد فصو سکی تام شکایا تکو دو رکرکی ہے 
اعقعالی۔ موسم سرا میں ے ماشہ مرا کت طلاء ٢‏ چاول اور باء الم خائص ۵ زلم اقور موسم 
گرمائیش ہعراہ بید ملک ے قلہ اتتعا لکریں۔ . : 
لے مزارید نا مضہ ببد پرایک ۵ ماشہ نفاج ازخر۔ سح رکوی ۔کزائع۔ ری دار نی 
امارون مصعگی ہر ایک ٢‏ ماشہ انیسون۔ کن سفید ہرایک 8 ماش کارغ۔ ا طاب ہرایک 
س ا مغ عم تا پرلیک ٢‏ اشہ شمد سہ چند دژن ارد موتو کو عق کاب می ںکرل 
کرین اود یم دکو ہی ںکر دنگ اددیا تک کوٹ چا نکر شمد کے قوام میس مجون تا رکریں۔ 


نون چدوار۔ عافظ ہک بدعائی ے اور شیا نک زائل لی ے۔ استعال۔ پنڈر 
ے اہ را عرقی آسو ۷ لہ انتمال کریں۔ لے پررار عور سلیپ۔ عو ہنری۔ 
سماسہ۔ ا ندان۔ پاونہ۔ اسمارون۔ روگ سداب از ش ھگی۔ بن بفشہ۔ جوڑاوا۔ وار 
گیئی۔ وار شف لکندر۔ مع ھکوئی ہرایک مہا اشہ جن بی مر زعفران میک خفل سا 
خندل ہرایک ۵ اش ۔ قرنفل۔ پززینہ۔ ففل سفید پرایک ۹ ماشہ مفزارتیل۔ ریت 
مخز پلشوز۔ مغزفرق۔ مغ زپارام ہر ایک ٢‏ ماشہ شمد سہ چد وژن اروبے برستور حروف 
مجون تا رکریں۔ 


مین جلائی۔ اساک لات لزت پلشق اور قرت مرو کی تا مکزوربیں کی خالْ 
گر ہے۔ استجال۔ بقدرے ماشہ راہ شی را کاو استعا لکریں۔ لس میک ۱ماش را 
مب ۵ اش ان ہکبیہ۔ ند امن سفد۔ ھن عو خام قرز۔ وار نی مصقی ہرک 
۹ھ اعدد جو سریں۔ جوزوا ہرانک الہ مہ شمزالی۔ خحیحہ الشھاب پرایک ہا ماشہ بہت 
ت٤ٹ‏ مع رس رمک برایک سا اشہ فی " نول حب الیل مفیر بش شر نان ۔ 
چھ وزن ادوس برستور صحوف مجون تا رکریں- کہ 
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مرن لہ دہ او رکردہ کے ود تج تی اور جگرکے ور میں عفد سے 
برتیی۔ بفر دع ام راو عق ھ3 ھ کہ امت لکریں۔ لم پان بد رووں ققل 
راک ۳۵ا ماشہ قطہ سافن دید مھ روط بی برایک ۳و اد یں حر زن 
وریہ برتود موب نجون تا رکریں۔ 5 چر ر 


چون جو ز جن وک نکی ہے اود مع ہکوقرت رق ہے۔ اس تما بترم 
نہ نزا سے پل لہ ا بعر یھ نفد ہھ نلم بلیلہ الی۔ گڑ۔۔ بای رخ 


حق. ا کاں وہ راک سای ان د 
ں انا جر ایک ماد الوژن شر س۔ چر زان ادویے پرستور معلوم ش 
اع رن ور اروے ‏ رسر معلوم شر 


من ج گر گول فا لقوہ اور دہ مر بارلول میں نکر میرے۔ 
استوالی۔ بقرر ۹ اشہ زراو تی بایان قولہ ات لکریں۔ نم وار ففل۔ فل سا,۔ 
ھنل جرایک ۹ اش ۔ ز گھیل۔ قط جا۔ ودار۔ اب عاقر ری کللو.. تچور ہر 
لک ٦‏ ماشہ چع مل۔ جن لہ سرب رایک ٢‏ اش بہسمت چن کیہ تم کسی ہرایک ۳ 
اش پودینہ خگگ ۵ ماشہ ۔گوگل برابر وژن ادویے شمد مہ چھد ارویہ ۔گوگ لکو یو ںکو کر 
رشن بارام سے جر بک کے ددپارہ گوس اور در دواؤ لک کی ٹکر ردشن وگور ے 
جہ بکر کے س بک شا لک کے شمد می ملاک ٹون ہیں 


نون چوب تچیفی۔ لک او رکنیا مس مفیر ےہ استمل۔ علی اصع ے لشہ 
مر عرتی عشبہ ج لہ استعال کریں۔ ۳< رحل۔ جوزوا۔ مسہا۔۔ گل مخ 
زمفران۔ خبچوں۔ خوشچان سع ھکوٴ ہرایک ۵ اخشہ ز گیل وار انل عاقر ترعا۔ چدرار 
خالی ہرایک ۹ ماشہ۔ وار پچنی۔ لی کلاں ففل سیا, مصعلی۔ سورنچان۔ ہوزیران ساء 
گی اندر جوشیریں ہرایک ۲ ماشہ جوب گنی ف نوہ شمد الس سہ چر وژن اروے ب 
معول مبجون تا رکریں۔ 

مچون جوب یی ہہ ضفہ ویگر۔ خو ن کو صا فکرتی ہے مع کو قیت را 
ہے اور جوڑوں کے ور وکو وو رکرگی ہے۔ یز قوت ہہ بدھاتی ے۔ امقعالں۔ تس کے وقت 
رر ے ماشہ مز انی کے ساتہ استدا لکریں۔ مخہ۔ وانہالاہی خورد۔ وانہالاگی کان 
خوگہان۔ رزنل کپ چچئی ملک وزیدان رگیل۔ ابجھٹ روپ اہارون۔ سان 


تتتھستے۔ 
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ہنری۔ فغل وراز مر ہروار خالیٰ ہرایک ۹ اشہ۔ دار جیئی۔ سور نان شیریں۔ جو 
معری۔ غیت ا طب۔ معظلی روی۔ عود ہندی اندر جھ شیریں زعفران ہرایگ جم اش۔ 
چ وی مخرحب !ئل مغ زسم مفزین پرایک ۲ ماشہ۔ مفزچلنوزف مطنارٹیل ہر 
ایک ۹ اش۔ چوب تن ۸ تہ شمد تہ لن پر ایک ۷ھ ترلے۔ چوب تن یکو بارکی 
ا کر اد روز نگ چا سی پیم بھلوئیں۔ چار دن کے بعد جوش دیں۔ جب ایک ہر 
پان رو جا شمد اور تر جن شا لک کے دیج دداو ںکوکوٹ پا نکر لاکیں اور زعقران 
ملک و مب رکوکیوڑا کے عق میں ع لک کے تآخھ قوام یں ملاہیں۔ 

چون عافظ انضگل۔ تیت داغ اوز حعخل و حا نیز زین و عائنڑ ے 
بڑھانے میں ثمایت مفیر ہے۔ اتال ۹ ماشہ بھراہ عق بادیان ٭ قولہ امتعا لکریں۔ نز 
شیرہ آملہ ۲۵ ماشہ۔ لوست پلیہ زرو۔ ہت پیل ہکای۔ الہ ساد بوست بایلہ پرایک 
اوھ ۔ طراشی مندل سغید۔ ابریشم عفر ہکندر بادر مہیے۔ پہ دی ہکوی۔ مخ یارتیل 
مفرپت۔ اسلو خوددیں۔ کل بابونہ راک ۵ اشہ رن جاام ۸ لہ مویۃ تی ۸ نزلہ شر 
خالمس می راک ۳ تولہ تمام دداؤو ںکوھکوٹ پا نک رون جاوام سے جر بکر کے 
جن تائیں۔ : 7 

وع حپ الظار۔ امتستاء اور قری میس مذیر ے۔ استما ومم برا غ تی 
بایان قولہ تی برخجاٹف ۷ نولہ شیت کوٹ ٢‏ نولہ اتا لکریں۔ ققن م زاب فگل 
۸ا مہہ تانفواوہ زی کال ا جدان روبی۔کلوی۔ مھت نار یکروبہ رشن نطراسلیون۔ 
ہدام 7 چاٹووں ئفئل_ إںہ۔ رار ڈفل_ تی زواء نل حب القار۔ چنر 
یل مت ہر اک ے اشہ جا شی رما ماشہ۔ سکھھنج ا ماشہ س چھر اورے مفز ت ا ات 
مکی مہ لکریں اود دداؤ نک کوٹ پچا نکر شمد میں ماکرس کو شا یکر سے مٹون 
تا رکریں۔ ۱ 

کان حفظ۔ قرت عالطہ کے لے خومیت سے مفیر ہے اسقای۔ پقزر ٢۵‏ 
ماشہ بھراہ عرتی باویان. س" تلہ استعا لکریں۔ لج_ نا کی۔ سح پنروں ققل سفیں۔ 


اسیں یں زاین ایک مساوئی الوزژن شر چتد وژن اروںے برستور مروف 
ون جار رٹ 


2345 
مخون جم رالمۃود ۔گردہ اود شن ہک رت ربقایہے اود ری و رم کو خارع 
رای : کے 
تدلے اش بمماہ عق جاعان ۷ وہ عق انناس ۷ نول شیت بزدری ٦‏ تلہ احتمال 


کریں۔ 7 7 
جج رالیسدد ا قول.۔ تم خر ات مکنذد۔ ‏ مکریشیہ جب تل خار خم تو 
۳ 2 دو مغز رکا یں اہارون۔ تردا راڈ ر ش مم لد ؟ اخسون پر 
غ.۔ شدسہ چھ ادونہ برق معلومشمد میس مجون تا رکریں۔ 

مپون مل منبری علویخان۔ عم لکی داش تکری ہے اور امقاط حمل کی 
شی تکو زائ لک کی ب- ھ2 : 
استعال۔ ۵ ماشہ ممراہ عق گا زبان ۳ا نوہ استعا لکریں-۔ 
مز طبر شب 8 اشہ مدارید نا سخ ہکرام شمی۔ بمد عحری۔ مندل مرخ۔ مندل 
مید۔ طباشیر مازد سیل درو عقرلی۔ عود لیب ابریشم مرل۔ بخ انجبار۔ گل ارم ہر 
ایک ۹ش مغ زم توف شم غرفہ مفش ہرالیک ما ماشہ ورق نہ لاء پرایک ەاعدرشر 
پزلہ۔ ریت انور رش ۲۸ تولہ بات سفید ۵۱۷ تولہ برستور محروف مجون تا رکریں۔ 


چون حخیث الیرید۔ مد کو قوت رق ہے۔ بھوک اتی ہے اور ٹون بواىہرںش 
ازہر مر ے۔ 
اتال ۵ ماشہ راہ ع تق گا زان ۳ لہ اتعا لکریں۔ 
مس عور لیب سو دکوئی۔ ز ہیل قفل سیا نانوامہ ازخر ہرایگ ے ماشہ۔ لہ 
اف بلیلہ آلہ پرایک ھا ماشہ خث آلیرید (در رہ پردردہ خن گکدہ) ۴ ولہ شمد سہ چھ 
وزن اروے پ رحتور سای ۲م دواو لک وکوٹ ھا نکر شمد میں مجون تا رکریں۔ 


”ون رہ دا غک یکندری اور تی وکا یھر من برک مج مفید ےس 
اتحالی۔ ۵ ماشہ ہھراہ عق گا زبان ۳ تولہ استعا لکریں۔- 
مخ عود تی مضہ قرنل۔ مرہچور۔ زعفران پ راک ٢‏ اشہ۔ مصگی۔ بوزیران۔ بسن 
ئ۔ ختائل۔ خوجان۔ کمن سفید۔ کا ژان۔ بادیان۔ ہاور کہویے۔ پا پھر پھڑرلہ۔ 
مہا قط شی ری وانہ گیل مرگ فر مت سس کو پ ایک ۴ )ۓے۔ عر عیب 
در نی شحلب معری چرایک ۳ اشہ سو رحجان شیریں۔ بلیلہ کی۔ ظم ٹاش ہرایک ٭ 
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بث وار فل وروع عقرلی۔ اندر جوشیریں۔ پودمنہ خگ۔ اسماروین۔ اسلو خوددیں۔ مازن 
ہری۔ بی ہر ایک ے اشہ۔ ملک ٢‏ ماشہ شمد چھ دزن اددیہ بدستور مروف مجون جار 
کریں۔ 
مجون خر جدید۔ مرج خدر (من یری) مس خصوسیت سے مفید ہے۔ 

اتعال۔ روزانہ عی الھیج ھ۵ ماشہ پھراہ عق جادیان ‏ تہ امتعا لکریں- 

.لو مفارا ۳ سیرالی ۲ لہ خاب۔ بہستان۔ موی شف پر ایک ى قولہ موست بیلہ 
زروں عم کشوٹ (صرو بت) ا تین کل جخشہ ہرایک ھ۵ نولہ گل سرغ م نولہ حم تی 
ے قولہ۔ شم خیارین باریان مندل سفید پرایک ٢‏ تولہ تین مو لہ شکرسغید سوا سی رطباشر 
گغ عری۔ کیرا۔ نداست۔ سمونا۔ مشوی ہرانیک ۵ ماشہ اطریقی متعارف مٹون تا رکریں۔ 


وع ختنہ اخیہ۔ اسسال مندی میں مفیرے- 
اسقالی۔ ۹ ماشہ پھراہ شیرہ جاویان بریان دزبرہ ساہ ران ہر ایک ۳ ماشہ۔ شریت حب ٢‏ لہ 
استما لکریں۔ 


تو اناد داشہ الاہگی ۔کندر۔ موتریں۔ سع دکوی- میلگری۔ لے" 1 بریا نکش ریان 


پرایک ے ماشہ مغخرخضہ اثبہ ہا اشہ شر دو چد وژن ادوس بد ستور ساب مجون ہناتیں۔ 


مچون خحیہ اشخب مل کی پیدائکش بیعائی سے اور قت باہو برا گیلشہ 
یروش 
اتال بنڈر ۹ ماشہ بھراہ شربارہ و اتال کریں۔ 
ضز خیعہ اش معری ہم لہ مخز ینہ وانہ ۵ ماشہ مخ چاخونں کن نٹ رم 
چو (ہلیون) وار فل ہرایک ۲۴ ماشہ مہ شا اعری۔ حم ماج شوائل معری۔ طز 
س کیک تغیب ک7۔ (سوہا نکمدہ) ہرایگ ا اشہ شمد سہ چھ وژن اروہ برستور محروف 


چون خوذیی۔ زا کو پل مکرتی ہے معد ہک عام غکایا کو دو رکرتی ہے 
استال۔ بقر ے ماشہ بھراہ عق باریان س* نوہ استعا لکر 
| لس جاکتل ے عدد۔ بھیڈو ا عددقط شیریں۔ خرفہ۔ با ہشھرفہ حب پلمان۔ بئ پرایک > 
ماشہ جاوتری۔ دردع ۴ی الاہگی کلان ہر ایک ٢‏ اشہ۔ قرنتل ائیسون_ ؛ک٘یل الک 
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بارخ ندی۔ تارملک ایک ۴ ماش زرادند ھحرع یلیہ رلون کی بہرایک عاماشہ۔ 
پر ساہ۔ بست یل لی برایک ۷ قلہ حم مورد ۵ چھناتک شر سفید ایک سیر ٹاک 
رسود ٹون تا رکریں۔ 


سیون خوشیان۔ مطانہ اد رگردہکی پخری می مفیرے۔ 
استعال۔ بقزد ے ماشہ بھراہ آب قرب (ع رق نمولی سز) استدا لکریں_ 
نز . کلوی۔ خوال پرایک مماوی الوزن شمد سہ چچھ دوفو نک کوٹ چا نکر شر می ملا 
کر جون تا رکیں۔ ۱ 


...چون تی رالورد۔ ا تسا گر کے سے اور معد ہک یکزوری مس مفید ہک 
اتال ماشہ بھراہ تی باریان عق برنخجاف ہر ایک ٦‏ نولہ۔ شیت ویتار ۴ تولہ 
امتعا لکریں۔ 

مز پ جھرٹہ معتگی. زعفران۔ خاش وار نیہ ازخراسمارون۔ تسا شیریں۔ تا مشد.. 
تم کوٹ۔ مو ۔ لک مضولل ۔ خم کاسی۔ ش مکزرفں۔ زراؤند طویلی۔ حب بلسان ۔ 
خرے رافل۔ الاگی خورد ہرایک ٣‏ اشہ یی کر برای وژن پمہ اروے خر ہہ چٹر ارسے 
برستور محروف مجون تا رککریں۔ ٹیس 


مچونع زہہیب۔ مکی می خصومیت سے مفید و عمول بک 
امقوالیے اش راہ عرق باویان انوہ امتعا لکریں۔ 
لف پلیہ کاگی۔ بلیلہ زرو۔ یل آمطہ۔ اسطوخودوس ہر ایک ۳ قزلہ عود علیب ڈاماشہ۔ 
مات ترما ہا ماشہ مویہ ضقی آڑھ سیرشمد دو چھ وژن اوویہ ش یکو ہو ںکر ش میں ماک قوام 
کریں اور خر می قام دواؤو نک وکوٹ پا نکر میائۓ بدکورہ میں ملک مبون تا رکریں۔ 


مجون راح امومتین. اخضاۓ ری کو قوت دق ہے۔ فرت جشخ ہے 
فا نکو زائ لکرتی سے اور ومہ میں مفید ے۔ 
استال۔ بتزر ن ماشہ بھراہ عرق ہمار ٦‏ نہ استعا لکریں۔- ۱ 
ملک ٢ش‏ وی کت رای ۸ا ماشہ کاو زین ٹلپ 
مم برایک ۲٢‏ اش خ مگ نارتیل۔ وار یی حب می حہکیلہ راگ ارب 
شقائل معری ےہ حم شش و لہ بومت خٹفاش دا ل.۔ شمد- آب سیب کر بر 
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ہیں ےس زلہ جب زررک ۵۹ قلہبدستور محروف من ا رکریں۔- 
مچون راصت۔ پ دق اور سر کے درد یز قام گرم ٹاو مم مفید ے 


ول ہش ہر عق بایان سا لہا عق ہر بجھراے فولہ امت لکریں۔ لف کور 


خر مزارید نا سنہ۔ پاقت دا طراشیر۔ وانہ الاپ خودد۔ داش الا ہی کلاں راک وو 
بن نل ہر عم شابشرں انار مغ زم خاریں۔ مط زم تی مطت رش مکدد شی تم 
خلا شی سفیر ہرایک ما اشہ لہ رحب تم اہو۔ خم خرذ۔ گن لی۔ زرشک۔ بمدان گل 
عرہ رب الوں ہرایگ ہا اش۔ مین ۲ ماشہ شم کی کین برا ۲۵ ماشہ عرتی گاب عق 
تک ہرایک ما لہ رب می شیریں۔ رب اناد شیریں پرایک ما قزلہ ھکر طبرند ۲۵ نلہ آپ 
دہ نازہ آب تزبز پ راک ا عدد آپ عتاب ۷۰ عدد بطریق معلوم ون ہتائیں۔ 

ٹون رب السوسں۔ سی کی خلیط ریت کو خار نکرّی ہے اود گی نف کو رور 
کر ے۔ استعالی۔ روزانہ ۹ ماش کھامیں اور بعد جس خی بخشہ پا میں ح لک کے اسقول 
یت ٹر زور رۓ۔ ۴م ائزی۔ کیب رشق۔ ففل خر پارام بے حب الٹاں۔ 
پسیازشاں زوناۓ خنگ ہرایگ ٦‏ اشہ رب الموس ایک لہ شمر سہ چو وژن ارویے پرستور 

نون رح جو تیا میس خرمیت سے مر ے۔ استمال۔ وورہ کے روز رورہ ے 
۱ اعحظ کی پور اش گرم را سے ابمل یکریں۔ لف چیم ہک داد گی 
اون ۔ کلڑنی۔ مرسصاف۔ عبت سائلہ پر ایک ۷ ماشہ۔ افیون۔ سداب۔ ف‌غل پرایک ۳ ماشہ شمد 
ل2ھ ازدی:صحب رستور مچون تا رکریں۔- 

مجونع رماع محدہکو قوت دتی ہے اور بھوک اتی سے نی خزاکو پش مکرتی ہے۔ 
اقعالیے اش بھراہ عرق ادیان ٭ تلہ خزا کے بعد امقع لکریں۔ ٹہ آب انار شی آپ 
انار شیری ہر ایک ام رآب بی شیریں آب بی رش ہرایک وھ سیر شر سفیر شمد خالش بر 
ایک امیر ہسساس۔ جوزیوا۔ قرففل وار تی ہرایک ۳ ماشہ می ردب با ہجھ را طراشیر سفید- ہر 
اک ٣‏ اشہ عود بی بات بیون بہت 'وست زرد اترج۔ دانہالاہگی لان دانہالاہگی خورد پر 
٣‏ وت ررش شر اور شک کر قوا میں اور اٹاۓ قوام میں تمام رواؤ لک 
1 ون کیک ماہی۔ قوت باہ می خصوعیت ے استعال ٣‏ اش مرا 3۶ 
ریم :9ہ خر مو کیو عو اڈ عو یپ 


0کستتا‌٘تٰٹی یہ 2 ء._9٘۰- 
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ہز ہم ش|فم جگی۔ عم اہ مفد۔ تم افووہ تم جرقرہرایک م ٤ش‏ ۔ ف سا طف 
یں وار فل پر ایک ا ماشہ از تع ( شی ۴ ش۔ مفرپلنوں ے ول عاتم سط 
مرف ان جھ یں ا اش شد حدچھھ ون اود ام وداؤ نکوکوٹ پا نک کی میں 
را نکریں اود چھرشد کے قوام شس ملاک مجون بنانھیں۔ 
کون رون جک کے ورم اور مکی شبات می منید ہے۔ اسقوال۔ ہ بش ہر 
فصل استولکریں۔ مخر۔ رط فی شداد۔ دج تک چا نجدان۔ اگرضں۔ ایال 
انیرن۔ انفواہ ہرایک مساوئی الوزن شر سہ چو پرستور مروف نجون تا رکریں۔ 
ون زعارح۔ نہ او رگردہ کی بچری بی مفیر ہے۔ اسقتائی۔ ۳ لہ عرل عرق 
ان ٣‏ لہ یت کا ۲ ول امت لکیں۔ ك مم جب۔ تم خریدہ خارض جم 
.. تم خاش سفید۔ شمکرٹں۔ حب الرشاوہ برگ متا کی۔ بوگ اؤریون۔ تی ابوائی 
نرامالی۔ انسون برای ے ماش دار بی تی ۳ مشہ۔ زجاع (کغ) سوضت 1 اشہ۔ شگرسزیر ۷ 
(لہ شر مالس ما قولہ برستور معلومہ مجون تا رکریں۔ 
شون زراوند ۔کھاڑی اور ومہ یں مغید ہے۔ استعالی۔ ۹ ماشہ راہ عرق گا زان ٣‏ 
لہ اتعا لکریں۔ ھ2 زداؤنھ مھمرج کیہ دنحی- آردکرٹہ۔ قفل سفید پالون۔ مخزباوام 
ات رم ائر برک ھا اشہ۔ پہسیاؤشان۔ رب السوں۔ زدفائے خنگ ہرایگ ۳۵ اش ہ 
بی ١اش‏ شمد سہ چد ارویہ برستور معلوم مجون تا رکریں۔ 
ون رگ ایی اور 77 آڑے رق ہے۔ نیز امشقاء میں میر ے۔ 
اتوایے اشہ راہ عق باریان ۷ قولہ عق کا ١‏ قولہ شیت زور ٢‏ قلہ امت لکریں۔ 
زنک ۸ ماشہ کل سخ ہ اش مف زم خیارین ش م کاسنی ہرایک و ماشہ مط رم خریز 
ٹم شاو رب السویں۔ لک مضمول پرایک ے اشہ طاشی ر مندل (سوا)بإ ھن ہرایک ۳ کش 
آب اار آڑھ پاؤ مصظُلی ٣‏ ماشہ موی: ضقی مساوی الوژن جمہ اروبہ شر فیدر دو چھد ادویے برق 
مخردہ سٹون بنانھیں۔ ٠‏ 
سٹون زرکیک عار۔ اتنام ھی میں مفیر ے۔ اسقلی۔ ہ ربشہ ہرہ مق کو 
الہ عبت بزوری ٣‏ لہ استم لکریں۔ لے ان باریس ۲۵٢‏ اش گل سرغ۔ شم کاسنی لک 
زرادھ برک ٤6ھ‏ تم ث ا فمٹد پا جھرڑ۔ امارون۔ رازیا۔ ائیسون۔ وار 
گا برایک ے اشہ نشین اخ گی۔ مصی۔ عودرجیٹہ۔ زی ہرایگ ۳ ماشہ شدسہ چھ ادوے 
تب معحول مجون تا رکریں۔ : 


یے_ 


١‏ ہے 
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ون زرخرأہ قوت ہا کو بیعائی ے۔ اسقوال۔ پرر ھ 72 می مادد گاؤ اتمل 
ری ۔ لح ققل واز فی . و یی نے وار پئی۔ فری۔ خو ان برک رز . 
دی مرخ قدری سغید۔ بین مرخ سن سفید۔ بوزیدان۔ اندرھ شرین۔ تی ڑ 
سد با ہرایگ ۳ لہ شمد سد چد اددیہ سب خی ماب مجون تا رکریں۔ 


سٹون زنجپھل۔ زا نکو سا فکرّی ہے اور حا ھک بڑھاتی ہے اور صترراے 
گیا رت مکی عام خرایو کو دو رکرقی ہے۔ اسقعا رو زان عی الج ایک لہ مراہ مرن 
بایان ۷ لہ عرتی گا زان ٦‏ لہ امتعا لکریں۔ فر ز گنی رشن ذدد برایک *ا 
شی ۳ پاؤ شر سفید ایک سی رمف تم خر نیہ عطز جمدی۔ ناس ہرایک ۴ وہ اع 
اگوری مومصلی مفید- موجچریں ۔گوئر بہولی۔ ستاودر پہرایک الہ ازج بہنریی صندل سفیر۔ 
گل دھاوا رہ ایک ۹ اشہ۔ خارشیک وار ففل۔ قفل ساہ. مل اللیب۔ سے 
کول۔ مض رت مکوچے۔ پ وف برایک ٦‏ ماشہ شمد سہ چچ ون اود سب ممول دوارں کر 
چا نکر شی مک رمجون جا رکیں۔ ن٠‏ 


ون رونا ین سے موا رکو دق ہے۔ اور دم میں مفد ہے۔ استبل۔ 
ق۹ اش پا جوشانرہ زدف انتا لکریں۔ مق کروی دش قفل پرایک ما .طز 
ادام تا راد مرتت۔ تم اجمہ بر ایک ٣۴‏ ماشہ۔ رب السویں۔ زوڑائۓ شل_ 
پسیاڑشاں ہرانک اث غخام مس چد ون ادویے دستور تارف 8ون تا رکریں۔. 

نون نباری ای ا کی عام خکایات اور مرش 
اتعال۔ عمقدار ایک نولہ راہ شر ماد گے اتتعا لکرہ 
ول پچھوہارے ۴ تولہ ددھ اسی رآرو یگ ٹا ول ہگوند (رشن) نشاستہ (رشت) ہر ایک 
ول مفریاوام (زرشع) ەم ول رون ذدد ایک کی گر سفید س می رگرکرد ٭م تولہ چنا گن 
ارتل الک ۲ ولہ شھلب مھری۔ دا ہیں قٹئ۔ الای خورد۔ ز گئیلی ہرایک ٣‏ 


لہ تم سار ج رانک تک ماشہ جوزوا ٢‏ نولہ چھال کپتال۔ سال سکھا ہو ہر 
اک اشہ۔ لن ۲ لہ مک ٦‏ اش بدستور وف موی یا رک 


سیلان الرئم میں مر ے۔ 
٠‏ لس یٹ الہ پاری 
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مپون سےستمان۔ رٹ مٹ یک خلی طکری ہے اور با کر 
پتل۔۹ اشہ برا و سیرادہ گا استما لکریں۔ 
سی دہ ق رکا مجہ ‏ خم ای 
ری خرحب امہ سکرس 
ہا نر ۸ااشہ داد گل سوتھ بصن عوخغ بن سررہ متس کی موہ 
بش مگ- عاقرقیل برایک ۷ اش تہ مغ عو بی و و 
ا آدٗ می جک سفید ایک سی ررون کؤ ا ولہ زعقران ۳ مکش پےستان اور رع یکو 
ٹک کی می بھی اود دنک دداؤ نک کوٹ چا نکر م بکو شا لکرکے شاو شر 
کے قوام می مجون تا رکریں۔ 


سٹون مھ رں۔ مر دیدان (ویٹ کےکڑے) می مفید ے۔ 
امتعای۔ ابظدر ‏ ماش بھراہ مع تی بادیان ٢‏ نہ استعا لکریں۔ 
مز نک کبکی شر ہرایک ۴ اشہ۔ تبد سفید ہم رگوگل ہرایک ے ماشہ شمد مہ چتڑ ارد 
نام روا ںک کوٹ بچھا نکر شمد میں ماک ٹون بنائیں اور اسمقوال سے برای کمھننہ پیل 
از وووجھ امتعا لکریں اور جن روڑ ىہ مجون استعا لکرنے کے بعد ممسہل لییں۔ 


مچجوانع صرعمت۔ مثانہ او رگرد ہک کور نیز رت انزال میں مفیر ے-۔ 
استعالی۔ بتزر ۵ ماشہ بھراہ شی نادہ گا استعا لکریں۔ 
لم جوزیرا ۱ ول.۔ لہ عتی۔ از خارشکف بایلہ۔ ہام قرذہ۔ ئن حب 
مان ہر۴ تولہ۔ وار پچئی۔ ز کیل ہرایک ٣‏ تلہ شر سہ چٹ اروے ۔ پرحتور تعارف 
ٹون تا رریں۔ 


مون سخرہل۔ محدہکو قوت دیق سے اور جذا بش مکرکی ےد 
امتتالی۔ یتررے ماش کھا کھانے کے بد اتا لکریں۔ 
۔ ز رو خطائی۔ پا بجھرٹ زیو گل صرخ۔ بوست بیرون پت گن عی بین حب 
ات 7 سع کڈ دنہ لی خورد یہ ور ہا ے اش مکی وھ 
: مہا۔ پراک ۳ش غاشیب مندل۔ مان ما ھک کے ہد میں 
ٹی ۴ وہ ہی لک ۳ لہ زرٗوک (یہ عق کلاپ ح کی۳ ا ماشہ پرستود ملوم مھ 
ْ تا /کریں۔ 


قوت رے۔ 


شال معری۔ تاب معری مد 
مر نوف مطربادامسریخ پر ایک ٣‏ 
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مجونع سلموئیا۔ ایلاؤس اور تر زائرہ من ے۔ 
استوال۔ بقرر ۹ ماش رہ عق بایان قلہ استوا لکریں۔ 
نہر دی گی رت قفل نل رار ڈنل _ جرالیک ہوزن سکموا امھ تورم رزن 


اروى, شر سے چنر اروے پرستور تعارف مُبّون بتا ی۔ 


شون سکہینج۔ قرغ یں می ے۔ 
ات بر۹ اش ہرہ عرق بایان ٢‏ لہ اتال انی 
و گرشیی۔ جن بی متررایک ٦‏ ماشہ موا ماش سو کو رشن رام 
پر کو شر می ع لکر کے برستور مجون بنانیںت 


۱ مولع سنا تبض اور سرکے درو میں مغیدے 

اتعال علی الع بقزر ۳ ماشہ بھراہ عرتق بادیان جا لہ استعا لکریں۔ 

لخ گل خرخ۔ ہاور تویے۔ بوگ مج زان کل جخ۔ اصل اوس پرایک ا ولہ انھر 
زرد ہا دانہ۔ ھوی: شی خ اب ہرایگ ۲۰ رانہ سان ہا رازہ (جوشرار) مکش ایک پاؤ 
رگ سنا مکی نے قولہ یلم ساہ ہ تولہ بلیلہ زدد ٣‏ قلہ رون باوام شیریں بقرر طرورت اول 
الک دواؤ کو جوش و ےکر صا فکر کے ماش ہی کر ان لک کے پعدہ ویر دوائی کوٹ 
بچھا نک لائیں۔ 


و لغ کے 
استعال۔ بنزر ہ ماشہ بھراہ عق ہادیان جا قولہ شریت حب آلاس ٢‏ لہ امقعا لکریں۔ 
لض ببد سوخید۔ ند رویں ۔گیاء ہم رگوش پرایک ۷ ماشہ زیر ج۔ دندان شل۔ دم 
الاخرین ہرایگ ح۳ ماشہ شمد سہ چچد وژن اروبے سب مممول مٹون تا رکریں۔ 


کین کر ۶ال وی7 تی نے وو یی ۷ل 


ے- 

استعالی۔ روزانہ بوت گج بقررے اشہ اذہ پانی کے ساتھ استعا لکریں۔ 

ضز پست علراد عرغ۔ اش رود پرایک اماش۔ اووید شگل وست بین پت اہست 
تر بہست بپیلہ زدد ہرانک ۵ اش کل مرخ و ماشہ کن سفیر۔ بھن مرخ مندل 
سید عندل سرغ۔ مت فادری یف فنگ بیان حب ہر ایک ے ماشہ شد س چر الب 


ےہک اہ 
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رسود "ٹولنا تماد ممیی۔ 


مخونع سنک میای۔ دہ اور ان ہکی ریگ ونیرو می مغ ہے۔ استعالے 
یہ جراہ عق بادیان ى' لہ شمبت بذدری ٢‏ لہ استما لکریں۔ نہ ستک مرائی۔ چر 
ای راک ٢‏ لہ مض ضمکداہ۔ مف ہو پلو۔ کی ہرایگ اتزلہ۔ سولف ا ول 
وٹ ۳ قزلہ مف زم خر ۵ لہ شم آدھ سیرنگ موی اور رای کرک لکیں 
ور ویک ددائو نک کیٹ بچان کر شمد میں ماک ون تیا رکریں۔ 


مجون سورنجان۔ ری ےا ورت نیس او رگٹیا 7 میں میرے۔ اتال 
۔ در ۹ ماشہ ہراہ تی جایان ۳ قولہ اسقعا لکریں۔ مہ ش مکرٹں۔ پایاند قفل 
مر ھعت نک بندری۔ سمندر جھاگ۔ مرگ حا جرلیک ۵ اش ۔ بوزیران۔ ابیز 
ہرجں تدع بندی۔ ‏ کبر برایک ے اش ۔ کل سئ۔ بلبان زی زکری) ز جیل۔ 
سمونا پرایگ ٦‏ ماشہ۔ سورخوان شیریں سفید ے ناشہ۔ بیلہ رد ٢‏ نولہ تید مفید ۵ نول 
رون ہاوام ۳ نولہ شمد خالش ۲۴ لہ ام دداؤ لک کوٹ جو کر روشن بادام سے جر بکر 
کے شمو میں ملاک مججون تا رککریں۔ 


میجون سمطرا۔ جوڑوں کے ورو یز عگی۔ نل اور پر آے اور دنر برانے 
اش میں رایت می مفید ہے۔ استعالی۔ بقدر ۵ ماشہ بھراہ عرتی پاریان ۳ لہ انتمال 
کیل ظ مکرٹش ۵ ول با لاف عگی جرایگ ۴ ت۔ جھ بد عزظرامایون پر 
اک ۵ لہ مرج سفیر ۴ تلہ۔ افْون امو ہر ۳ توگہ۔ با بر٣‏ ولہ جط۔ دار گئی۔ 
می انیب اسمارون۔ اراس اقرقومما پرایک ۳ تولہ تماا۔ زعفران۔ وا رشفل پر ایک ۱۸ 
اش یسالیویسں ۵ اش شمد الس سہ چند ادوىہ برستور صحروف ون تما رکریں اور چھ 
ااکے بعد استعا لکریں-۔ 


چون سی رعلوناع۔ قام خی اور سودادبی بیاریوں می نی زی اثرات کے لے 
میرۓے۔ استعال_ بقزرے ماشہ براہ آب اڑہ استعا لکریں۔ شس کل کر زہان۔ پادر 
بج پرایک ے نولہ .سفاع شی بایلہ سیاہ بایلہ کال ود خگ ہر ایک م لہ 
اتد شدارہ1) لسن ازہ وھ سیر ددھہ ایک سیرشمد الع ایک سر زگزل_ ظفل ی, ظفل 
مفید تخل رازہ قرنفل بی کراب نی خوشیان۔ بن سفید۔ شتقائل معری کل ابو 
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مرزنحگل ہرایک ٢‏ لہ مب زعفران ایک ماشہ اول الگر دا کو جوشی ریں۔ چپ 
شف ان اق رسے جیا نکر اس میں اسن مشرشائ کر کے دودھ ملامیں اود جوش ریں۔ 
سے ال ئل نگل ہر ہاۓ اور رورھ ر: جائۓ ےکی آدھہ سیرشائ لکریں اور دودھہ کے 
بزب ہونے پر شمد می قوا مکریں اور دیگر دوامی کوٹ بچھا نک شال لکریں۔ 

مجن میسالیوسں۔ پر ت کی عرکی می مد ہے۔ استعال۔ بد ے ماشہ ہراہ 
تن عنعل استا لکریں۔ ب۔ شم میسالیوں۔ زراوند ھتمع ہرایگ ا اش ب 
الفار عور لیب ہرایک ۳۵ ماشہ جن بیر ست جا ماشہ قریس اسلیل ھا ماشہ شمد سہ پھر وژن 
ارویہ برستور محروف ممجون تار کیں۔ 

شون شما رو خون کے ضا اور مارش میں مفید ہے۔ استعالی۔ بتڈر ۹ اش 
ھراہ عرق شابقر: ع لہ اتد لکریں۔ _ پست یہ زردہ بوست بلیلہ کاہی۔ بوست 
بپیلہ لہ برگ مریھوکہ۔ بلیلہ زگی۔ ہرایگ اقولہ شابقر: ٢‏ لہ چرائد۔ اصل السوس پر 
بب و اطاریق متعارف بنائیں۔ٴ 

ٹون پل ھیں۔ سرعت انزال اور با زور یش مفیر ہے۔ استوال۔ 
بقزر ۲ لہ بھراہ شی باروگات استعا لکریں۔ لس خہ۔ پیل کابی بریان ٦‏ ماشہ من سید ٣‏ اش 
اید گل ب درو م ۔کنارد امہ ہرایک ۴ ماشہ ترففل ۳ ماشہ۔ رامن 
یش حب ا کھاب پرایک ۹ ماشہ شیرہ حیہ لہ سہ چتد۔ قا مک وکوٹ ھا نکر شیرو ذگور 
یس مجون تا رکریں۔ 

رو پل کر ا و ا ا ا 
استعال۔ بترر ٣‏ ولہ ھراہ شر مادہ گا اسعتعا لکریں۔ ف ت۱خ عکوات 
نس آرد تھا۔ ہرایگ امیر مفز بارتیل۔ مغزپت ۔ مخز باوام مخ زچلنوز: پرایک س نولہ۔ الاہگی 
خودد۔ دار ئی۔ وھ پرایک ۸ واشہ۔ تل ۹ شر ففل وراز ۳ ماش۔ گر سفید 
جھوزان مور ادویے شمد دو چند وزن ادوہ بطراتی متعارف مجون بچاجیں_ 

کون صیدلں۔ ختان اور ااجع معد کو ود رکرق ہے و ل کو قوت دی اود 


فزحت جنشی ے۔ 
استمال۔ عی الس ۵ ا راہ عق کا2 زان ے قولہ عق گذر ۵ کہ جات سفیر ۷ لہ 
رت ی 


صندل سفید ۸ نولہ آب ترندی۔ آب انار شی ہر ایک یادمء سی رشگر سقدر ڈبڑھ بیر 
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ار ۴ اش زعفران عرر پر ایک ٣‏ ماشہ ند لک پانی می ہی ںکر چان لیس اور عرقات 
کو ر: کے سا شال لک کے شکر ماک قوا مکریں اود آخ قوام یس دی دوائؤ کو ہی ںکر 
شا لکیں۔ 


سیون ایج کی تج اور ور مکو خی لکرقی ے۔ 
سشملی۔ بقدے ماشہ راہ عق برگ چھاؤ ات لکریں۔ 
نز رہاؤغان۔ زونا خگ۔ ہم فنجنگشت پر ایک ماوی شمد مہ چد برسور تیارٹ 
چون تا رکریں۔ 


مچونع عللا۔ پر وکی رگ تکو مم غکرتی ہے اور سرخت اٹزال کو زا لکرتی ہے 
یقت پا کو بڑعاتی ہے اور مادہ موی ےکو خی کرت ے۔ 
اقعال۔ بنر ۹ ماشہ راہ شی ماد گا استعا لکریں۔ 
مز ورق ملا ۳ لہ خر شب ے لہ ملک تی موارید نا مپنہ۔ عق بیئی۔ ابرمشم 
ات ران نل برخثای ریا شمی۔ زمرد سن رایک ٢‏ فولہ۔ لاجورد مضسول ایک نولہ 
شر سہ چند اددیہ خب رکوگلاب میں پکھلاکر اور دی جوا برا کو عق گاب می سک لک کے 
شید کے راہ برستور ساب مجوان ا رکریں۔ 


نون کے خونع کیا خرای۔ جوڑوں کے ورد اور آتلک یز جذام درو ٹل 
ازیر میرے۔ 
اتی ے اشہ راہ عق شابقر ۳ لہ عق عخشبہ ٢‏ لہ استدا لکریں۔ 
او ولب <سفاع ‏ ۔ ائیون الہ گل مخ ۳ ول سندل فی کول 
رڈ سناکی چ راک م لہ جوب جیئی ۷ا قلہ۔ ایا ساہ یہ زدد رانک انوہ و“ ا 
کاب پچنی رار چنی ہرایک ۴ ولہ بایان ۴ قزلہ شر سخید۔ شمد خاص ج راک من پا 
صب رستور ساب مجون تا رککریں۔ 

مجون عطائی. تقر یغاب آنے سے سرت انزال یش مفیدے- 
استعال۔ تر شہ ہر عق باءالحم د قزلہ استع لکریں۔ 7 
نر می کوں جے برا بزر ال شدانہ۔ لباع ہرانک مساوئی الو۰ن تد 
چر وزن اروہے پرسٹور معلوم مجون بنانھیں۔ 
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مرن عارٹ کرد شی بی نے می جیب الاڑ ہے۔ استتعال۔ ۷ 

موس جال سے راہ امش لکریں۔ لسف تاق پبشہ پان ید روٹی اش 

: یر قفل سا ۹ اشہ ز نیل ٣‏ یاشف شمدص چنر وژن اروے تام رواؤ لک وکیٹ 
جا نکر شر می ملاکر من ا رکریں۔ 


ون عو قوت پان کو بیعاتی سے اور بھوک ثاتی ے۔ استمال۔ پنزرے 
اٹہ زا رکاپ کا۳ ارر اور ے ۶ بایان ٣‏ لہ یق لیں۔ تخرد21 
زرئک۔ گل سر صنرل (دہ) ہرایکے اش دانہ الای شورد با پھر واتہ الاک 
لایں۔ جوزنوال امہ طیاشیر۔ داد جچفی۔ فر یک یزیت لوگ زرب۔ گ1 
زہان۔ برہت رن پ< ہرایک ٣‏ اشہ۔ زعفان۔ ٹرپچور۔ ہرایگ ٢‏ ما مقک ا ماشہ 
ہہیا کی ٢‏ لہ شیت انار شیرس م ‏ تولہ ورتی نرہ ور طلاء ہرایگ ۲ ماشہ مد اع صہ 
چد وزن اریہ برستور مجون تا رکریں- 


مجون غماتی۔ بھوک اتی ہے۔ من کی بدی ھکو دو رکرقی سے اور عرش اختاق 
الم میں ذمایت مفیرے۔ استعال۔ رر ے ماشہ ہمراہ ع تی گا زان ے ولہ ع تی لاپ ۵ 
لہ استعا لکریں۔ ٹم زعفران۔ عاقر قرعا۔ بزرا یک ڈرننون۔ خومھان۔ لاہ ی کلان۔ 
وار ففل۔ جن بیر ہنزہ پرایک مادی الوزن شمد الس سہ چھ وزن اوویہ تمام وواؤ ںکو 
کوٹ مھا نکر شمد میں ماک مجون تا رککریں۔ 


نون نلق۔ خفْمان اور ض کے درو ش ہی اتعال_ را ٹکو ہو 
وت بقر ایک قول ہم مگرم پانی کے سان استعا لکریں۔ ٹم. ز بجییل۔ ترائل_ مصفگی۔ 
عود ہندری- جوزوا۔ رار ہبی پرایک ۳ اش سعفمونا ا ماش مخزیاوام ۔ پا جھرڑ رای ۲۵ 
ماشہ تب ۳۲ ماشہ شمد سہ چند برستور محروف نمجون ہنانھیں۔ 


سیون خلاسفہ ۔ہگردہ اد رک کو قوت وت ہے جوڑوں کے ور کو لین رت ہے 
اور مات بولکی تام خرایو ںکو مد رک کی ہے خی زقوت با کو بیعاتی ہے۔ اتال ے 
ماشہ مُون رو عق وف و لہ انتا لکیں۔ ن خم پور 2۸ سونٹو۔ ساہ 
مح یت حطر بندی۔ زراوٹر برطرح۔ خر اشعب بت 
پااو- مخ زپلنرزں بارعِل اہ جراِک ٢‏ ولہ موی: ح لی ھ توکہ شر خالس س۔ چر اردی تام 
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ںکوکوٹ پچ نکر شمد کے قوام میس سٹون مھنھیں۔ 

“ٹون لک سی اساک اور لنت بش سے نز قرت با اتی ے۔ 
تل شام ایک ایک اشہ دددھ کے ساتھ اسقعا لکریں۔ لم مخ ہاوام شیریں۔ 
ور ق۔ مخز نوز مغ رگردگان۔ ایون۔ نگ مط کرد شیریں۔ مف اہو پ ایک ۷ 
اف جوزوا۔ * امہ برایک ٢‏ نلم مقک من ہرایک ۷ مرغ شکر سفیر دد چند وزان اددے 
بت تارف نون تا رکریں۔ : 

شون جنوشی۔ چوک مخ کرلی ہے بھوک ڈائی ہے اور معدہکوقت رق 
ے۔ استعال۔ یقدد مھ اشہ جتی بایان " نولہ امتدا لکریں۔ سخ پہست بیلہ کای۔ 
بت بالیلہ گئی۔ بایلہ سیا بہست بلیلہ ٠‏ آطہ ہرایگ ۳ لہ امہ الاہگی ٹوروے 
عود قاری۔ ملک پر ایک ے اشہ قفل ساہ فل ورازہ زیو ساد زیر م موے۔ تم 
رف ش مکندیِ عمج شم شلفم۔ تم خر مغ داد نی تیج زوا ہنیک 
ماشہ مپندان سفید ۹ ولہ۔ خبث الیدید یر بموزن ارویے۔ شمد نال سہ چھ وژان ارہے 
تام روا نک کوٹ پچھا نکر شمد میں ملاک من بنائھیںک 

شون فو تنجی۔ محدہ اور نکر کے سردرد یز فو می مفیرے۔ اسقعالی۔ بقرر 
ے اشہ عرتی بایان ۹ قولہ اور عر یتوہ ۹ تولہ کے ہھراہ استعا لکریں۔ ذ۔ ‏ مکرٹ باون 
عاشا ہرایک م تل بووینہ خری۔ بووی دکوی۔ نطراسالیون۔ عم ا جدان ہرایگ ٣‏ لہ۔ 
فل سام ع لہ شر سہ چند برتور مال کوٹ چھا نکر شمد کے قوام میس سبجوان ہناٗئیں۔ 

مچون فمترا۔ بھوک ثاتی سے اور می کھائے کی برعات کو ای حے۔ 
امتدال۔ بتزر ۹ اشہ ہراہ جزشاندہ برینہ امقعا لکریں۔ مہ ایارج فیترا ۴۲ مش۔ 
یہ کای۔ بیلہ مل شک افففی۔ شر سہ چھ برتور محرو فکوٹ چا نکر شمد یں ماک 
نون بتائھیں۔ : 

مم 7 
ہے۔ استعال۔ بقزر ایک قولہ ھراہ عرق بادیان ‏ لہ استد لکریں۔ سس 
دا گل سرغ برگ نا ہرایگ ٦‏ تلہ باریان۔ سوٹھ راک ٢‏ نزلہ دار جن ۰ نلہ۔ وانہ 
الاکی غورو۔ وانہ ایی کلان راک ا قزلہ انج رولائچ ٭م عدد مق ہم حدرد شکر سفید سد چچھ 
62-0 مفز ارام اور حب تیم کو عبید اور شف اور انج کے علاوہ قام رراؤ ل کا 
میداگان بی ںکر شر کے قوام می شائ لکریںی۔ ١‏ 
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مجون یا سوۓ می پاب قل جانے اور ان ک کور ی یس مفیر ہے 
استمل_ بنزر ۵ )ش, مرا, تق باریان ٣‏ لہ اتال اکریں۔ ۱ 
نز تا شریں۔ س کول بای کفکندں وار شفل ہرایک ۵ ماشہ ز گنیل ۳ ماش۔ ئل 


٣اش‏ شر ہہ چچر وژن ارەے برستور مجون تا رکریں۔ 


مرن فی ۔کوانی اور گی لفس ٹی زین اور معدہ کے درد یں مفیر سے 
اتتالی۔ ے ماش گرم ای کے ساتھ اتا لکریں۔ 
بر ری یر مال گن نع لی پہرایک ۸ا اش کندر مفتریاوام ا زراؤر 
گرد قرداا۔ زعغران۔ بسیاؤشان۔ امیہسا۔ فراسیون (پاڑی ن) ہر ایک ٣م‏ 2۶۔ 
ززاۓ شنک مغ پلنوز: ہر ایک ۸۳ا ماشہ موہ تق ۳۵ ماشہ شگر سفید بموژنع ادویے۔ شر وو 
چھد وزن ارد ھگونر ھکر جوشاندہ محنزاع میں ح لک کے ویگر دواؤو نک کوٹ مھا نک شمد میں 
اک مجون تیا رککریں۔ 


”ون قولنج برجم کے قو میں تین ورو کے لے مفید ہے۔ 
اسقال۔ ۹ ماشہ راہ عرت بادیان ٢‏ نلہ استعا لکریں۔ 
مضہ برک سدابد پویند شال قفل۔ انا کروی دش ا نجران روگی۔ سونٹو 
ار چیئی۔ وا شفل پرایک سای الوزژن شمد سہ چند برتور تعارف مجون بناکیل ۔ 


. تن کا میا رش ڈذکاریں ۔ ریا بوائیراود معد دک کور ویو یں 
مر 
استعای۔ ۹ اشہ عرا: مت حاضعم ۵ نول استعا لکریں۔ 

۔ مداید می گی وخ قری۔ انیسولن دع تکی۔ انوہ پورہ ارمٹی۔ پت 
یکن پت ہرایگ 8 اشہ زی ءکمانی مم ۲ ماشہ۔ شمد سہ چد ادوبہ برستور مجون بنکھیں۔ 


3 
2 لن کم رضم کے بی دددیں ئ مق ےل 
ول ے اش مرا عق ان٦‏ لہ عق ان ول فی ذف ۲ ولہ امم کریں۔ 
سے "اب پچدیے۔ عنفل ساد افوا هکوں۔ ١‏ ران بدفیس سوتے رار گی۔ 
رار قفل برا ۳ لم شد خالص سہ چھ اد طریق معلوم مجن متائیں۔ 
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مپون کپل فی قوف رعضہ اور لاج مل ے۔ اعتولی۔ :ا الہ 
عق بایان فزلہ استعالکریں۔ آمفم۔ یرادہ کھلہ دید مات روڑ برابہ دددھ مس 
ہیں ادر دددھ مدزانہ بے روں فل مق ققل ساب وار ہچاں ہورزوا۔ 
سا عئلی_ حور بلسان۔ سونٹو۔ رر ہنری۔ 1م کوی۔ ا جا 
وی کلان۔ کال وانہ۔ مندل سفید۔ زعفران۔ دار فل۔ بایان پر ایک ۳ ماش شر 
جر وزن اب پرستور معلوم شون تا رککریں۔ 


ھی ہے .- 
مو نشیف مر سدد اود جلورش مفد ہس ملیف را تک سوئے وت 
)شہ مرا عق بایان ۳ کہ امتو لکریں۔ لم واری تا مننہلاست پلیہ کہی۔ تم 
کی زقثر آملہ شف ہرایک ما ماشہ طباشی رسفید ہرایگ پاؤ سیردرق نقردے ماشہ شگر سر 
مہ چھد وزانع ادویے بر ستور مروف مجون بناھیں۔ 2 


کا کی ا ا کک اہ 
استعال روزانہ لی الصیج بفرر ا قولہ راہ آب نا زہ یا شی رمادہ گا اتتوا لکریں۔ لے مفز 
رام ریس قش مطزبت مخز جانوزں مغزج دی تم خوش کہرسغید مق طز 
رز مغخردب ا تال مفزجن احفرام دار حفی۔ خوشالنں موڈس ہرایک ۳ ماشہ مخز 
ارتیل ھن حرخغ۔ صن سفید ۔ وذری مغ نودری زرد۔ رات الا خررد۔ راہ الا 
کان۔ ہرایک ٣‏ اشہ۔ ککخ نر اش مو: مقیدلر اش چھدارہ ١نولہ۔‏ ختائل۔ تم 
کرفں۔ اندر جھ شیریں۔ وروع عقری۔ بورینہ خشک۔ مضعی۔ شلرقی۔ :) اق 
کاب ہئی۔ مسا۔۔ نز گیل وار فل۔ ہست تر ۔گوکرد نگ ش مگذد تم 
شم۔ حم ہلیوں ع مک ٹور مد گلڑی راک ٢‏ بش باجھرٹ ملا مب پر 
ایک١‏ مکش جوب چچنی ۳ تزلہ مٹر ٣‏ لہ شر سفیناراقولہ۔ بر کین سیر آدھ ہاو شمد 
خااراقّلہ زعفران باشہ۔ تی کو انی میں ع لک کے صا فکریں اور شرد و شک اک 
قوام پر لے مہنیں اور وواؤ ںک کوٹ ھا نکر شائ لکریں اور آخ قوام میس زعفران اور تر 
کو عق بد مکنک میں ع لکر کے ملا لییں۔ ٍ 

وع کلائن۔ پا وہک قیت دق ہے۔ جبان اور سلان رم شی مفید ے۔ استعال۔ 
ث ال ہراہ عرق کا زپن سو قزلہ امتدا لکریں۔ ٹہ کل سخ مندل صرخ۔ مندل سفید۔ 
تل درو عفر بن صرف بن سفید۔ زور لہ تر کل ار قد زہرحولی۔ ملک 


لے 
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راک ۹اش یقرت سو یقت کید ما قرت زددلہل مت نی بصد کراء ٹیہ ران 
بنری۔ کل کاو زبان۔ طراشی جدوار خطالی۔ برست بیون پت بوست تر۔ عم کا 
خر مقفثرہ درق خلا درقی نقرہ ہر ایک جا اش جد بی سز خبرا شب ہرایک ۸ )و 
مردارید نا سنہ وار جیئی۔ مصعظی پرایک دد قولہ زعفرژن ٹہ قزلہ اون ۴ ماشہ گا 
سفید۔ مععری ہرایگ بموزژن ادویہ برستور محروف مجون تا رکریں۔ 


ٹون لا کھانی۔ تی عخں۔ ‏ پ کمن جک رکے ودم اود گی مزا ختاق 
الم می بے عد مفیرے۔ : 
اتال ے ماشہ بھراہ حر موہ سن مردق ٦‏ نولہ اتقدا لکریں۔ 
لے ائل_ رار .0 کلے_ ر : فک ری ضرا سیاہ مک اوران :2 
ارز ات ے۔ انزر جویریں۔ کطرح رید مع دکوی۔ ای خوروںے قرنہ لے 
تر بنک کی خر کلی۔ حب النیل۔ زی ہکما۔ ازج ہندی۔ ش مکرف کین 
گ ہرانک ما ماشہ۔ یل ساہ۔ پبست بلیلہ آملہ مخشرہرایک ٢‏ لہ نھویں۔ خار شر 
ر تب جوف (خراشید1) ٣‏ الہ موی: تق آڑھ بی رشیر: آملہ الیک مر شکرس مرردشن 
آھ کی تو لہ اور موی تع یکو جھ سی لی می ہوش دیں ایک صہ بائی رے 
صاف کر کے ظکوس الما اور گر نیز روش ُ ملاک ددبارہ جوش دیں قوام بن پر در 
تام دواؤ لک کوٹ با نکرشال کریں اور مخونز رن 
یو نکنلدر۔ مرش سمل جول میں مفید ہے۔ 
استعل۔ ۵ ماشہ برا کٹ بیضہ مرخ ٢‏ چاو لکریں۔ : 
ئل ۲ ماشہ گیل ۳ اش کندر قط شیریں۔ سع کر بلیف وار قل ہر 
اک ۵ اش شمدسہ چد ارد برستور محروف مجون ایب 
. مل نکی سان می اور ری سلسل ٹول م ذائہ مند ہے۔ 
اتال بقدر ہا اشہ مندل سید ۔ مندل مرخ۔ جرایہ۔ تم عاضی۔ مغ عنی طاشیر ہر 
کے الہ حب کلاس ۹ شب اقاقا ہف ایک 8ا باشہ شی نواس ور چراروے ضب 
ممول دواؤو ٹک کوٹ ھا نکر شمد می نون ا رکریں۔ 


ب ا یرش 
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سوا بل۔ دہ ارک ور ی مفد سی امت مل مق 
تزلہ و تی کا ٦‏ نوہ استعا لکریں۔ کی سخ م ماش۔ وق دی 2۲۵ 


رون نید لک مضول برایک ۵ ماشہ ب۔ زعفان ہرایک ما ماشہ۔ مر ماف شض ۔ 
چھ دزن اددہ فان کے رک لع کر کے اود دی روا نک وکوٹ چا نکر شر مں لا 
کر مٹون تا رکریی۔ 


مقونع کل یگوار۔ تقیت با ار ج ٹول کے ددم قائم مد ہے اتل۔ 
پنزر ۹ اش بھرلہ ع۶ تی بادیان م لہ استعا لکریں۔ خ مف زکھیکوار او سیب شی رکڑ شر 
مذید ہرایگ سوا می مغ ارام نے موہ ملک ا ماشہ زمفران ۲ اشہ۔ مخزپت۔ خما ہرایگ 
ے زل کھیگوا رک کڑے ککڑ ےکریں اور چی لک رکود ےکو ابی رخ نچوڑیں اور رددھ 
میں م اکر قوام پر لانھیں اور فک دخی رو عرتی گلاب میں ع لک کے اضاففکریں۔ 


م/چجون أبوب۔ مادہ منو یکو فلی ہکرت ہے۔ سرت انزا لکو زا لکرکی ہے اور 
اد کو بڑعاتی ے۔ استعای۔ بقر ایک قولہ بھراۂ شی راد گت اتد لکریں۔ ضس مز 
دی راد۔ مخ رم ٹرزں مخزحب اون کی خاش سذیر. مولی سنبمل موسلی 
اہ متاو۔ اگگنو۔ و عم 7 ری عم پچتتان ہرایک ا ولہ۔ خ مگزذر۔ تم 
ا خم خاف. حم مزب (مول) ا ملعا بران۔ سمندد سوھ۔ مید: گلڑی ہا يک ۹ 
اش خوفان۔ ہی چو ناگومٹ نکر موتھک تم کو گوکدرد خورو۔ اندر جھ شیریں۔ لی 
برل۔ مخ کول مل ۔ گل وعاوا گوئر صل_ ند ہرایگ ٦‏ ماش اپ رگا 
پران۔ م این عاقرقرما۔ سونٹھ وار گفل۔ پزر ا ایک سا ماش کر سفیر سس چچھ 
وزان اووب سب ممول ٹون تا رکرمیں۔ اجزاۓ نم رہ الا یں اگر مضزیات کا اضاف کر 
لیا جاۓ تو زیار مقوی ہو جا ۓگا۔ 


مو لتا۔ نا لی اور گر بای و مرو بیاریوں می نیز وڑدں کے درد ادر 
آتفک وف میں مزیرے۔ استقوال۔ ۳ ماشہ قاع دفیرو می مرا عق کا ان 2۳ اود 
مدکی بیارنوں میں مر عوق پان و اہ عل با آ تنگ اور سد ون میں عق عشبہ ۴ 
لہ ار رت ار کے لئے ہر عق اع الم بری ہ نولہ اتا لکریں۔ 


ئ0" :62د -- 
۰ مجن لولویی۔ اخصا بک قوکی یے قوت ہا کو برانگ٦خت‏ ہکرکی ہے اور خر 
مس کسی تا مکز رک زا لکرقی ہے۔ اتی جھا ے ددخشہ کل بظرزث ماشہ 
تر آ گرم استما لکریں۔ ٹہ مرداری سفن بد پر ایک ۵ ماشہ انیسوی۔ کن 
مد ہرایک *ا ماشہ کاغ ا ہبلاب ہراک ۳ مش۔ فقام ازخر صح دکائیی ریگ رار 
چثنی. امارون۔ مصعلی ہراک ٣‏ اش۔ مغ علی کیرا بر ایک ٢‏ ماشہ شمد فاص سہ چھھ 
وژن اروبیے پر سور توارف ون تا رکریں۔ ۱ 


چون مازریون۔ ا متام میں خصوعیت سے مد ہے۔ استعالی۔ یقرر ماشہ 
مرا شر شتراستدا لکریں۔ مم روست بیدہ ے ماشہ آطہ۔ سوتھ ہرایک ۴ ش۔ شفل 
لا لےہ۔ ازرین ویر تبد سفیر جوف۔ اوست بلیلہ زرد ہر ایک ۳۵ ماشہ شمد سہ چد 
ارویے برستور معلوم مجون تا رکریں۔ 


شون مانیک البول۔ جریان۔ سلسل الول اور سیلان الرئم مشش میر ے۔ 
استعال۔ بتزرے ماشہ ھراہ عق مگ زان ۴ قولہ اتا لکریں۔ نخہ۔ بایلہ ساد اوست 
یہ کی ہرایک ۹ ماشہ کتھ سفید ۹ ماش۔ جفت لوط تثرکندر۔ ہرایگ ٢‏ ماشہ نحیتہ 
اشخب ۵ ماش کریاء شی ٦‏ اشہ۔ شمد ار ہب آلاسل ہر ایک ۸ا ماشہ مویہ ”فی ٣۳‏ 
ول.. ٹل یک کو کر ع رق گلاب میں جوش یں اور قام دواؤ نک کوٹ پچھا نکر شائ لکر 
کے قوام پہ لے آئھیں۔ 


مجونع موی لی ملاک ہے خو نکو پیر اکرػی ہے۔ ارت ا مل کر قرّت 
دق سے اور پا کو برا 5 کرتی ہے۔ استعالی۔ ے ماشہ راہ ہت مب ر۵ لہ عق ماء 
الم عنرنی ہ تولہ معری ٣‏ لہ استعا لکریں۔ تس نود سید (د رکب ت۱ جاک تو نگ 
2۴ن کل رک رم زین خراسانی ٣‏ نولہ۔ دار جیئی۔ خونچان چر ایگ ا٢‏ 
اشہ۔ آب پاز سید ا تولہ شمد خال اھ قولہ۔ پرکورہ پالا ادو یکو شائ لکر کے قوام تار 
کریں اور آنخ قوام میں منررجہ نل دوائی لوٹ پا نکر سا نپ 

قب ت مکذد۔ خم انوہ شقائل ہرایک ۳ لہ عاقر ترھا۔ سونٹھ ہر ایک ٢‏ زلہ 
زعفران ما ماشہ۔ فاد ز رتائیں مکک ہرایگ ٢‏ نولہ (دد عمق گاب ع لکر رو) مخ زگر وگال 
(اخمدث) مطزحب النور مفریارتیل۔ مفر ہبہ افرا قم خلم تم اپیتد تم 
تن ین موہ من سفید۔ ہر اک ۳ لہ قلے شیریں ۔ انی ون تنفل نف بای 
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رومان بییون ذردی بیضہ مرغ۔ مط زس کیک ہراک اعد بنزرے ماشہ ممراہ 
رق خبرن قولہ عق ماع الم عبری ۵ الہ مھری ٢‏ لہ استعا لکریں۔ 


ون محعپہ۔ بد نکو فی ۔کرتی ہے اور با کو قو یکرتی ہے۔ 
استدال۔ بتزر ٦اشہ‏ راہ یرمادہ گا استما لکریں- ۳ 
مز جینھا ١‏ عدد۔ جوزوا۔ ترنل_ جاوترئی۔ تحلب مھری۔ ہرایگ 2۶)۲۸۔ رہیل۔ 
ز سفید ےہ ساہ ہراک ۳ ائے۔ نارتل ۵۷ باشئ۔ مخریارام۔ طررےے روشن گا 
قش چر ایک آدھ پا درقی ق٦‏ ماشہ مععری ایک می رشمد آڑھ سیربرستور ساب مجون 
پائیں۔ رف نے پا 

ضون مج زکریا۔ عرگی مس مغید ہے۔ استعال۔ روزانہ ۴ ماشہ ھراہ حوق معز 
رب ۵ نولہ احقبا لکرین۔ مہ ۔ انتیون۔ اسلو خوددیں۔ .فا علق قرعا۔ چرایک 
رادی الوزنں کین منصلی سب رورت دواؤ ںکوکوٹ چا نکر مین میں اکر 
ٹون جا رکریں۔ . 


مجون ہرجان۔ تحت معدہ مس خحرمیت سے مر ے۔ استعالی۔ے ماشہ 
مر عق بادیان × قلہ امت لکریں۔ نم کشننخگ۔ مندل سید۔ گل سو تم 
ای ہر ایک ہ۸ اشہ۔ گل موم طاشیں کمن سفید۔ ھریان عرخ چر ایک ۴ اش 
روف ہو و عق ا و تح وپ پا 
خورت سب طریق بالا ون بنانھیں- 


شون مریں الاروا ول و وا عحل و عافظہ اور دنر اخضاۓے 
زی تچ ےج مک 3ا مفط اد فی کرک سا کے ےر لیم 
رت کے نان سکو دو کرت ۔گا از رای تشق ے۔ استعال۔ بد٦‏ رٹ ہمہ 
دہ گا اتمال زیت نو ماتیوت رال۔ ماقویت ہیں / برخشل۔ اتا بی ٌ 
ار حا یف شگقق لی ہ راک ن اشہ ران۔ دار گی سور جانا الہ عا ٹر وا انور 
یں رات ود ہیی (اڈ 2 سورخجان) قط شریں۔ 4 ٦‏ ہر ٌ 1 
یں ری کو ا اف سا ا 
لیت یپ صا ا وت ا ا ای 
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اسارون شتائل معری ہن صرخ۔ من سفید۔ ا نندان۔ ورق نوہ ور مار 
ا مغ عولید خیاد کیا جراک ہت میب و ا کو اتل جس ۷ر ايل 
حوائی۔ گل خوم۔ یں بلسان۔ پ راک ٢‏ مل خبث الیدید در ۔ زمرہ 


۴ ہدرار۔ ٹر 


/ 
: ارم 
جنر بیر طز -کندر مواریر پر ایل ٣‏ ول کون مویر۔ رگ ای۔ ہت ےئگ ٠‏ 


مرا 
تک۔ ضیہ عریان۔ فان .کری۔ بیضہ سنگ بیشب برادہ دنران لل۔ اقوان 


موضعہ۔ ملک اؤخر۔ عبرا شب مبیھ ما مہ ردٹن عود پر اک ۴ 9لہ۔ قیل ا ستیل ‏ ہر 


ہ٭ھ 


مرماگی۔ دعورہ راک ٣‏ لہ ما شا ای چوب جئی ضحیعہ اشب بریں ور ۱ 
ورری گگین۔ تزوری ژرر۔ے ئل کرو دید رازیاد- ! یسون۔ جیھی۔ ۷ راد۔ م رل۔ 
تم بستحم جت حم ملین تم اھ قمکداد تم شلل ۔ تم ماد. قم پندرم ١‏ 


سوے۔ شم گاجر۔ م مول۔ تم سپندان سفید۔ تم ختفاش ہرایک 8 ولہ۔ تر ال نر ۱ 


پنگ جو تل میں لہ قفل ساہ. سونھھ ٹک ہنری گندکک۔ اون راک ٦اد‏ 


کوشت ولا ہا اشہ۔ مف زشم خیاریی۔ مخ رت مککدں۔ مغ ز تم ہنددانہ۔ مط رم خریہ من ۱ 


ارئیل۔ مغز چخور۔ مفزرقرلم ہیری۔ مخز اوام شیریں۔ مفز ہدام زا مخز نورق مفرریں - 


چنار مغز۔ جب تقل مقثرہ مخز نیہ وازر۔ مخرحب الاں مخرحب الہ جب الم حب 


1 


عفن غورد بد ای گول کیں با لف اسطو وذ ینہ رلوعد لیت متا گی۔ باران۔ ۱ 


لاجورذ مضول پرایک عا اشہ۔ شمد خاش می پر یک مساوی الوژن مور اروبے چرگزر رو 


چھ دنن ارویہ۔ آب امدد ۶ق گماب۔ عق بمار۔ عق بی ملک بہرایک سوا می رآب شیریں۔ - 


آب سیب پرایک ونے شن سیر شراب اکور سیر برسقور تارف مجن بناھیں۔ 


ون ا ا 2 یں مفید ہے۔ استعالی۔ بوقت ضرورت بھراہ عی پایان ٢‏ 
لہ امتما لکرییں۔ غز. ز یل قفل۔ وار قفل . دار نی پرایک ری۔ مع ٠٣‏ , 


ری سک نا ۴ اش تر موموف خ اش شر خااص سے چو برستور خحارف “ا 


جنائیں۔ 


ون سح ی۔ قوت شموا یکو برایکیعت کرقی سے ۔ک رکو طاقزر تق ہے۔ نذا 


کم کا ہے اور تحت اہ می خصمیت سے مذیرے_ استٰلِ یقرر ۵ اش ۸ا 
ق مر لہ استعا لکریں۔ ٹز_ جوزنوا ٣‏ عدو۔ ملاک تی ۳ .شر تب 
اشہح مان ا اشہ۔ عاقر ترما اہ ماشہ قفل سفیر۔ مصئگی. قرہ پرایک ۴ ل۔۔ الگا 
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ٌ۲ ردنا بادام شیری مجر ایک ۴ تلہ جنگ ١‏ ڑل 
ہن جار 
مفصعر و نکی رام ۱ :. ر 
کی ا :7 ا اود سودادی خز جلی ا عراش می مفیرے۔ اسقوال۔ 
بشہ و مراہ عرتی شاننرو ۴ نول شریت عاب ٢‏ تولہ استع لکریں۔ ل 


شر سفید ٣۷‏ تولہ بطریق حرف 


7آ یو وہنیہ فشک گل ممغر برم ڈنڈی۔ مرگ حاء مندل مرخ۔ ظا ہرایں 


۲ مچون مضمولی۔ خی کککار یش مغید ہے۔ استعال بقدد ے ماشہ هر عق بایان 
“ڑل اتال کریں۔ پس کے موارید پیر ممھرقی مضرولں 1 خر م‌‌ معگی۔ ایا 
۱ یں و ٹر خر ا یج 
بن مر صندل سفید۔ زرب۔ مخ زشم خبازی۔ کتیرا۔ طراٹیٹ شیریں کل می 
رن فقو ہرایگ ٢‏ )۶ہ مرجان ن ماشہ۔ خبرا شمب مقک الس ہرایگ ا ماشہ۔ کور 
نموری " رتی۔ رب انار شیریں۔ رب بی شیریں جر ایک ٦‏ قزلہ صعری جموزن مور 
اور شید دو چند برستور محروف مجون تا رکریں۔ 

چون مضاظا۔ رت و سرع تکو زا ليکرگی سے برا نک ددرت ہے خیب کو 
زت رق ے۔ استتعال۔ عی ال قزر ایک قزلہ گائۓ کے دودح کے بعراہ استعا مکریں۔ 
سی ا ہر سم پڑہ۔ کمیرا۔ طراشیر.۔ الاگی دار نی ہرایگ "٣‏ 
اگ خرن ٹیں معری برک ۷ف مفریانوں او ہزرل ۲ لہ نر 


ا تر شر جال و عدری ۔ چند دی تر موم موا ای 

من مز جض کی کر ے۔ مد ہکات دق اود کا : 
ے۔ امتقوال۔ ۹ بشہ مراہ عق باران ۳ تو لکریں۔ ك۔ ز گیل ٤‏ 
ہہ انیمون۔ مخز چلخوز بیان فطل براک ۲ا اشہ. بست ری مصفگی۔ عود ند ہر ے 
ات ات جع الاو رز خی گل 0 ہر اس سس 
ٍ لہ رو چر شر غااس ارچ برسٹور محروف مجون منئتیں۔ ٠.‏ 


کتب خانہ طبیب |00 طا:م۴3 
6 جا 


مون رناصل۔ جوڑوں کے درد می مفید ۔ 
بقل م۶ بغہ مرا عق پان ۳ہ اضل ہیں 
نز مفزپارام خردل ناگا ایک ۳ بش می ۲ ماشہ سورنجان ۸ اش ز ۱ 
یح ہیی ما وا۔ ایک ۴ اش. شمد س چند اددے۔ ام دداو ںکوکوٹ پیر 
میں مار ٹون تا رکریں۔ 


چون مفح۔ فا نکو وو رکرلی ے اور فرت ہشن ے۔ 
اقل۔ بترر ہ شہ مراہ عق گا زان ۳ قلہ شری تہگڑعل ٢‏ لہ امقدا لکریں۔ 
نز مھ بی سر سکوؤں درد عقبی۔ با جھرل دار یہ زعطن۔ مع 
ران جزاوا۔ الاگی گاان۔ وار ٹمفل_ الای ٹورو۔ الوہت تع خوشیاں۔ ود ہنی ہر 
ایک ۳ پشہ۔ مروارید جم دکریاء پرایک ۴ اشہ فور ہ ماشہ۔ ابرم فرش ۹ ماشہ مکی 
تھتی۔ مر شب ہراک ا اشہ۔ تم بادر وج ۹ ماشہ۔ شمد مال دہ چد نات سفید ای 
جوم اوویہ پرستور متون نائئیں۔ 


میون مفگی۔ معدہ کی خوایوںک دو ہکرگی ہے۔ یز خی ا بوای رن مند 


استعالیے ماشہ را ءکشنز خث الیدید ٢‏ چاول۔ عرق بایان ۳ قلہ استعا لکریں۔ 

ضط لہ مقر بیلہکای۔ بپیہ۔ حم سپنران۔ ش مکندیا۔ تم شاجقرو پ راک ۳ ول 
گوکل ۳ تل شمز سہ چچد ۔گوگ لکو جب گندنا یں اع کیں۔ اور ویر وواؤ ںک یٹ 
چا نکرشمد میں قوام میس مجون تا رکریں۔ 


سٹون می عو یخائع۔ پاہکو قوت دبقی ہے اور اماک اتی ہے۔ 

اتوال۔ ۳ ماشہ ہمراہ ری مب رد تولہ استعا لکریں۔ 

۱ .ما سا اع ال ا ٠‏ درق نقرو۔ درقی طلا۔ مکک خر ہر ایک ۳ ماشہ اجوائن 
خرامالی درمضہ شکی۔ زمران قاع بنا موٹھ ہرایک ۴ ماشہ پا گکیسر۹ ماش۔ مردارید 
اس کیا راک الہ بن عرغ۔ کین سفید خائل عری. سونلے. نون حم ال 
1 تمکذدہ تم ناش ایک ٢‏ لہ مخزیت۔ مر جا رتیل۔ مخز پانوزیں مطز 
کک ور ا مہ می ردیان۔ ریگ مابی ہرایک ۴ ول مغ 
لت این ولیک ھ وکس مف رس گنک فرخاگیے زلہ۔ کرد خی۔ میں مل و +9 


۴ 
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بر نر۔ شمہ الع ہرایگ موا شمبت فواکہ شیریں شبت ہلیون ہ راک ۰ 
زم وا کوٹ چنا کر مک کاو سے چہ بہکریں اور شک و شد رٹیپ شا حکرے قوام 
نے اسیا 

ون موی معدو۔ دستو نکو ہن کرگی ہے اور معدہکر فور بش ے۔ 
یل بق د۷ ماشہ راو عق بایان ٢‏ نولہ ات لکریں۔ 
نز شر لہا٢‏ ماشہ مل ھا اش وانہ الاگی رد سعھکوفی زرشک۔ پرایک ے 
رنہ ریچود۔ ا تا مال مرک ۳اش یی بے بن بر و 
یہ مصٹی سہ چند دزن ادودہ سب متمول سٹون تا رکریں_ 

کون موی مد فرت ولزت بن قرت د ہے اور اماک لت 
استعال۔ را تکو سوۓ وت پنژر ٣‏ رل دودھ کے سا استما کھیں۔ نے 
کک ا ا ماشہ۔ ع شب ۵ ماشہ۔ دار نی معفگی_ جوڑوا_ پا عود ام پور 
ا مفید ہکبلہ- زمفران۔ ور الال راک ۹ ماشہ می شا االی ٢‏ ولہ۔ پوت 
شی شاٗبلوط۔ پ راک ٢‏ ول حب الیل سفید ہ٣‏ حدد۔ ععری ١‏ نزلہ شر غلص ۔ 
ند وزن ادوس حب ا لی کو ۳ گن رون باوام ٹس ہنلوكیں۔ بعدہ تمام رواؤ ںک کوٹ 

پا نکر شمد لاک نون باھیں۔ 

نون ٭ لنت تعشی ہے اور با کو قو یکرت ہے۔ استقوال_ پتژر ۹ 
اللہ مرا شی ادگ اتتعا لکرہیں۔ ضس را شب ا ماشہ۔ ملک خالص م ماش ترنفل۔ 
ار کرہے۔ این۔ کا زا نگیلانی پرالیک ۳ ماشہ ملین مخ من سفیر۔ وانہ الاہگی 
رو وار ٹفل _ ما پر ایک ٢‏ ماشہ دار نی ۵ ماشہ زخفران بن فا بج موٹے۔ 
نگ جھگی۔ طاشیرسغید۔ م خرذ۔ کل خل وذ مخ رم خار مغ رم خیزوں مخ رم 
نس رم رش مکیدو۔ صلی ہر ایک ۷ ماشہ۔ مفغز بارام مفشرہ مغ بارتیل۔ مغ رپلنوز. مخز 
سے متخ ہرایک ١‏ قولہ۔ در طلاء درق نو پرایک *ا عدد۔ عمق بد ملک۔ عق 
کا پرایک وم سی شر خالص ہہ لہ شکر سفید *م قلہ صب معمول ٹون بامیں۔ 

ون موکی۔ بھوک ثائی ہے۔ مع کو قیت دق ہے اور اوک بیعائی ےس 
7 ہم سوفف کے عق ما نولہ کے مساتھ استعا لکریں۔ نہ الایتی کا نکندر 
ماک ہ۵ اشہ پچھیلہ ۷])شھ- جرزوا۔ رم ٹ۳ سماسصہ انور تویریں۔ از وھ 
ال × زمفران۔ عود پ راک بک ماش شکر سید لاب ہرایگ ۳ قزلہ شمد 
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اس صب ضرورت صب ممول ون بناٗھیں۔ 


مچون مرنیڈی۔ آشرب نیز آکھکی در ایات مم مفید ہے۔ استعالں۔ ٢‏ لہ 
بھراہ عم یمان ۲ لہ استعا لکریں۔ پآ لوست لہ زرر۔- لی الہ کالی۔ یل 
سار گل ۔کشین فلک شارو۔ اصل السوس چرایک ا نول گل منڈی جموزن جمورغ ادرے 
شگر سغیر سہ چند وزان اوویات بی جات کا رون وروے چیپ کر کے دگر وراژن ۓ 
ہر کوٹ موا نکر شگکر کے قوام میں ٹون تیا رکریں۔ 


مجون مشش ط۔. ول اور دا غکو قیت دق ہے پا ہکو بڑھاتی سے ۔ استعال۔ ایی 
لہ راہ شیر اوہ می امقعا لکریں۔ ٹہ موارید ناسشنہ۔ مرجان۔ یتب سز ہکماء ہر 
اک ۲ تزلہ ٹلب ری ١‏ قولہ۔ شفاقل مھری ٣‏ تولہ۔ ار پیی۔ قرفی۔ من مرخ من 
سذید راک ول مخز امہ مفز پلخوزوں ہر ایک - تل اریم طرشیر۔ مصتگی۔ااٹی 
اک ا ٌ میں زف٤‏ می لیوست ارح کل گ5 زبانں۔ تک ہربے۔ 
زراوند برضمج۔ پچ بااونہ۔ ملک جا شب ہرایک ٢‏ ولہ۔ رون خی کیا گل ْ۸ 
ایک ۴ ولہ۔ ورق طلاء۔ 7ہ زعفران پرائیآ] 1ں عتزل ٣‏ ول برای خز 
اعرای ۹ قولہ عق بر ملک بقرر ضردرت جات سفید سہ چند سب معمول سٹون بنائیں۔ 


ٹون موم۔ عرش سر (ییداری) مس مفید ے۔ استعال۔ ۵ ماشہ راہ نی 
اران ۳ لہ را کو سونے سے پل استعا لکریں۔ شس جم موھد ۵ نولہ تاج بزر 
27 سفید ہرایک ٢٢‏ ماشہ شی رمادہ گا ۵ سی رجوڑوا ۵ حدر۔ افون ۴ اشہ۔ دار جچئی۔ من 
عرخ۔ بن سفید۔ خشقائل معری۔ عم ختفاش. کل گا زبان۔ جنفشہ. کل صرخغ۔ خرف 
طث کش زمقش ری رایک ۷ ماش زعفران ن ماشہ شنلب مصری مغز ارام مقر نخ رپ مفز 
نوز مفزا نسجیک_ مخز جن ا راب مخرحب اسنہ ہرایک ۲۳۴ اش مغ رخ م خارین 
ے ول درق طلام ورق تقر خرا شمبد مک تی ہرایگ ۲ ماش۔ شر سفید وشمد 
خالص سہ چد ادویے۔ عق گاب تی بد ملک عق گا زبان۔ سب ضرورت اول الگ 
خوں وواؤ لک وکو کر رورے 3-4 جوشل در ےکر ضا می ڈا ل کر جمائیں اور لہ ؤل/ 
وی رکھیں۔ بعدہ جو زوا کو اندر سے خا یکر کے افیون پھ رکر اویر سے کٹا لی پک رکھی میں 
پھوہیں۔ آٹ مل جانے پہ آسل ےکو ععد ہک یں اود تام رواو ںکورکوٹ بدا نکر کہ نگود 
. سے جہ بکر کے فگراور شید کے قوام یں ملاک چون ہناھت 
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ون مو چھں۔ رت مکی رشھیت اور سیلان میں مفید ہے۔ استوال۔ علی الم 

پر ایک نول عمق گا زیان لہ کے وو اس ہیں و ہو و 

اش رفات۔ ر توم ازر یرک ہراٴ۔ ب یگ بیل۔ لہ رابک ۷ ماشہ موسلی 

ا موملی سید ہرایگ اولمس صت انار۹ ماشہ رب ی۔ رب انار شی پراک 
ں )ود شمد و شکر فی سہ چد ون اروہ برستر ٠‏ - ا ےج 


ر موم جن بلگھیں۔ 

: کون مو صلی اک بھی ای بس تا رق ان ظز 
کر اور قیت جا کو پڑھائی ہے نیز رم کی خرایو کو زا کرت ہے۔ استعال۔ ۹ش 
مرا عرقککود ٦‏ قولہ عق بایان ۹ قولہ امت لکریں۔ ق موی سفی مم بل گور 
پیل۔ مغز نارشیلد مخ یاوام شیریں طشیہ مخز جمدگیا۔ پرایک ۸ ول جائئل_ لوگ 
٠‏ اھر مف رت مکچ۔ داد تہ ایی ود ا کیب بن وط مسا 
بپی۔ جاو تی ہرایک ۵ اشہ۔ شر سفید ڈیڑھ میرم وم٥لی‏ اک کیٹ مھا نکر ۵ بی دودھ مل 
وٹی ریں۔ یں ت کک دہھکھویہ بن جائے۔ اس کے بع ھی می بھو نکر شک کے قوام 
شا لکریں اور وگ وواؤ نلوگ یایٹۓٰ با نک ملایں۔ 


مجون مومیاگی۔ اعضاء ریس ہکو قوت دبتی ہے اور جماغ کے بع دک کور یکو 
زا لکرکی ہے۔ اور از سرنو قویت بخشنؾی ہے۔ استعالی۔ ۴ ماشہ راہ شی مادہ گا استمال 
کریں۔ ۔ مومیائی مالس ۵ تولہ۔ مردارید تا خفتہ اقولہ بے شزاعای ٣‏ تولہ خر شب 
١اث‏ ورتی طلاء ٭۵ رو تقیب گاؤ (سوہا نکرہ) ١‏ عدد شر سیر روچ ام وواؤ ںکو 
گیٹ با نکر شر کے قوام میں ملائیں اود آخ قوام می ذرق طلاء اور مرکو خوب ای 
لع رب زا تکرویں۔ 


چون مبہ۔ رای یی اور رستوں میں مفید ے۔ استعمالں۔ ۵ اش براہ عتی 
ان تہ اتد لکریں۔ تسراففون جد بد ہے ساللہ۔ بر ١‏ گنز رایت 
مسر الوزن شر سہ چنر حصب دستور ابق میجون ینایک 

ون نارمتگک۔ مرض جوغ می (کھمالے سے رنہ وا) می ٹاگرہ مت 
سیل روزاد ٦ث‏ راہ عِن بادران لہ استعا لکریں۔ زج رریکں_ شفل رار 
شا بر ایک ۲۸ ]شہ۔ سدکون۔ با بگھرٹ صعت فاری ۔کندر جرایک ۳ ماشہ۔ شمد خال 


70۔3 


صہ چند ادوىہ برصتور مروف "ون بنا میں۔ 


ون نا نوا ریا کو تی ل کرت ہے خذا کو بش مکی او مد ہکوقت رچ 
ہے بھوک لگاتی ہے اور اخضاء رمیس کو قوت دب ے۔ 
اعال۔ بیقر ۵ اشہ۔ عق بایان۹ ولہ دم ق مود قلہ کے ساقھ امت لکریں۔ 
پت سے وناں زرنا۔ إںے ییگ۔ کوہی_ ز ہما ایک ظا تل 2 
ماس رازیائہ۔ سونٹوں جوزیواگرش ہرالک ۳ رام عاشا ۹ ماشہ شررے چتر وزژن 
ارہے تمام وواؤ ںکوکوٹ ان اکر شمد کے خوام مں نون 06 

ون گا جذام اد دنر سوداوٹی امراض میں مفیر ے۔ زا اق ا( 
مس تل ہے۔ اسقعال۔ روزاشہ ے ماشہ برا عق شاجر ۹ نولہ و عق عشبہ مر ۷ل 
شیت عناب ٢‏ لہ لاک استعا لکریں اکر اہ دست لانے مود ہوں لو پرخوراک میں 
فاریقون سفید ۲ ماشہ جج رارمٹی ٢‏ ماشہ باریک ہی ںکر لائیں۔ لسر لوست پلیلہ زرو۔ 
پت ڈیہ کی بایگہ ساو بزست بھیڑیں گل پرایک ٣‏ ولہ افیھون۔ .سناغ می 
یر وں۔ تبد سغیر ہجرف خراشیدہ ہرایک عا اشہ۔ شمو سہ چتر وژن اریے: تام 
دواؤ لک و کوٹ بچھا نکر روشن ژرر رے کے کے کے قوام ین ون بنایس اور 
الس روز کے بعد اسقال میں لنھیں۔ 


ون نسیالن۔ حانق کو باتی ہے اود مر نسان می مفیر ہے۔ استول۔ ہ 
اش بھراہ عرقی گا زہن ٣‏ فولہ انت لکریں۔ گنس پلیهہ۔ بلیلہ۔ آملہ ہر ایک ۳ لہ 
جروار ۲ نولٰہ۔ عور صعلیب ۷ ماۓ- زمفران ٣‏ ماشہ جند بید ر۹ ماشہ شررسہ چند 
اروے پرستور توار نون نا یرک 


ججھلنالسیان بہ سط ویر قفل فی وار شئل.. ز ٹیل راک ؛باشہ راد 
ڑئی بن سی۔ پا بر حب بلسان۔ عود صلیب۔ مصفگی۔ زعفران کنرر۔ زی سومین۔ 
دریںخ فی سع کوتی۔ بسن سئ۔ اسلو خود ویں ۔کہاب یئ اسارون پرایک ٢‏ اش۔ 
مز فدق ٣‏ اشہ۔ بلیلہ کابی۔ مر ایل ہرایگ ۴ ماشہ ابرژم ٢‏ ماضہ۔ موی: تی ۵ا وانہ 


لا یا وشن کوٹ بین کر ار معز سے ہی عون 
الہ 


' 


۱ 


ا 
1 
ٍ 
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مجون نثارہ عارحع واکی. طقہ اٹ مس ح لکی گگدداش تکرقی ہے اور بیو ں کو 
رہ زلمییان سے کفوظ رکھتی ہے۔ استعالی۔ ۵ ماشہ بر شی راد کؤ اتد لکریں۔ مجن 
رکورہ کا ایام خل مں! معا لکنا ون ہو اف نار عاع۔ فونلی۔ گار ارم 
مقریں۔ شا غگوژن۔ سوضھ ہر اتک ا اشہ مرتان بمد۔ مدارید یٹب عفید ۔کشیز ہل 
ہو لہ کو تکرب لہ کی ملک ار باون وف دج 
ولہ۔- شی آلہ صب ضردرت برستور مروف شر اور ۴- رہ یس بین تا رکریں۔ 
رآ قوام مم تر ےکافور قصوری اضاف کریں۔ ۱ 


ون نو خغتزان او رگبراہ ٹکو وذ رکرتی ہے دل اود دا کو قر یکر ے۔ 
سیل اور سنہ کے دنر نائھ کو زا لکرتی ہے۔ حرارت ا صلی ہک فقوت دیق ہے اور اگ 
بعاتی ے۔ اقعمال۔ ۵ ماشہ راہ عرقی گا زان ب نولہ اتد لکریں۔ ضمذر۔ تک خالس 
| و عبرا شب مب ماشہ تکریاء مد ار ینب سز ہدارید مفید اش رسفید ہرایگ ٦‏ 
)و ۔ ابرشم مقر ا فو ورقی قد ٦‏ لہ آب سیب ولائػی الہ بات سفید ٢‏ لہ 
گاب ٭م لہ بیضہ عرغ ‏ عدو۔ ابر مک کوٹ مھا نکر اور جوا جرا تکو مق لاب می عل 
کرس بب سیب و معری وگلاب کے قوام میں ملائیں دعب ددرق تقو دوخب 
مم کریں۔ 

مجون یک ینی۔ مرح ت کو رو رکرقی ہے اساک لائی ہے مت یکو خی کل 
و ری ہے 
الہ اش راتکوستے دق پل مر ور بی شور ہو قد شد 
و دی کت 
لس ۷۷ لہ وار تی ۷ اش کاب چک غدالنا ح داب * 
پرستور معلوم مٹجون بنانھیں۔ : : 7 7 

و ری 
لوق مب ۳ مج رش بجی ۳ بہ۔ شا شی جا جا 
٠ 0+40‏ یا لج ا ا ا یں 
ول و کہ ما شیج کی صساح۔ پا 
بوست پیلہ زر و کای۔ بوست ہی ری اک ہک 


گت مٔ ۴۰ 28 ۱ ما۸ 
ر سے ماش حر سد نر اروں۔ ووائو کوٹ کچ نکر برستور مد و +22 1 
,رم ث۔ 


اتتھتوووکوں٣۔ا.‎ 
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مجون بنامیں۔ 


مٹون وج شانہ کے سوہ عزاع بارد کے سب اکر مر تی ول (قظر تد 
باب یت رہنا) لاق ہو رہہ مایت مفیر ے۔ 
امقعوال۔ رات کو نوتے وت ۳ ماشہ راہ تی بایان ٢‏ قولہ اتا لکریں۔ 
ا کزرے ابی سعد۔ بانخواف رب الموس پر ایک ۳ اشہ۔ دع تی ٦‏ ماشے۔ گر 
سفید سہ چد وژن ادوبیہ سب طرلقی متعارف مقون تا رکریں۔ 


ٹون و تمرما۔ ش مکی خلیظ ریا ںکو خی لکرقی ہے۔ جی اور جگر کے مرے 
کول ہےر مکی مرو یکو زا کرت ہے۔ اود شاب لاتی نیز ی کو جار کرت ے۔ 
اتعالیے ماشہ ہراہ عق وایان ۹ قولہ۔ عرقی گا زان ٦‏ لہ استعا لکریں۔ لہ تم مرل 
لہ لبان۔ مصفگی۔ جب بلسان۔ زمفران۔ ایل اللک۔ قفل سیاہ۔ با ھڑپ رای 
۵ ہامہ۔ روند جئی۔ زداؤند یی ذراوند دقع ہرایگ ٦‏ تولہ۔ انیسون ز گیل تا 
ما یراک ۱ الہ قرٹل ٦ا‏ اش می سفید۔ کل سئ کی ہرایک ہا 
سع کول ۲۰ نول مبر مقوطری مضول ۵ لہ شمد سہ چھ ون اود ب معمول مون تار 
ط 


کان وہ گل از وت ال سفید ہو نے یا دن آ مار یئی اہ ہونے میں منیر 
ہے۔ استالی۔ مے اشہ رہ تی بایان ۳ قولہ امت لکریں۔ لس بلیلہ سار ۳ د۔ 
لہ ۱۸ش قل ۹ش ز ہیل ۔ کلی صئ۔ وع برایک ۵ اش کندر شیرسخد ہر 
اک ھا اشہ۔ مندل سفید۔ جم کان ایک ا ماشہ شیر ملا بلیلہ سہ چند وژن ارونے 
بدستور متعارف ون بنائیں_ 


77 لا لہ اھ گردہ ادر مان کی قری مس مفیر ہے۔ استقمالی۔ ۹ ٹہ ہر 
کہ شک د تقد امتو کی تو ون جز چمار سالہ (محوق) زجاج مل محرق۔ 
ی کیشز رب و ران تر مر ری یں 
دن لگا برایک ۵ ماشہ فطراسالیون ش مر رش کن و۔ مک مرا بی عم لعل 
گل /ررففریمسھ نول یتم وس رٹ رج 
ون تا رکریں۔ 


79 
منمروات 


مرح لہ مار راع سرک زا کے١‏ : 
2 مر کً دک یکروری و نقا ہ کو 7 کی زار تک مین رق ے 


اک ا یی ۳ پاو شریت : 

کم یق ا ا مو 
رک ی۔ منرل با مندل سید۔ فخل مشیر سید کل ارشی مضول۔ اور 
کات حووت پت ات ذدد اچ برایک بابش کی رع عم رز حول 
گل کاو لن راگ ۳۷ ماشہ از رمع خظالی۔ درق طلاء برایک م میشہ۔ عرر ٹس 
١اث‏ کل کی ں کو دورد شی بکوکیی۔ گر ددبارہ تی لاب میس بنکومیں بعدہ مرقات 
وھ جگ دیں۔ تچ ہھ جانے پر شیت سیب شا لکرکے قرام پا ور 
وا تو لک کے اود در وداؤوںکوکوٹ پا نکراس میں طائی اور نون ریں۔ 


7 7 
مرح ارجم لولوی۔ معد: اور ریز لکیگر یکو تین ریچ ے فا نکو 
زا کرتی ہے شی اور دحشت میں مفید ے۔ امقمال۔ ۹ ماشہ ہر عق کاب ۷ 
وی یر تنک ۳ قولہ استما لکریں۔ غمخہ۔ ارم غام شا نولہ اب طلاء ناب۔ آب مق 
آپ ضب طرورٹ گ1۴ زبان ف نک کل صرخ۔ با ہرد چیلہ ہرایک ے اش شر 
کر رو چتر اریے۔ دارید نا مفنہ کیا ستک ایب پر ایک ے باشہ۔ مندل سفیر ۰ 
اشہ۔ طاشی رسفیر ۹ ماشہ خر شب ۳ ماش۔ مقک خااٰص ٢‏ ماشہ جو برا ت کو عق گاب 
کر لک کے اور ویر دوائو ںک کوٹ پچھا نکر شمد کے قوام می ابطور سٹون تا رکریں۔ 


فرح ام وہ ماک الج خان اور پیا یک دو کر نج 
فرزنت جخشنی سے مو ہکو قوت رب ہے۔ نا کو پش مکرکی ہے۔ اخضائے رکیصہ اور با کو 
قفت دتی ہے۔ استعالے اشہ مج پانی کے ہراہ امقدا لکریں۔ سخ ین رخ ۔ من 
می-- ا 7 قرفہ۔ الاہتی کلاں۔ الا گی خورو۔ گل ارمضی۔ کل موم زعفران۔ چد دار 
فال۔ ورقی طلاء۔ ورقی نرہ ہرایک ۵ اشہ۔ یاقیت رالی۔ ماقوت زرد لیب نی کرام 
شی کراب پئی۔ بارسلک۔ درو عقری۔ نریچزر۔ صندل سفید۔ عندل مک جا 
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شب کشیز ےک تر 7 ہر ای ہرک ۳ اشہ۔ کا زہان۔ لوست ارد اژخ۔ 
طبائیں ارم ئم مقرضس ہر ایک ٢‏ لہ ہار روہ ٢‏ قولہ اب می خیریں آب ابار 
شیریں۔ گاب عق گا زبان ۔ عرتق ضدنع۔ جات سفید پر نیک ۹ا قولہ۔ شمد دد چٹر وژان 
اروے پرستور معلوم شر و شرد کے قوام میس ماک مفروح تا رکیں۔ 


طخح ابرپارں لولویی۔ ر لکو فقوت دیق ہے او رگرم خمفنقا نک زائ لکرتی 
ے۔ 
استتال۔ ۵ ماشہ ہھراہ عق خ۰ موہ عر قگزر نہ استتعا لکریں۔ 
زرلک بیرانہ ۳۵ اشہ۔ مردارید نا نے اقیاء شمی۔ زعفران کافد ہرایک ٢‏ ماشہ 
گل سر شی گل کو زین کن سی نشین مقر مندل سفید پرایک ۴ شغ۔ 
مفز تم خاریی۔ مخ رش مکمدد شیریں پر ایک ۴ ماشہ شم خرفہ ا ماش۔ عھریی موا سیب 
بب سیب شیریں ۳ پا عمق گاب عق بید ملک ہرایک ڈیڑھ پا درق نزو ے ماشہ 
میک االس ١‏ ماشہ خی راشب ٢‏ ماشہ۔ بدرستور ساب مع تا رککریں۔ 


ف3 پارں تقیت قلب۔ تسین حزارت اور اخظارجع کے لج مفیرے۔ 
استال۔ ۵ ماشہ بھراہ عم قیگمزر ۵ نزلہ۔ ع تی بید ملک ۳ لہ عق گا زبان پ تلہ شرہت 
انار 7 لہ احتعا لکریں۔ 
٣د‏ ٹمپ۔ ورقی طلاء ھلول_ ورقی نشٍ تملول ہر ایک ۲۸ مشہ۔ مواریر نامنہ- 
کہرائۓ شی ۵ ماش گل گا زبان ۔ طباشیر۔ صندل سفید۔ شف گل مرگ مخ زکدد 
ٹیریں۔ حم خرف قش ہرایک ۹ اشہ۔ آب سیب شیریں۔ آب بی شیریں ہرایک ے لہ 
گلاب عق بد ملک ۹نلہ۔ مع ری سغیدر ۹ چھٹاک برستور تتوارف مغرئ تا رکریں۔ 


مر بار کائوری۔ خفتان او رگرم مزاج اشنا کے لیج مغیر ہے۔ 
استعالی۔ ۵ ماشہ اراہ عمق گا زبان ما نوہ استعا لکریں۔ 
ضز غف کل سخ طاشیر.. گل جو زژن ۔کشیز خگ۔ مھن سفید۔ صندل ہرایگ ٣‏ 
اشہ مفز خیارینی۔ مف رش مکروں خزذہ مفشر ہرایک مہا اشہ۔ مردارید نا مطنہ ۳ ماشہ 
کرام زعفران کافور ھوری ہر ایک ٢‏ ماشہ زرکک مع ا۴ ماشہ عبات سفید ۳ پا عق 
بید ملک آدھ سی رآب سیب شیریں ڈیہ پاؤ برستور معلوم مفرح تا رکریں۔ 
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مذرح جدواد۔ دل اور دا کی تحشیت نیز قرت با کے ہیا می مذیر ے۔ 
بْل۔۴ اش ہمراہ گنی ید 22 ۵ لہ۔ مت گا زان نوہ امتعا لکریں- : 
زس پروار ای مرا سب پ رانک ۵ ماشہ۔ مرواریدتامفقہ ٢‏ ماشہ ہکراء شی ٢‏ ماشہ 
بس سو مک سی ھا ص مری۔ خرفان - معریی۔ تودری زرر۔ ورری ما ۔ 
مخ عی۔ ار مفید۔ منرل وخ ہراک ۹ اشہ۔ مفزیاوام نر مفربت شر ہر 
ں ٭ )شہ مغ نارجیل مخ ر٣۳‏ اشہ۔ مف رشم خیارین ۷ل ماشہ دار ہنی ما ماشہ زعفران” 
| ]ش.۔ عود بندگیا ہ ماشہ عطرولا تا ے ماشہ مکی ٣‏ پا شمد ہا قولہ رب سیب شیریں۔ 
اار شیریں۔ زب امود ہرانک ٹا قولہ ملک نبئی ۲ ماضہ۔ درق طلاء ورقی نرہ پر 
ایک ۴ ماشہ لاب مت بد مہ ایک سوا کیررستور معروف مخ تا رکریں۔ 


مرح عازن ہمادہ۔ ریت اتی ہے۔ اخضاء رح کو قت دتی ہے اور لوا 
و زان لک ری 

اتمال۔ ۹اش برا حرق گا زبان با نولہ استعا لکریں۔- ۱ 
لغ پور نیو مت ارج۔ ول رذ زعفران۔ مصکحی۔ جوزوا۔ الہ یککاں 
7 ںا مغ من سفیر۔ رہور۔ تم اد روج۔ درویع عقری۔ فر کک 
ایک ے ماشہ مفک خ رپ ر ایک ۲۷ ماشہ ۔ شر سفیدر سہ چد برستور سای مرح بنائیں۔ 


۱ مفئ رکشاء۔ فا نکو دو رکرتی ہے۔ د لکو قوت دیق ہے نیز دنگر پریٹان 

ع خلا کو زا کر ےس 

امتوال۔ ن۵ ماشہ بعراہ حر قگزر ۳ قولہ جات سفید ٣‏ نول امتعا لکریں۔ : 

مج پ۔ وروع عقری۔ ورق فخزد پر ایک ٢‏ ماش نل برخثان عور قاری غام 

اقت رال۔ اقوت ڈرد یر۸ ایک ۵ )ث۔ نرپچور۔ کافور ڈعوری پ راک ۳ ماش ہکماء 

شی یش مین تقافل ۔کرب پچنی۔ ‏ ھن مرغ۔ دار نی سازع جن ج راگ ٣‏ اشد 

رو ڈو بس ہو شک مفشر۔ کی ان مفمل کرک مل مد 
: 8 ٹجں_ وسے زرر ا ڑج۔ رست رن پت مل کا“ 

از مات کم با کا ا می و بے 

۲ من کک راک و بش مل مو ین ۔ لہ عق برک ۸ا 

اشر۔ عصارہ زرکیک ۳ قلہ زخفران ۴ رقی ملک 0و یں شسمہ 

سیب دا ریت بی ہم قولہ برستور لوم مرج ایا 


کس 


محر ککشاری گرم خفقان شی ممیت سے مفیدہے۔ 
لی ماشہ مرا عق ید ملک ۵ ولہ۔ عق کا زین ے لہ استد لکریں۔ 
یک کو ور ا ا سد ریہ اف ہےر 
من سید گی مو بعد ہکریاءس دارید با مہ پرایک اس 
کرک برک شا گر رق ۸ہ (رفف ہے را وم پل راہ 
ول خر مد ہرلیک سیردستود لق مفئ جا رکریں۔ 
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رز لق روہ اھھاے رس موق دقا سیک گور ہک می 
دیق ہے سودادی ان را تکو تخ٠ی‏ کر ے اورگرم زلا کو رک ہے۔ 
شول۔ ۵ اش ہل عق ملک ھ لہ عق بمار الہ ات لکریں۔ 
سر مفک۔ کاور ہر ایک ٢‏ اش۔ خر شب ۴ )ش- عصارہ ذرفک۔ خم کاہو۔ عفر 
نا گل کل خرف و درق تو برایک ماشہ م تم خاریں۔ م رتمک 
ا ا ا ا ا رک و 
تد زیر سدل۔ انی سطید برایک ٦ا‏ اشہ۔ اللہ (ہ کاب بین خی 


شی سغد۔ تم 
مھ جاک ھ مو یں خ رفتد شیت سیب شر ہرایگ ڈیا 


پا برستور معلوم مفرح بپکھیںں 


مف سو سجری۔ اروا ئک قیت رق ہے خففا ن کو زا لِکرتی ہے اضت 
ال اک شا تکود کر ہپ املی|ے باشہ ہر موق یر نبان ۵ ولہ ع تی 
ید لف ۳ لہ مو قگزر م تو اک و ال نر و ریز 
لیب مین میک بن سیر ہاور تھے پرایکس رم ولہ۔ پر 2 


٢‏ لولہ دخ تی عرر 
ہرک ۲٢‏ ینہ خگ۔ سو سر وار پئی۔ 1 ہروا ورق ریم 
عفان ہرایک ٦ئ‏ ساس حاقت برایک ۵ ماش عق کاب عق بیر نک بب 
سیب شیریں۔ آب مرز نشی آب کر فان ہرایگ٦‏ کہ شمد ے۷ لہ شی رگاو ہے۷ ٠‏ 
قزل روگن تم ۴ تل ےرت ضٔ مز تماہرات سے علادہ تمام رواؤں کو عرقات ذکورہ میں 


: ین اور شر و وورے ن جب روزد جذب بھ جا تو رشن برکور: ام لکر 
جے ددبارہ جو سی در ےکر سای دای رواؤ ں کو ماک پھر جوٹی دیں اور ورتی و جواپرا ٹکو 
کر لکر کے 8 کر محفوط رکھیں۔ 
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فرع شخ الر یں نے رض اور خففا نگ کو دو رکرتی ہے۔ د لکو قو یکل 
9 قاہت ف کرو کو زا کرت ہے۔ نولات اور ج رکو رف کرش 


ےْ۔ 

تل۔ بقرر ۰ ماشہ مرا عق کاو زان ۵ لہ۔ بی ملک ۳ مر قگذر ٣‏ (ہ شیت 
انار ۳ قولہ استعا لکریں۔ 

ضز کل سرع ٢‏ ول کا زبان ۹ا اشہ۔ تم کاہو رہ مغ خریہ مف رت مکرر. مرجم 
زار تم خرفہ پر ایک ما مش۔ مندل سفید الاہگی غورد طباشیر ہرایگ ۹ ماشہ۔ سرطان 
بری موخنہ ابرشم مقرخل ۔ سنرل مخ کافود ہرایگ ۴ ماشہ ۔ زخفران ۲ ماشہ کو ا 
پش ملک ٣‏ دئی۔ آب سیبن آب اقار۔ اب بی ہرایگ مساوی الوزن بطریق معلوم 
مخ رتا شیں۔ 


مرح رب اثرای ول اور وا غ کو تثزیت رق ے۔ وت با او بڑھاتی ے 
ادرلزت و سور شضشؾ ے۔ ۱ 


اتقمال۔ ۳۰ ماشہ عرق ماء الم ۶ کہ عق بد ملک ۵ تولہ۔ شریت انار" نزلہ اتول 


وہ یی خاان سض وق کو بی سب حم مٹیں راف ۷ 
ائ۔ سے معری۔ خنائل معری۔ رانہ ای رر رار جئی۔ بوڑوا۔ ون 
مر پر مھشک۔ صندل سفیر۔ :ساہ۔ زغعفران ہر ایک ا لہ مر ارام 0 
س ہس پیک ہاوء سی رروشن جنگ وھ سیرشمد و شر سفید ڈیڑھ کیرش ہلون۔ 
زددی زرو۔ تودری مرخ ہرایگ انولہ برستور مغخرع بنا شیی۔ 


مخرح نائبیئل۔ معدہکو قوت دی ہے اور وستو ںکو بن ھکرتی ہے۔ استعال۔ ۹ اشہ 
مہ ئئٰ باران ٢ا‏ لہ اسم لکریں۔ نے لزازی ٢‏ رح۔ در طلاء۔ گگزار۔ے 7 مورد پر 
ایگ ا اشہ۔ کافور ا اشہ بسد ات۴ اشہ۔ عود ری سٹک الس ۔ گل ارمٹی راک ٢‏ اشہ۔ اور 
آ و خارن ہر ایک ٣‏ اش ا قریت رالل۔ ضس برخٹان۔ ورق گر ارم 
تی متی۔ مل 7 7 قش ش مکی زفر ہرانک ٣‏ اشہ۔ مرزارید نا مغ کیا 
ینب مفید۔ من سفیر ہراک ۴)غ۶۔ زعفران کل کا1 زان۔ آلہ گی۔ حیاہم شرضہ مم 
بر اگ ۴ بش۔ صندل سخی۔ صندل عرغ۔ غشیر ہ راک ے اشی۔ زرقک۔ " ۵ام2- 
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رت انار۔ شریت سیب۔ خشریت مال راک ۹ لہ شمد خالس * لہس بات سیر ہر ہر 
عق بی ملک۔ مت گا: زبان۔ ع تی گاب تی ماس ہرایگ ایک بوٹ دی سروف لس 
زائیں۔ ' 
مط کر دای شاات نیلک کزوری۔ الا اود بر مد د تی ام ' 
پاروں اور جوڑول کے ورو میں مغید ہے۔ استعال۔ ۵ .اش پھراہ عرنی کاو بالے لے 
عرتی مبر۵ قلہ۔ بات سفیر ۴ لہ استعا لکریں۔ لم وہ ماقت سئ ۵ا2 ی_ 
ہر ایک " اشہ۔ فاریقوین۔ افتیون۔ قافل۔ سونھ۔ تفئل۔ مرز خجشی رایگک٦‏ اش جج ر 
اری۔ ہج رلاجورن۔ مک فی خرہچور برادہ عاع۔ درخ عفری۔ مسن صخ۔ ما1 مان ہر ایک 
ی اھ۔ با چجھر رویی۔ جا۔ دخ کی تجزبات ہندی۔ ار جئی۔ صعتر۔ عاشا زونا۔ زرہ پر 
ایآ ۲ مض مد رامع نظ رامالیون۔ ہلیون۔ تر الیود ہکرشں۔ م کندر زعٹران۔ 
قفل مر پر اک ٢‏ اش۔ ودرق ملا اشہ۔ ورق تقو ۳ ولس شرہ مل یلہ رد چچر ادن 
نمور صعروف مفح تا رکریں۔ 
7 :-_ .- .۰ 
سش ہرز رن وو اوز یکو زع کرکی ہے۔ نی مولا تکو ردکق ہے۔ 
اتعال۔ بقرد ے ماشہ راہ ھت بایان ۴ لہ استما لکریں۔ لم و_ فو وج 
ما ساد تم اہو مقر حم نرہ ۴م 7 مر خار۔ پاارنگ ہر الک١‏ )شہ۔ 
وع مندل سفید۔ عندل مرخ طباش رسفید جرایک ے ماشہ ہکشین نک مقشرسادی وزژن 
یم او ہت یب- مشبد خالس پرایک سب ضردرت قام دداؤ ںکوکوٹ ھا نکر شرت 
اور شمد کے قوام مس ببلور مجون فرح تا رکریں۔ 
72 یہد دا در ھک فی برق تہ مل کڈ وق سے ازز پش 
بعاتی ہے۔ انتفعالی۔ ۵ ماشہ چھراہ تق بادیان ۵ نول عق گاب ے قزلہ استما لکریں۔ 
وگ فر ھکاس کو دین۔ بادر کھو۔ قرف گل مرخغ۔ جرایک مھا اشہ۔ نان 
گرا رٹل جوزا لیب الارگی گلان۔ الا خورں۔ عم خر مکیگ۔ بوست زرر اج غد 
الشعاب۔ انور و شریں مسساصہ ہرایگ ١‏ مشہ۔ اھر ڈیہ ۔ عبرا شب موارید نا مغنہ ہر 
اھ اشہ۔ یلص وار ٹفل ورق کل سفید (سعدی) نل برخال کییاء بمد پر ایک ۳ 
ات مگ یا۔ ورق طلاء رق فو برایک ٣‏ اش شمد خای۔ ے چٹر او لام رواؤں کو 
کوٹ چا نک رشن زردش پیا ںکر کے شمد کے قوام مس عفر بہہیں۔ : 
مرح متقرل۔ فعت بش ہے مل اود دا غک قرت رج ے۔ اہ بیعای ے۔ 
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ری عام شاا تک دد ہکرت ہے خیزقوت باہکو بیعاتی ہے۔ اسقعالی۔ ہا ماشہ ہرلہ رق ۴+ 
رن ن لہ عق بی ملک ٣‏ لہ عم قگذر ۴ ول شریت انار م تولہ امتعا لکریں۔ فن۔ یک 
بر پراک ١ش‏ تل صئع۔ سع دکیئ۔ درد عق لی با ھر' دار گئی۔ عفان جرزدا۔ 
زفل کبایہ۔ الاہگی۔ کلان۔ وار لفل_ یھست اج خوحجان۔ عود بندری ہرایک ۳ )ش۔ 
ا دکعاہ برک ۳ بد ماشہ لہ ام میں خی بی وا 
بی بات سفید بوزلنا اددیے شمد دد چد ادوبے صب نممول مفرئ جا رکریں_ 

مضرح معترل دیگر تق بک قوت رتا ہے حارت زی کر بیعا] ے۔ 
نف معدہ اور خالات متوحش کو زائ لک ے-۔ خفنقان کے لئے سود مر ہے نی زموم 
ٹوب کے لے منزلیہ تماق ہے۔ استال۔ ۲ اشہ سے ۳ ماشہ کک مترل مزا دا ےکی 
رن "2 زیان د عمق کاکی شریت سیب اکر استعا لکراتیں اور ویر امزاجہ می عناب 
رر کے مبائجہ استعا لکریں۔ مہ عندل سیر عود ہندی۔ درو قری۔ خ ہل سرغ۔ 
زز مخ رم خار۔ حم فر جک خم بادد وہ ہر ایک ا ول.۔ زعفان۔ کاو زان ۔ 
۱ بد اائر۔ رار نی ۔ ایریشم غخام مقر ۔کریامء من سفیر زرتاں یل اللیبد ارک 
١‏ انفارا لیب طباشیر۔ برست زرشک۔ گل مخم الاہگی کلان۔ مصعگی۔ بوست تر اشن۔ مخز 
کدو۔ گل ارنی ہرایگ ۹ ماشہ۔ ورق للا ورق نہ کا شب ۔ مقک غالھ۔ ماقوت رائی۔ 
اذر تیصوری ۔کشین نک مقشرماجورد۔ قرفہ جرایک ۴ ماشہ س بکو بدا جداکوٹ ہی ںکر ریں 
ازر ۳ اشہ فو فک ٦‏ ماشہ شریت حماض میں ملاک استعا لکرانھیں۔ ‏ 


رح تو با اکا ترزت رڈ ہے اور ززت بش ہے۔ استعال۔ ۳ ماشہ بھراہ عق 
27 زبان ۴ا فولہ استعا ل کریں۔ کو اقؤت۔ مرزارید کرام ور رر مرا شمپ۔ پررار 
ال بی اخ ہرایک ۸ اش ورق طلا ملک ہرایک ۴ ماشہ کل کو زان مندل سفید۔ تم 

ا مل رعٹی رہیں) ایک ٢‏ لہ ایم مقر ا ولہ۔ جوزدا ہ عد۔ زحفران ٦‏ اشہ۔ مغز 
ٹل ۴ لہ مف زم خیارین ۸ ول انون خالش ۳ ماشہ۔ مات سفید ۔ عرق ہیر لک۔ عق 
بد مت گا زان و سی رشمد مالس پاؤ سیر جو زاوا۔ میں سوا کر کے اون بھر 
ا ای سے نا لی پ کر کے کھی میں بھومیں جب آٹ مل جائے۔ تو لیو نکو ثا لکر ویر 
لماکے ماہھ باریک ہی ںکر شمد اور شگر کے قوام می ضرع تا رکریں۔ 
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ری لاہ ورق ور 7 

رھ الج خر 

مخ بافوکی۔ شلقاع اور الع تپ کو دہ کرت سے ارت ا ہرز 

1 و ضا ا ا کک و سی اسل۔ دو کا 
زین ۵ لہ مر گر لہ شمیت انار ٣‏ لہ استقما لکریں_ فی سے کک 


۲ شر یا ون 
رای مل بی اور کیوے۔ پرایک ۵ اشہ۔ مع رالا گی کاں۔ ور لام ور نر 


فور ٹیصوری۔ کل مخقوم ۔ عم تیگ لاجودد مضمول۔ کل ارتی پ بر پر 
ہرایگ ٢‏ ماشہ۔ مھواری نامفتہ ۔ بم کرام ران کو ذن۔ می ردی۔ ابرشم نام 
موی داز جی۔ وس زردائۂع۔ گن سفیر- نرہور۔ چیہ ۔ مض رت مکدد۔ انار 
یبد زرشف تم خرذ۔ حم نر جیں۔ ایر مف تم خار۔ تم کاو زان پرایک 
لہ ۔ ممندل مغید۔ عودپنریى درو کقی۔ کل 7 7بج شریت ممائل 
۹ لہ شر ص شرورت بر ستور متعارف مفرحٗ گ0 

مم با فو بار۔ م| منفقان میس مفیر ہے اسقعال۔ ہ ماشہ ہراو رق ما 
زان ” قولہ استعا لکریں۔ لس پاقڑے مال موارید تا مض ۔کریاء شی ورق نزو ہر 
اک ۳ ماشہ۔ لعل برخٹی مک مھا شب جرلیک ہ ماشہ طرش رسفی رکز پیل 
مت ہرایں اولہ۔ آلہ شی ٣‏ لہ۔ ور طلاء اش۔ بات سفیدر آج سی رآب انار 
کر پا کیرعمد خالئس ھ نول دداؤ سک وکوں ھا نکر اور جوا برا کو عق شاب م سکھمل 
رت مد ود مع کے قام می مفری راک 
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مرح یا فوٹی معترلی۔ رم کے اما یز اسال معدی میں مغید ہے 
شال ے ماش راہ مث گاو زان ۴ ڑل استعال کریں_ کک زاریر ناس 
(عڈران۔ گا زبان ۔ محعظلی۔ بر دار گئی۔ ابرشم تی۔ ست زررات جع گییاء 
شی کمن سفید س فرہجور۔ چچڑیلہ۔ مف رت مکدو۔ شیریں | نفذار الوب (ک) زریک 
سی کا و و ماد طیاشیب مطزف تم خیار۔ مکابد نٹ برایک ے ال 
متول مض عو خر تک ا دددرا عقرلی برایگ لا ماشہ مرا شید الایگی کوں۔ 
ری یں ور طلاءع_ کاؤر ٹموری۔ کتیز ہیکی۔ مل تم لاجورر مضول۔ گل 
ارٹی۔ ترفہ با لہ نارملک راک ۳ ماشہ لنل برض یا ققت مرخ رالی۔ تم بادد 
وہ ہر ایک ۵ ماشہ ۔ ملک ٢‏ اش شیت عماضل ۲۸ لہ شمر دو چٹ اروے پرستور 
مرف مفح تا رکریں۔ ت 


باب النون 
نو 
املاج طب میں اس سیال دوا کو سکتے ہیں ۔ جو ناک میں مڑکی جا اور اض کے تزویک 


موق اس دواکو بھی ککتے ہیں۔ جو صرف س وی جا الہ ا سک مو یا عخارات ناک میں 
رائل ہوں۔ 


لوق ماریتا سرہارو میں نمایت مر و ول ے۔ استعای۔ دداکو پاریک 
لک رون میں می زکر کے جاک میں گج و شام مہڑکیں۔ ہہ ز نیل ٦‏ ماشہ دوشن 
۳ ولہ۔ بطق بکورہ استعا لکریں۔ 0900 
ر یں کش شش ہی 
رٹ مکدوۓے شیریں۔ مف زخم تیوز ایک ۳ اشہ ۔ رون گل ٣‏ نولہ برستور دے 
ای کر کے رون میں ملاکر اک میں س یں 

نشوق سی مات وت یو رض یت انیل 

مو سکتہ۔ سکتہ وال ےکو ہویش میں لا ہے۔ بہت مہرب و ات ا 
ول کہ ما زی ا جع اقب برای ادن دن اد 
لئ جا پرایک ایک قولہ پدستور تا رکر کے ناک میں سڑکیں۔ 
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نشوق شقیت۔ ررش کو فورا آرام رتا سے بھت تجرب و مفید ہے۔ استم 
رواؤ ںکو روغن میں ع لکر کے ناک میں مڑکگیں۔ سخ مومیائی اصلی نف اٹ وار ر 
. اک اہ رون بابونہ ڈیڑھ قزلہ برستور معلوم اتا لککریں۔ 


موق قروح۔ جاک کے زنمو ں کو رہکرنے می بت مفید د رع الاڈ ے۔ 
ڑگیں۔ 


نول 
: (ار یش نا یڑا ںا) 
ادہش مگرم پانی یا دداؤں کے جوشاندہکو لوٹ مین بھ رک کسی قرد ناصلہ سے مرلیش کے 
عضو رحارنے پا گرا ےکو علی میں نطول اردو می ڈڑھا لکنا یا ظز پا دنا انگریدی مس 
ار کیش ن کیتے ہیں۔ ۱ 


ری نپ کرت ےراس 
اور طول دور سے ڈال یکو کت ژں۔ 


طول چجر(ج رد زکوری) دن میں نظ رنہ آنے کے عرض میں بھت مفید و صتمل 
کرک ۱ 
اسقالی۔ دو ںکو پائی بش جو شک کے س رپ۰ ڈخال ریں۔ 

ایوہ ایل اللک۔ خاش سفید نا زہ ہرالیک ۴ نول پلیہ سیردا ں کو انیم اس 
قرد جوشی دی کہ ۳ سی بل اق رہ جاۓ بعدہ ش مگرم ہونے بر استعا لکریں۔ 


: طول صکقہ۔ صحنہ کے می کو ہش می لام کے ایت تقد وجب ے۔ 
استعال۔ برسور معلوم۔ سنہ ہرز نجوش تد رگ ا رج۔ پوویند خگ- ایل الگ 
دنہ ود کو ہی سداب عاشا برا ا قولہ پان ٥‏ سی رحب ممول جو ویں جب 
ہاڑے نا سیرپ بای دہ جائۓ تو برستور صا فکر کے راو رگمدی پر نطو لکریں ڈارب 
اطول کے پور روا ے یکو لوک عق پ انھ دیق زا مفد مد 


لطول مرا بارد شر نی ورر رن روار (روران 1-2 وسبات (اوگھ) 


ین بت مر ر لے 
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احتعال ددائوں کے جوش ہوتے وتت مریضش ے رک اس کے عفارات پجھامیں بودہ ار 
کر سرب نطو لکریں۔ ۱ 

نز پید جگی تام (می ماہ) ایوہ ایل االنک۔ جج ارمیں مت زاری_ 
مرش برخواسف۔ برگ ار کھد علہم اع وو اور کی لع رات 
جزرنفل۔ درم نا ہر اید اش مس یکا سیل جا جوٹی ہیں جب ب سی اڈ ال ں 


نطول عصعزارغ ار ہکری کے ددد رم خمایت می ے۔ 
استعال۔ صحب دستور پچ بفارات کو پامچائیں۔ بعدہ جوشائرہکو صا فکر کے اس کا 
ٹل بی کر سرپ ما دکریں اور پائی سے نطو لکریں۔ : 
گل خلدف فشہ شازی۔ بہست ختلائی۔ جھ قش برایک الہ بای میرجب ٢بر‏ 
پل 0 رہ جائے و صا فکر ے بر سور ور استعا لکریں- ڈاکرہ۔ اوفت ضرورت بوشائر, 
میں شم کاو ۔ کل مہ بوس تکدوۓے 7- پالوٹہ اضاف ہگیا جا ے- 

۰ 3 پا 7 

ارول ا رج یوک مس مجن داغ کے خی ورم مم ہمایت مفیر و 
جرب ہے۔ 
اتقال۔ صب رستور رر نطو لکریں۔ 0 
پاونہ اکییل الیک۔ نام۔ شمھوم۔ ربان۔ مر مجوئی۔ بت وین لگ پر 
اک اقولہ پان ۹ سیرسب دوائؤو کو سب معمول جوش دیں۔ جب ایک مکٹ پائی خگ ہو 
جائۓ فو صا فکر کے مم گرم استدا لکریں۔ 

ول ال چانین۔ جنون دا لیٹویا کے مریضو ںکوبمت مفیر ے۔ 
امتال۔ صب معمول سر نطو لکریں۔ مد 
کک تم اش کل سیدی۔ باون ہرانک ۳ اش نف کل خدف تی عحی۔ ۶ 
تی مرگ بیں۔ جو خی رگ کاہو۔ مرگ عخپ الشعلب۔ ناش ہکدوۓے 2۔ و 
ای۔ مرگ بزر قلونا ہر ایک ١‏ نولہ چستان ستزعدد س بک ڈیڑھ سال می جو ٦‏ 
نب تحف پانی رہ جاۓ نے صا ف کر کے روشن بفشہ یا رون نکدو۔ اڑعالی الہ اضاذہ 
کے اسععا لکریں۔ 


تن 
4. 


نو رج ر ۔ رمم کے درد اور ا سکیا مطابت کے رٹ کرنے می پا 
ف ےر وت 7 
مر ایشا نب ا لشحب۔ ملک مر ح۔ ایی۔ تم مین 0-21 
م کو شم ہلیینں ش مکرفں۔ جم خبازیہ ‏ مکوف۔ کل معحی۔ عدریں متش کل 
مرغ۔ تنطوربین دقق۔ مرگ شبت۔ گل خی ہر ایک ۹ ماش۔ پائی اڑعلق میرم پک 
جوش دیں۔ جب دو سیرپانی بای رہ نجاے و صا فک کے رت کے مقام پر لوک فان 
۔ اس جو شاندہ میس ھن بھی مفیدر ہے۔ 


طول وع اللفاصھل۔ مر رق الفاصل میں از حد مفید کیہ بے نل ہے بت 
جرب و سرع الاثر ہے۔ اسقعال درد والے جوٹڑوں پر بے ہے نطو لکیا جائ اس کے پر 
رشن گ لکی ال کی جارۓے۔ ۔ امپیل دو صہ برگ عب الڑھاب ببنایک حر 
ووو ںکو پٹژر ضردرت پانی می جوشل ر ےر لآ 


نول درم پنتانن۔ پتان می دددھ شھیر جانے سے جب ورم پرا ہو جاۓ 2 
اس کا اسستدال ہمایت مفید ہو ہے۔ ور مکو بمت جلد خی کر ہے۔ استعالی۔ سینہ اور 
پتان پر نطو لکریں۔ منہ۔ ببونہ۔ بت قام۔ عابہ۔ توصوم۔ جند بید رہ رابک ۷ بش 
اہ یرس بک پا جوشی یں جب ڈبڑھ سیرالیٰ رہ جائے تاس کا استما لکریں۔ 


- ٠۰ 


ان نل شن یا 

فک ہی ہوئی ناس یی کی دا مکوعرلی میں مغوخ مکتے ہیں۔ 
لغ درد فھ رع یں مرکے پرانے ود دکو یں رواب کر نے بے 
پ الا الی۔ بک ہی کرک میں سو طھکریں۔ نف رذ 
نے ارت و تمساکو۔ ڈوڈہ ہنا ہراک شہ۔ زعظران مرخ رستور کور 
و ندال ہرانک اماشہ۔ زعفران سرغ برسقور نرک 


ہے 
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وخ رناف۔ گھیرے بن ھکے می بت پانع و جیب الاث ہے۔ اسقعال۔ 
اس برک ہی کرک می ارک یں۔ غف می کی ای ہکددے 
و سوخت۔ہ آلمہ ش۔ اون مگ لی کتدا کیا موشت۔ طراشیب بین ہر 
ای نعف اش س بکو باریگ یک رکام یش لائیں۔ 


فوخ سکتہ۔ سنہ کے مری کو لی الغور ہوش میں لا ہے۔ استوال۔ سب 
چو کو ارک فی کر ناک میس چٹگیں۔ اس جر بیر مز ففل کندشی۔ داب ہر 
اک ساوی سب کو پایک شی ںکر استعا لکریں۔ 
اب رون تاردین میں فرٹون ع لک کے تام مکو رم بکر دیں۔ و بھت مفید ہ وگال 

فوع شققہ۔ درد شقت یز ورد مریافی می اس کا استعال فمایت مغیر و جرب 
ے۔ استتال۔ آا بکی رف کر کے چس فی لس سحجدر پل ایک عدد۔ مخ 
سا: وی ایک عدد نوشاود ایک ماشہ س بکو پاریک ہی کر ریہ 

اوخ ص۔ عرضس صرغ میں بت ذائ ہک ے۔ استعال۔ زور کے خاتھ 
مس بی وکیسں۔ .جم موہ نوف دوہ قفل سیاہ اڑھائی عدد بھت باریک یکر 
قوت کے مات اک میں بہنھامیں۔ 

فوخ خر حکرم وا سےکیڑوں کے خر عکرنے می مت مفیرے۔ استل 
. رنراک میں نو نکی سخ برک بر ے۔ ہھگشیں شر خام راک ساوک 
پاریک ی کر استعا لکریں۔ 

نوع ۔ انٹیوزن یا غیسائرہ 

و وا جو ای می پا عوق می نگ کر ا نکراستو کی جائے ایز می ا یدن - اکا 
میس خیساندہ اور عی می نقے حعکھلاتی ہے۔ ۱ 

مق ع انتا کے حی ‏ کو ہ رکر کے تی عالت میں لان ہے مت و 
مہرب ے۔ استعال۔ پرستور مروف را کو دای نوک مل کی ۳ ۱ 
للہ شؿ. پایان جر اک١‏ لہ انی ادھ او شکر سفید ا قولہ ددائیں پل مھا ما 7 
ریں۔ مع مل ہا نکر شر سفید اضاف کر کے گیں۔ 
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اج پول اللدک ویثاب می ون لے کو راتا طز مرا کر یر 
جرب ہ۔ 7 
استمال۔ ضب مس حول 
نر زرو وب ٦‏ ماش. لہ مم کوفن ا بکتولہ پالی آدھ اؤ شمد مزالم 7٢‏ 
را تک پانی می بن کر می زلالی ل ےکر شمد ماک پاانمیی۔ ٭ ؤں/ 
مومع تپ گرزف باڑے کے ہار یز پالے تفارول کے زا کرس می ہے 
بجرب و میرےے۔ 
اقمال۔ ضب معمول را تکو ہن کر صا فک کے ہیں۔ 
ضز. تم کاسی. عو ہز پر ایک ٦‏ ماشہ۔ پان را۵ اشہ۔ رن ہنی ۲ الہ مب ام 
کو بکر کے را تکو ٣‏ چھٹاک پالی یں بن کر مع چا نک اتا لکیہ ۱ 


نوع حعامہئی۔ داع د معد و بجر کے مفراوئی اما می ثمایت مطیرے۔ 
اتال صب معول۔ ٹر بالیٹ عناب ہر ایک ے باشہ۔ آلو :ارا ۵ برر۔ تل٢‏ 
ول گل نوف گل جفشہ ہرایک ے ماشہ س بکو ٣‏ چھنائک پالی جس را تکو ہن وکر کال 
چان کر اسقدال کریں فا رہ ججاۓ ترہندری کے بوقت ضرورت انار دانہ شال کیا با 
ے۔ 

یع علو۔ بر ن کی ری اور خی نیز خلبہ و جوشی خون کے ری کرنے مر بت 
مصتمل ر مر ے۔ اسقعالی۔ پرستور معلوم۔ سذ خوبلی۔ ععاب۔ تلو عخارا برک ء 
عد۔ کل نلوفر۔ کل جفشہ پرایک ے پشہ۔ دس مفش کی فک پراک٦‏ اٹ 
کاسی م مکوفت ہ۵ عدد ش ب کو ناک پان میں ت کر کے مج می جوا نکر استدایکریں۔ 
تاکروں <“ نکی ضرورت سے تر گن م لہ اضافہکبر کت یں۔ 


وع تی صفرادی۔ مفراری بفاروں میں ذیایت مذید و جرب و سط جج" 
امتعالی۔ صب صعمول تا رکرکے وت بج استد لکریں۔ لم . موی سرک بک 


بی لف تم نی یمکود۔ عب الب پراک ۷ ماشہ تم وو تم ضر یپ 


اش ات سید ۲ لہ وو ںکو سب معمول را کون پھانک پل مم سے 


چان لی۔ اور تم ابو تم خیارین کا اس میں شی ا لک رات سفیم گ5٤“‏ ْ 


ٰ 


٭-۔. 
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۳ زایں۔ 


فو 2 وزال۔ مزال کے واملے ہمایت مفید وصعمول ہے۔ استمال۔ پرستور 
مرف استعا لکریں۔ و ۔ سے الہ ٦‏ اۓ رہ رین ہککر کے رات کو تررے پالی 
یں ترک کت کی فدہ مل مچھا نکر امتعا لکریں۔ 


وع قولنژ۔ درد تو می اس ک استعال بت مفید و مریع اھر ہے سد کو 
ار کرک فورا“ درد کو کین رتا ہے۔ استالں۔ بوت ضرورت چن رنہ ارد ےکر کر 
سے صب معول استعا لکریں۔ مم متا کی ۹ ماشہ کل جفشہ ۔ کل مر ۔ بایان ہر 
اک٦‏ ماشہ انیسون ٣‏ باشہ شکدانہ ۹ ماشہ موی صلی ٢‏ لہ عق ککاب پاؤ سیر تنم 
ولب روف بیدا ر ایک قولہ عر یمکومگر مر کے روکس نگ کر صا فکر لی بعدہ قزر لا 
کر ردنن بد انی راضا ہک کے پلایں۔ 


نوع ا نویا۔ امٹوررے مائی می اس کا اسقوال بمت مفید ہے۔ اسقمال۔ 
ضب معولی۔ مفہ۔ گا زان ۔کشی ششک مندل سفید ہرایک ۷ مکش ۔منکش وھ تزلہ 
را کو بن کر مع صا فکر کے خشریت انار ٢‏ قولہ اضاف کر کے استعا لکریں۔ 


وع رر یش تی کو جار یکرنے میں خصوعیت سے مفید و ستخل ہے۔ 
استال_ ہر روڈ آڑھ پا کی مقدار یش ۴ اش روغ بارام شیریں اضاف کر کے استعال 
9080117 ۱ 
مر تم خی" ٣‏ نوہ خ مکرف انیسون ۔ بایان ہر ایک ۹ ماشہ س بکو مھ مکو بب کے 
سوا لی می تین شبانہ روز تر رک ہکر موا نکر فوظا رکیں ذائرہ ان روا ل کا جوشانرہ 


بی ممیرے۔ 


۲ سای خمام سورادی اعراشش میں موا اور ابتزاۓ چزام بش نز رارو 
مارل ا 27 7 ا۔تمال بت مر ے۔ استمال۔ اکس سے چالیس 
ون تک متوات استعا لکریں۔ كخہ۔ برگ ارد ڈیڑھ قولہ پا ایک سی ردوٹو ںکو اس قدر 
وٹ دی ں کہ نف باقی رہ جاۓ بعدہ ابھی طرح م لکر صا فک ریہ اور چرائحد۔ پلیہ 
یا تو مم کو یکر کے اس میں اضاف ہکریں اور ریرش ڈعالک ک رکھل میران 
جم رات پھر رکھا رجے دیں مج افیرلے ہوئۓ صا فکرکے شی رگرم رب فا ند اکر 
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زار ق یکرن ےکی رورت ہو ق رگ حاء شگ۔ اون راک ے ماشہ۔ مقاب یم نے 
٭اعدد پستان ‏ مکوفت ۳٣‏ عدد قرم می اضاذ ہکریں۔ 


باب الواو 


وتور 


دبی جاۓ اسے اصطاح طب میں وجور کت ہیں۔ 


وتور ڈبہ اطفالی۔ بوں کے مرش ژبہ ( لی چلنا) میں نمایت مغیر ے۔ 
الاو ا لاد یہ کر ےریہ 
یں چوک ہو من سیاہ۔ لیلہ رہوت مناوی الوژن سب کوا خیب پاریک یں( 
مین گے حا گرا از عطط 7ے 


وجور مرفہ۔ بچو لک ہ رھ مک یکھائسی یس بے عد مفیدد جرب ہے۔ 
استمال۔ بوئت ضرورت بلاط عحرون می دو عرحہ استعا لکرائیںے ٠‏ 
ضز بک مول۔ چ۔ کاکڑا میگی۔ جل۔ برست۔ مق جواننہ۔ س بکو ہاریک ہی کر شد 
میں ملاک محفوظط رھیں۔ 


وتور صرع۔ بچوں کے مر ام الیبان ہش بے حد مفید ہے۔ اسقعای۔ جن 
ھی 6 رد سی سی 
مسادی الوزژن ہاریک ہی ںکر موا ری 


وجور تین کی عات می اس کا امتول ایت مد و جیب الاث چ 
اتعال۔ بی وٹ کی حاات میں تچ وفیرو سے علق میں پچنھیں۔ نہ میک عبر ہرایک ٢‏ 
مغ نددے مق بید مک میں ع لک کے استعا لریں۔ 
فدہ بی کی عالت می دل د دا غ کی طرف ائجرات چڑ ھن سے جب خی لان ہو ای 
نف میں تررے بارجیل دای اضاڈ کر کے رتا از عر فائرہ مند ہو ے۔ 


وجور مقوکی لب تققیت قب و انساط ارت خریدی کے واسٴلے فٹی کی 
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ات می جرب و نمایت مفید ہے۔ اسقعالں۔ سب رستور عق ہیں پامیں۔ کب رواہ 

الیک مل ۴ ماش ع کیو ڑا مق 1۴ زان ہرایگ ا لہ ٹیں مل گر کے انڈمالی 
بنا۔ 

رب مفرادی ماع کے میشو ںکو وا انف مت ل کی ہیاۓے رواء مب ارت مر 

لوف گاب می مم لک کے دی ماب ےے۔ 


لی ارد فرعت بش ہے رحشت او رگا ٹکو زا لکرقی ے۔ خذتان 
گرم یش بے عد مفیرے۔ 
اہتقعالی۔ بقزر ۳ ماشہ ہراہ عق کاو زبان ۳ نہ استما لکریں۔ 
ز. خمکدر شیریں۔ م رم زی مف جم خاریی۔ تم کاوو ٹر جرایک 8 ماف تم 
رنہ قش ر۸ اشہ۔ موارید نا مپنہ۔ مندل سفید۔ با جھٹ طراشیر سذیر۔ فائلی۔ منرل 
مرخ پرایک ۹ ماش مد کمیاء۔ مرطان محرقی جر ایک ۹ اشہ۔ (مد س٣‏ اش اویشم 
می بن سر نکمن سفی۔ دانہ گیلی۔ گل مر زان۔ غفہ کل مرخ شتائل 
مھ ری۔ داد چٹ ی پرانیک ا ماش آملہ صلی ٢ن‏ راشب (زمفران ب شب ور طلام مگ 
بن ریگ ا ماشہ۔ ورقی تقر ۹ اش۔ عبات سفید ہا ول آب سیب شیریں۔ آب بی 
یں یت فواکہ شییں۔ عق فلاب شمد خلئی۔ عرقی خندلِ ہرایک ۸ لہ۔ تواہرات 
کو غوقی کاب ین یک لک کے ات انم رواؤلی رک گوٹ پا نکر مرقیاتٹ یس شمد ملاکر قوام 
پ لے یی اور ران قوام من قا مکی ھی ددائ شا نکریں اود آخھ رام میں 
ارات شال لک کے یاقوتی جا زکریں۔ - - 

اقولی عار۔ اعشاء ری کو قوت ری ے۔ اور امراشش باررہ میں میر ے۔ 
استعال۔ بقر ۳ ماشہ بھراہ عق گا زہان ے قزلہ۔ عق گر ہ لہ اتما لکریں۔ خزں 
ارت رائی ۴ ماشہ۔ مزدازیر نا سفن ٦‏ ماش تکریا شی ا٣‏ ماشہ- مک ۔ لاجورو۔ مضضرل ہر 
اگ ٣‏ ماش ہکندر نمام پہرایک ۹ اشہ زمفران عود ہر ایک ۷ا اشہ۔ دروںع مقری مے ماشہ ن گرا 


سب ۹ ماشہ اسلو نودروس ے ماشہ۔ رار گنی ۴ اشہ۔ شر سہ چنر ارویے برحتور سالقیٰ 


جتے 
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ىك 90ہ ۱ 

انل 2 الر ٹں۔ جرنں۔ الو اور دنر سوراری امراشل 7 لق 
اتوال۔ بتزر ا اش ھراہ عرق گا زبان ۴ قلہ استعا لکریں۔ سط اقفت الیگ پر 
زین۔ تم ی۔ ملک نتی۔ کور یوری پرایک ۵ ام ۔ مواریر نام ۷ر 
شی پرایک ہ اہ ایم مقر مرطان عق بر ایک ٣‏ ماشہ لا مل ۲ پٹ کو 
ا تم بادروج۔ الو خوددس برا لیک تما ماشہ من سفید۔ عودغام۔ ترارش" 
ارہ پچ دار گیئی۔ زمفران الاہگی خورو۔ الاہگی کلاں۔ جدوار خطالی پر ایک ۂ او 
اون ے ابشہ۔ درو عقرلیس تر جیں۔ پا عا شب پرایک م اش مف رم 
ار گل مرخ ہ ایک ۸ا ماشہ۔ گلاب ۳٣‏ لہ طراب حماض شریت میب۔ شرت اہم 
ٹیریں راک اللہ شمد خالص ب ضرورت برستور محروف یا قوتی ائیں۔ 

اتی معنڈرل۔ فرحت بش ے اور اعخضاۓ رح کو فوت وق ہے۔ استول 
۔- ٣‏ ماشہ ارہ ع یگمزر ۵ لہ عرقی کاو زان ے نولہ استعا لکریں۔ گنر مداریر بامث ٦‏ 
اش ےکریاء شٴمی ۳ ماشہ۔ گل کے زبان۔ بادد تج ۔کشیٹر جرایک ا قزلہ۔ یاقیت رای ۸ ۔ 
مض رٹ مک در شیریں۔ مفرجم ربز پر ایک ٢‏ لہ مندل سفید۔ طباشیر سفید ‏ دانہ الاہگی خودد ہر 
ایک اوہہ ارم فرش ۹ ولب بن مغ بسن سفیہ ہرلیک الولہ۔ تم خرفہ ٢‏ لہ لاورد 
ول ۸ اش۔ خبرا شب ۴ )ش2 زمخران ۷ ما ملک الییس۔ ورق طلاء پر ایک ٢‏ م2 
درق ر٢‏ اشہ۔ شرت وا اڑل یت سیب ۲۰ لہ جات سفید ٭ا نوہ عق گلاب۔ لق 
بی ملک وت شاقر ہر ایک ۲۰ لہ صب رسود ساب یاقوتی تا رکریں۔ 

او لی متوىی اف د لک قوت دق ہے اور قرت باہکو بڑعاتی ہے۔ اسقجالیے الہ 
عرلہ عق ام الم تی ۵ لوہ امت لکریں۔ تل پاقت تکراء پراک د ماف نخوارد 
پا مفنہ ۔ کک یب ہرایک ۷ئ مریان ۹ اغش۔ مفر تم ٹرپزدد مفز حم خارین ہرایگ ۸ا 
ال گی می رکا ا تددی ددع بن موہ بھن سر پرایک ون جم بلیدہ 
پوزیدان ۔کباب ہیی ار گنک برایک ٦‏ ماش انررجر۔ پارر بیو گی مخ پرایکے اش 
ار پاش مندل سای ۴ ماش طیاش ررق نز برایک ۵ اشہ۔ ورق لاء زعفران پر ایگ 
بی اریم مل ٣۰‏ لہ میائے میب۔ شبیت انار شیریں ہر ایک پاؤ بی رشر خالش بات 


فی ہرک ڈیڑھ با5 لق گاب آرے ے_ بدستود مروف ماقوتی بیاکتیں اور پالٰیں روز کے ند 


كء 24 اوت 


ہرےٰشک۔4 
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|| ازی کے متلی بت می باتوں کا انا خود ٹف نکتاب میں ملف عواعات مرکرات ے 
ان ماھھ ساتھ مایا جا چا ہے۔ گر زل دہ ویک تام بائس بھی جو ا سکاب کے 
لج لق رکتی ہیں۔ اور جن ا اع پہ شر چٹ ریف وار دز کی جال ں۔ 


زی 
ٰ ۸م ری نام 
ین مام شی بپ اھ طا:2 7:0 


مل بر۵ ۱ 
ان کے واسلے ادویات کے تا رکرے کا طریقہ یہ ےک مناسب ادوبہ (مندرجہ ت) لے 
مات سیرپالی م جوش دی جاتی ہب جب پائی دد جھٹ کے قریب رہ جا ے۔ 7 
ا کو ما فک کے انا بب میں جس می قزر ضدورت شی رگرم پان جھرلیاگیا ہو سے 
ال دا جا ہے۔جب ا لکی۰ حارت اس فدر دہ جائی ہ ےکہ عریٹش ا سکو برداش کر 
و لی کو اسن میں بٹھا دا جانا ہے۔ اور اس کے اخضاء کو آہست آہست آرھ آرھ 
لہ تگ ملا جا ہے ش کہ عریش ضعف۔ سستی او رکرب محسو ںکرنے گے ما بای شیر 
گرم و جاے اس کے بعد ھری ک تاند دغیرو بش سے باہ ا لکر اس کے بد نک ھکپڑے 
نکر کے ہوا سے بھایا جانا ے۔ 
آوٹ زمرین اراف کے اعراض اور محدہگردہ شانہ رتم امعاء ویر کے ۱ 
امرائش میں جاف کک اور سد و پہلو وغیر: کے امرانض میں شانے کک اور 
قام نیم کے اعراضس می ںمگرون تک عریئ کو آبین کے پالی میں ڈویا رہنا 
پاے۔ 
م نایا ٦‏ اسیا و انی لفظ سے جس کے مصعمی ہے۔ آئں اور فاندہ بہنچاوں 
ا لکو دداء اجب بھی سکتے ہیں ۔کی کہ اس می بے کا گر شال ہن ہے 
ا یکو ٹون کے طریقہپہ ا رکیا جانا ہے شی ام اددیا تک وکوٹ ہی نکر 
نھد کے قوام میں ملا لیا جا ے۔ 
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ای عم لف سے جس کے لفوی مع ہیں عای یا لع گر اصطلاح طب میں اس عرکب روا 
کتے ہیں جو علق مس پھوگی جاتی ہے۔ 

ئک ےگ لین یج کہ قام اتک تدع جب ا 
طرع ہیں لیا جا ہے۔ بعد س ب کو ابی طرح ملاک سفوف بن اکر درکھ لیا جانا ے_ اور ٠‏ 
وت ضرورت کی سوراغ دار گی میں ڈال کر یا آلہ فوخ فا ان می 
07ۂ10 8۶ت[ کے زریے عق می پھوڑکا جانا ے۔ 
لوٹ- ان سلفیٹر ولا میتی آلہ ہے۔ جو انگریدہی دوا فرویشوں کے پان مل جات ہے۔ 

اواق 

ارم محلم ا ھذ۔م 
آگ میں جلاتا ہش کنا تمید ۱ کش دەزاد٭×٥ھا‏ ھ7 

نعل اتراق عمی اط ہے۔ جس کے می ہیں۔ آگ می جلاا۔ 
اصطلاع دوا سماڑی می بھی معدلی یا خیر معدنی چ کو آگ میں جلا سی هکو اتراق ککتے ہیں۔ 
الں کی مر ضس اکن دکرنا اور ایی میں | میٹ (دہ ١۳۵8۶‏ صزہ05) کت یں۔ 
لوٹ- ازان 21 چزرکو مق لین ا ضز 9۵ جن حم گیا جا اے۔ ۱ 
رورت۔ می عل اودیا ت کی قو تک مکرنے ا نکی جیزی و عرار تکو ٹوڑنے یا برگورہ 
صفات زیادہکرنے یا ا نکو لطیف بتانے یا تائل مائون (یپنے) مانے یا ا نکی را کول 
را یکو دو رک رن کی خرس س ےکا جا ے۔ 
طریق- اتزاقی شی کش کرنے کا عام طریقہ یہ س ےکہ جس ج زکاکش دکرنا منظور ہو ا لکو 
کی برتن ناکوز می (مٹی کاکوڈہ یا بد دخیرہ میں رک ہکر مناسب گآگ دی جاتی ہے۔ آگ 
سے کے لے اکٹراوجات زکورہ برتی وفی کو گل عم تک رمیا کرت ہیں۔ جکہ آگ کے 
مزا سے وہ ٹوٹئے با پٹ نہ جائے۔ 
لوٹ بو کٹا یکو کتے ہیں۔ اس کے بانے کی تکیب سے کی می اور ختانی می 
(ٹاچھی) ما ان جس سےکوگی ایک ل ےک خوب ابھی طر عکوٹ لمت ہیں۔ بعدہ اس ممش 
روئی اور قدرے برای مو کھت رکز لا دسےے ہیں اور ھردوبارہ تھوڑا پاٰی لا کرا کو رچے 
ہیں۔ کہ دہ کذات بھ جاتی ہیں۔ اس سے پھ رصب ضرور تکٹوری نماککٹوی لی بو 
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اج ں۔ لیض اوقات ا نکو آگ میں کہ مرخ بھ کر سے ہیں۔ سنارو ںکیکٹھلیاں 
۳ای ظ نے مار ہوک ہوتی ہیں۔ 

گل عکمت۔ گل صحھ تد یکر ےکوکتے ہیں اور اس عل نکیا جانا کہ 
می لی میں روئی اکر أون دستہ سے ا یع کو جا سے جب غوب مل جالی ہیں۔ تر 
کو یش با وہ نیو کے ہ رف لاکر خی ککرلیا جات ےس 

گل وب کا راد آگ دیے کا چوکمہ لف معیار ہو ہے اس لئ بہ 
بب اخلاف ان معیارات کے لف میا رکو لف ناموں ے نامز گیا بااے۔ 

بارہ یٹ- ایک اھ سے ایک ات چوڑے ایک ات ھکر ےکڑھھ میں ہگ 
ر ےلاک نں۔ 7 
فیٹ۔ پا ھ گی لال یکئی سے ل ےکر درممالی الگ کے پرے گگ ہوٹی یچب 

پالبیٹل۔ ایک م فی کے گھڑے مس ریت پھ رک اور درمیان می دو راک ھکر مشہ بن 
کر کے پچاروں طرف اویلوں وو ںکی مفررہ کیچ دی ہک کتے ہیں۔ 

ہگریٹں۔ تین اھ لیے خن بات چوڑے اور تین بات ھگھرے گڑھ کے ایک 
زی جہ میس بیلے میگناں پھر الے پ رکگڑیاں ب اکر اوہ وت غیرد رک ھکر پچ رگکیاں پھر 
جھانیڈ ٹف اب کگھڑے می جاو لکی بھوسی بھ کر درمیان می ددا رک ھکر چو مھ 
ر قزر وت تک آگ وہ ےک کت ہیں۔ اگر علی پھ کرای طرحع آگ دیں فو ا کو و 
مان ہ کت ہیں۔ ۱ 1 

بھووتھریٹ۔ کر را ا ا 
ژ١ ٦‏ رو ر الکورے ژں۔ 
کی کے ایا لیکو نا باون رک 
زرٹ یکن ےکو حیٹ کت ہیں پالوں او دکوڑوں می سپ ٹکرن کو شراہ پش اد پٹ 
ہنی کت ہیں۔ 


میں 


ملف بف۔ ای گوس میں جس میں صرف دو تن اپ آ یں ک وس 
کت ہیں ا سک کے پٹ بھی ککتے ہیں۔ 


چہرنے ےگڑ سے میں ایک ود می راپ ں کی آگ دی ےکک 


مہیىجمشمتکشئ جو 
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و ا ایک گڑھے میں مد سودا کر گے انل گاھب رکراورای 
کے درمیان شی ددا ھکر اس کے اوہ چند سگتے ہو ے کو اود درکھ دس کے پیر و 
یکن آگ دی ےکر کے یں۔ 

گیٹ ڈیڑھ بات ھب (لیجہ چوڑ ےگیرے) گڑھھ میں آگ رین کر کی 


یں۔ 
: وس چھوٹ ےکڑھے می جس می ایک سی رکا چودہ آ مکنا ہو پگ رہ 
و کے وف 

ائپگریٹ۔ کماروں کے آ دہ کی رع دس بارہ من اپلوں کا کی دیے کرک 


آژں۔ 
2 عمایٹ- گزن بگڑھھ می اگ وی کرت ہں۔ 

آگ فایت اط سے وی چا تئے۔ الو ں کی آگ ریے یس گآ رھ اپےہ' یج اور پھر 
وا راگ وھ اپ اوہ رک آگ وٹ چان آگ امیے مقام پ لی چا جماں پ برا 
جزنہ گے اگ ہکلی مہ مس ؟گ دنا ہو و اس خر کے لے کھڑرے کے ادب پان جس کے دسا 
می سورا کم یاگیا ہو رکھ دیں نا آگ پر مٹی وغیرد اس طرح بچھادی کہ درمیان کا پک حص ہکا 
رہ کپڑ ےکی آگ دیے م کپڑ ےکو جال دجیا نکر کے ددا کے ادب۰ پیٹ لا چا نے اور 
فرط سام میں رھک آگ رق ا کب 

دوا کو اس وت آگ مس سے نالتا جا سے ج بکہ دہ لکل مرد ہو جائۓ۔ اب چد 
ضروری اشا ہک جن کے محر قکرن ےکا خکیب کش جات کے بین می در ٹیس ہے یہاں نل 
و و ۲ ۲ 

اتال ا رج صائن سے ا بھی طرح دھولے کے بعد چو ڑکر دھوپ میں 
کھا یش دہ باریک کت رک سی لوہ ما می کے برتن می آگ پ رھک کی بڑے پائے 
رہیں ج کہ قت اور سے کے تال ہو جاۓے مگ بل ہہ يک راھ شہ ہونے آے۔ 

اراقی بارس ما_ لف ربتوں سےکا جا ہے سب سے بھتراور آمان 
ریہ سی ےک اس ریگ در کت رک کپڑا لپی فک مکل عم تکریں اور جز آی مںص 
پک ردیں۔ یا بارہ کو الیک برتی می ڈا لک اس میں ھ کا کا رودھ ژال دیں۔ 
بعدہ اس کا مضہ ہن کر کے ٭سیراو ںکی آگ ریں۔ دو ین وق سے ع لک زا بھرے۔ 

اتراق پورف می کے برتی می دہکھ ع حم پند کر پنکاریوں پر ری 


جب مرخ ہو جا انار لیں۔ 
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ازاق یل شی کے مارک ر6 گر اپ روزنگ ترٹی میں ڈا لکرجوش 
پا سے دع کیو کک چم ون کندحک ہک کے ددم کر لکرکے پوں ہلپ 
ریس بعدہ سپٹ رک ھکل عم تک کے مھا کی آگ ریں۔ ۱ 
امرای ہت اس کے می لف طرىیق ہیں ان ہل سے بھتاو رآ مانب کہ عمت 
چک پ رک الا نا سے بلاتت ای اور تچ یہ بیلہ۔ )ا سطوف ازد یا سدون کی 
۱ ‌ پ رت ہیں کش ت ہو جا ےگا فویٹح اس کے دھومیں سے یت ہیں۔ ً ا 
امراق جوکھا۔ ماک برتی یں ڈا لک رگ پر رک اورالٹ پا کرت یں ا 
ک, بل جاے۔ 
اران چگار ڑ۔ چکادڑکے ہے دک بال دبراور سی آلا نے اک دسا فک رکرو 
ں‌اورا سرک 7رک کر می اک کیا یس رکھکراو ر1 سںکامنہ بن ھکر کے ت کر یس جلا اف 
اترائی چاو مرگ ب وکا آدھ میرنگدی شس دی یراو لگا آگ ری ار 
نارز۶ددبارہ و ات 
اتراق صرطائن- زیکڑا) سان نی جیکہ اب برح اسدرٹی بد نےکر اس کے پرال 
کی فکواندروئی آلائشی سے صا فکرلیش اور اگو رکیککڑ کی راہ ومک سے دوک رکوز ہگ م گل 
تک کے ج زی با جورمی جلالیں۔ 
3 اتراقی تک بشت- (پچھوا) نیٹ پا گکر کے آائیشی سے صا فک رلیش او رکسی مٹی کے 
ا رنن شش رک گی عم تک کے تج کی یا ہورم جاالین۔ 
]سے ااق نگ جراحت ۔مھیکوار کے اداب می ح لکرکے دومٹی کے مکوروں میں بد 
لے گوس شافع ہو ہاو ےگا۔ 
اتراقی سحمندر تج اگ کوزہگی آب نا وید (علی ک ےکور ےکوڑے) می بھرک گل 
عم تک رکے گرم جو ریس رک ہیں۔ مردہونے پ ہیا لکیں۔ کی 
ٍْ 0 اتراقی سک وکوڑیی۔ اس کے او مٹی ناکرا کل حکم تکرکے تج ہآ ا تورم جلا 


ارا نوا ھی شر می سا نکراؤ رکپڑے می لپ ٹک آگ می ڈائیں۔ سخ ہونے پ 
لب باکورے پائے میں گل عم تکر کے اگ می پر کبیں۔ 
ازاق ہے۔ جج سیپ (صدف صاوق) ن ےکرک حم تکرکے جلالیی۔ 
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اران ہے۔ خر ہے رے کر ےکوزہ مھرییش کو لکریں۔ہا 
وچ می رگد( کیل یکڑی ے ہلاتے جائی اور تی شود ےکا پچ دسیة یں 
ج لکر رخ ہوجاۓےگا۔ : 

اتراق سماب۔ (ارہ) رتی جوت کے ایک پا بای می ایک قولہ ماب خالس 
طوالص پر )کر لکرس ےکوز گی (مٹی کےکوزے) یں کل تک رکے نحف اپو ںکی ہل 
ریں۔ ' 
لوٹ اس عل گا ای جانا :۱ 

اتراقی یناب وشر۔ ہار ایک قولہ زا بکندھک ٢‏ نوہ تجزاب شورہ ۲ نول ان 
سبکولال چولائی کے پائی می رھک رآگ پر خن گکریں کش ہو جا ےگا 

اعاق عقرٹب۔ (چھو) نز جچھو می کے پرتن میں ذندہ رک ھکر روش سے بن لک ر کے اور 
؟آنائیاکرجو رکواگو رکیککڑی سے ا کی طر حگرم مر کے اس کے انرر رات و رھگ رن مال لیں۔ 

اتا یکبری۔ باریکک رک ےکوز گی ی کل حم تکرکے پچ ورک لیں۔ 

اراقا۔ زخدہ مان پکاکی طر فگی میں گل حم تکرکے برستور عقرب تتور یں 


اه رق ارس ۱ 

اتراقی انی دات۔ برادہ ای دا تکومٹی کے برتن مم جن مرج گل عم تک 
کے مما کی آگ ریں۔ 

اتراق پیل آنے می لپی فک رہگ میں رک ھکرجلالیلہ 


اڑہار اریاء 
سو کے موم اگیوىام 
ملسا فکا۔بھاگ اتارا ازبار۔ارغاء ڈ سپ وشن دہ ناد دصتہجہ 2 
ازہد مل اط سے جس کے ممی ہیں چھاگ ارب اصلاج دوا سای می می سیال ےلاک 
مرکے بچھاگ انا رگ را سکی یل صا فکرن ےکا کت ہؤیں۔- 


ضردرتدے گل ورا کےکییف اور رد از اءکو یو ہکرتے کے واس کیا جا ٰے- 
رید جس دواکی اگ ا را تقصودہو با ہے ا لکو آگ پر رھک رخوب جوشی دن ہیں ما 


7 ارریام 
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ےا س ات فا چا کک شل می ینہآ ای ہیں۔ را نیک ف یی جا کور 
بن یھ کے ذر یچ انار ان رک پینک دا جا ے۔ ای عریقہ ے عام طور پ ریت وی وکی 


اش کوسصافکیاجا بے 
اشنان 
لڈم ریز یم 
کھاریاٹمک جانا مل اشان 2701ص9-2-ت-ے,- 9 
الام ا سای یس عمل اشعان اس مم لکوسکت ہیں جس سے ایک مرکب جاددداش ے پا 
عل ہوے وانے ٹم ککو سی ہکر لے یں 


طرورتدے گ ل روا کے امیس حم کے اجزا مکوعلیں رن ے کے واس ےکیاجا] ہے 
طریقہ- پل روایا روا گیا راک ھک بای ح لک لیے ہیں جس سے اس کے پای بی ععل ہونے وانے 
ازاوعل ہو جات ہیں۔ اور باقی نان ہو جاتے ہیں۔ راس پا یکو حا رکریتے امگرنی نی میس لائی و ۃ 
کت ہیں آگ پ راکو اڑا یں جس سے پان اڑ جن ہے اور مل شدواجزاء بای رہ جاتے ہیں۔ چنانچہ 
گیاوردای طریقہ سے بنائی جاتی ے- ۶ 

کھار یٹ ( ٣‏ ول) تر بکوٹی کک ر ے پڑے برنٹی تد ونغیرو شس جلانیں۔ جب رآ 4“ 
جا زا سمکویصت سے پان یں ع لکریں اور ھی حر بک رھ عرصہ تک شھیاہیں۔ بعد: اد ےکاپالیٰ 
ماریں۔ اوراں مو کپڑے سے مان کرد تچ وخیروش ڈال کر اگ پر رھ کر ڑادیں پان بمارات بی نکر 
اڑجاےگا۔او رکھار بائی رہ جا ۓگی۔ ١‏ 

رھ پنندسبرسور رب۔ ! 
تھا جو۔ جو کے مسلمپ رد ںکوجلاکر راک رکوہ ِا طریقو رکا الیں۔ 
املاب 


ایام عرل نام انگرنزی نام 

۲ اس تکیا۔ صا فکرا- رونا اما کررءکن دوزاءجروں0 

سد املائ لیفط ہے۔ جس کے لفوی می یں درس اصلار دو مازی م شپھ کسی دای ورس 

ناس کے معترا ا کو ختلف طریقوں سے زان لکرن ےکوسکت ہیں۔ انگریی میں اس عم لکو 
رش زناط نوم نہ کت ہیں۔ : 
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ذورنت عمل ارویات کے معراور نتصان ران ا را تہگو زا لے کے واس کیا 


سے وف طری و مض تک درک ھا کو مجر 
ا 1 0 ہیں شال لکر کے الا کر کے ل اتی بے او رگے 
اع دا ی. قز مض یت ٹروک الال سے اعلا کل جالا ےا کے رر 
اعا لایانں۔- 
املا تر سغید وسیاوہ خی قکو نٹ ےکرکندھھ ہوئے لے یس پیٹ کھ گل مں 
رک ریں جب پک جا ے خربق اس می سے ال لیں۔ مض اود ہکو ماس صورقول مس اور لک 
خائس طور بر اصلا کر کے پا نوم کات می شائل یا اتوا لکیا جا ہے۔ ان کے متلق ضف میں اس 
رداکے ساہھ ایگ دوالفاظط ای ےةککھے ہوۓ ہوتے ہیں جن سے ان کے اعمال کے متعلق پت پل جانا سے 
شا من پا غمکیب۔ متثرم رض ور“ عم بیان*مضول' عرق* جوف ”مسلم؛ تق مسل: 
ملس'صر بس ان امطاحات وزیل مس تنصیل کے ساتھ با نکیا جا ہے۔ 
لوت یا مھ مکوب۔ (ار ہکا اکم مکف دک رکے اسقوال کے جائے وں ٹا“ 
شم خیارین ‏ مکوفنتد۔ اس عم ل کا طریق ىہ کہ ممو ںکوپاون وستمیش ڈا لکراس تر رکوٹ پا 
جا اے کہ درورے ہو چا“ میں ا ‌ے ضس عون کے او رکا تھا یٹ جااے۔ 
مشر۔ پیل ہوا خواہ چاو سے پچیلاگیا ہوا اکو ٹکرچھلا اتل گیا ہو۔ بی لفطض اود کے 
ماق خصوس بو سے ڑا اصصل السوس مقشریا جھ شال الو سکو اق سے چچی لکر ابا 
ہے۔ اور ج ھکوکو کر مقشرکیا جانا سے اس مل ے بھی مخت اور معترت رساں چھلکا رو رکیا جا نے 
ٹب بح کب میں اصل السوس کے متشرکرن ےکی ہے ما نکی ہ ےک سانپ اس کے پور ےکا 
پانارتاے۔ 
ری ا ہوا) سی لف اریم کے ماتھ فصو سے ملا شمفوں می ںککھا ہوا ہو بے 
اٹم مرشی۔ ری کر ےکا طرقی جک ہ کی سے ایت باریک با کفکلیا جا ہے۔ 
(ا لا عکی ہوا) یئ یالن تی 
ا ا ا 
بانع۔ مم کو کت یں۔ 
مسول۔ (دھیا ہوا دی مان صل۔ 


ہکا 
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ری (بلالا ہوا یھ مان احراق۔ 

وف جوندار بج اوویے کے ساتھ ہے لفن تقر ٹا" تر رفک 
عمل اں سے کا با ہک وم سے مع کوں موی کے 
وا اس تق می سوداغ یا جوف بھ جانا ہے۔ ان لئے جوف کھت ں۔ کے ون کر 
اہ نراشیدہ بھی کلھا ہوا ہو]] ہے۔ خاشیرہ سے ماد اور سے کی لی ہق ے۔ ہے 
مرف ید موصو فلکھ دس یں۔ اس کا مطلب بی ام کہ کور ری رما فک 
لاس 

سی (ایت) اکر اوقات دای امتال کے نفوں میں اپزرل ملم کا ہوا 
ہو ] سے اس کا مطلب ہی ہ ےکہ اسیو لک وکو ٹک شائلل ن کیا جا ےکی کون ہوا گا ھ 
نوں میں چپ کک ذہرکی خاصیت پیر اکر تا ے۔ 

7ے (صا کیا ہوا) ہہ لفط موی وفیرو کے لے خصوص ہے اس کا مطلب ہے 
ہےکہ ےڈا لکر اتتوا لکیا جاے۔ ۱ 
فوت۔ کرت امت لکی وجہ سے موی: مق کی ہیام ہے مرف تق یکھہ رتئے ہیں۔ 

مصٹی۔ (ما فکیا ہوا) ریت مان تمن- 

کش ہکیا ہوا) بی بیان ھیس۔ 

رو سن ( شی میں بنھا ہوا) جس دوا کے اہ ھرو بسن ککھما ہوا ہو ا س کو 

ےکا کیم با ھکرانتو لکرا ماج ۱ 


ف۸ 7 73 
مات کے سفوف کو جر بکرنے کا طریقہ یہ ہےکہ جاام رون ىا رون ک2 تی پہ 
وید میا ےو 7 5 
1 مور ے خرر ؛ر جاۓے 

امرسخل کی ادویا تکو بت ایک می نکر چا ہے : 
اور اس میں زیاد: شھیراکر اپ ۰ بن سے مد ےکا ںا رود کر دے ای کے لے 
دا ںکوکپڑے یا نا رو ںکی پاریک چچای می پان لیں۔ جو ارک غاد سا اس می سے چچھے ای 
کو پیک ریں۔ ای اکرنے سے اس کا پن اود شی کم ہو جا ے۔ ۔ 
شک قا مکرنے میں اگر اس می تھوڑا سا بای ا ا جاے تر زارد ھترہے کیہ یا۔۔ 


٠ 400‏ 
ہے ے اس مآ جاک ساف بو جانا 
ُٰ الزدیاۓے 
یز اج سے تی ال چو اس ح سای کر 
سیل صوری زی بل کے ما ہوگی ہے۔ شال ٦و‏ ہے ای ےا کو ای ہم 
سے نم کے ہیں۔ سی مان کے طریے ہہ ادگ جال ہے۔ 
انکبہاب 
اررونام ٠‏ یی :ام اگری“ىي :ام 
ار انکہاب دہر باتھ 28٤‏ ہ٥٢٢‏ 
ان ا باب صف ٢‏ 
تکیب تیاریی۔ ارویا تکوکی برق می ڈا لکر اس جس سب ضورت بل 
ا لک رگ پر ابھی طرح جوش دا جانا ہے بعد اس برتع می یا دو رے برتن مھ ای 
ال کو وا لکر ضب پدراعت بھپارہ را جانا ۔ 
انررارو 
٠ 0 7‏ ۱ 
افیشدارد فاری لف سے جس کے مع ہیں رواۓ پاضٴم چچھکمہ جملہ انوشدارد انم 
طعام ہوتی ہیں۔ اس لئے غالبا“ می نام خقرر ہوا ہے۔ تہ طبیب ا سکو جوا کند کت 
ہیں۔ ا يکو چالیس روز کے بعد استعا لکرنا چا کے ا سکی قوت دو رس گگ بل را 


ہے۔ 
ارح 
کے ص ف۰٣‏ 
ا یک رٹکیا خکیب ہہ ہ کہ اجزا مکو سفو فکر کے شی رک فگرفۃ می ما ریں 
ماد ہر" 
کے صفمہ ۷ شا 


یا ہدیا رکب ہے جس میں عی الوم ٹیس ارات شال ہوتی ہیں۔ اسی مسبت -ے ١‏ 


1 


جو 


۸0 

اس نام تسا مرکھانکیا ے۔ 
: ور 
اررو نام ۰ 3 2 

: و 1 اگریزی ہام 
عو لیا جہور ری کش صمنادع ند770 
کے صفہ ۲۳ 
: یپ کہ مت لکو وکا ول راغ دا کی رز لک 

۳ دای ا ڑا پٹ وسے و کہ عرف سہ مارک طف رے او ا 
ہم اور کا وھ پڑے کے سی ؟ جات پ ری کے ےکی برقی با وی رٹم را 


نر کان را ای ا سا ےک عو دم بت 
و نے را رک و ےا می 


برشھڑا. 
یئ صفہ ٣۳‏ :' 
بر سعٹا در خحیقت براء الماع تھا جس کے مع ہیں ایک نے میس اپ اکرنے والا 
اس کا مزع جالیٹوس اور لجض کے نزدیک تہ اللہ ابوال رات ہے۔ 
ا يکو تا رکرنے کے دو سال یاکم ا زکم چھ ماو بعد استقا لکرنا چا یئ ا سکی قّت 
ایس سال تک باقی رہتی ہے۔ تا رکرن کی تکیب کے لئ ویے ع فہ ٣۴‏ 


موا 
اررونام ٹی:م انگریی نام 
۰- لی را ط٥ہ۷‏ :27 


7 ہر 
برو عم لفط سے جس کے معی ہیں۔ ٹنرک ڈالے والی دوا ا کی ترکیپ شں ٹیادہ 
تر بروات ہوٹی ہیں۔ اس کا مع سلیاطو کو ا لیا جانا ہے۔ 
ا ںکی تکیب تاری اور استعل ىہ س ےکہ اوویا تکو سرمہ کے طور بی اتی عم 
سے ہیں لیے ہیں۔ہ اور پھرسلائی سے کہ می لات ہیں۔ سلائی کر سونے گیا ہو تو زیادہ 


مرہے۔ 
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7 
۱ پاشوے 
اررونام یی ام اگریزی ام 
پاشویے چاشوی فٹ بات ط٤3 70٥+‏ 


وینے ے ۷ 


کیب تجاری و استعمال۔ے آب نال کو فو بگر مکر کے ما اندیا تک پا 
ین ا نکزکور خان گ جوش د ےک رکہ چوتھا حصہ پا بل جا می بب یا ا ٹر 
یش ڈا لک تھ عرصہ کک دکھ دیں:جامہ ا سک یکر یماں تک رہ جا ۓےکہ ریش کا 
رواش تک گے۔ نر می لکوکری ما چابائی پہ اس رع مٹھائی ںکہ اس کے پاوں ین 
گت ریں اور بجی یکو جا ہے کہ او ہکواھے والے بفارات مکی کے چہرے یا ران 
کون یں (اس کے لئے اکر می کے زالویں اود مضہ کے درمیان ایک کپڑا یرہ جن ا 
جائے ت3 زیادہ مرن ے) پچ ممکورو نب نا اھ ال کے پائوں کے یئ لاک رکھ دیں۔ اور پان 

وو ہرے جو سے برتی سے اٹھا انٹھاکر الں کے ژائوون اور پڑلوں پر ڈاے 
رہیں ادر اھ ساب مربیس کے زاٹووں سے ل ےک رکٹوں کک اوپہ سے ہن ےکی طرف 
دوٹوں ہاتھون سے سو ت رہیں۔ جب می صکی طیع تکو پاگوار معلوم ہونے گے یاجب پا 
شی رکم رہ جائے پر چھوڑ ریں اور خل کر کے دونزل پچڑلو لکو ڑاٹووں ے نےکپاوں 
کے گے کک اوہ سے نچک طرف اندھ دیں۔ ھھ عرمہ بعد ہوا سے محفوطہ لیس 
آست آہست یچ سےکھولنا شرو عکریں اور آویہ ت ککول ریں۔ 

یہ رائی امراحل مٹلا“ سرددد۔ رام وخیرو ہی مفیر ے۔ 
لوٹ۔ دست شوہ لج پاتھو ںکو ہزکورہ میق پر دعونا دی کے تس اعراضش ٹا“ خنتان 
ویو مفید ہے۔ ہاتوں پر مندی اتا ھی و لکی زا رگری می تسین ریا ے۔ 


اەٹام ‏ عل رین 
ارات پیا اگراڑا 4 : الا ورنٹر 778081۶ 

مخ رع لفظ بس کے لخوی می ہیں بفارات پن اکر اڑیا_ اصلاع دا 
ایال کی سال ود اگ پر اڑاکر خی کر پک کت ہیں۔ 


سیل اس سن ےکیا جانا ےکہ ددا قوی المل ہو جاۓے۔ 
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بی مل اس طر نکیا جا ہ ےکہ روا کسی برتی می ڈا لک آگ پر رک یا 
ا ے حرارت پاکر دوا کے سیال ابجزا عفارات ب نکر اڑ جاتے ہیں۔ اور لی اتا 
نی رہ جاتے ہیں۔ نوٹہ خلاصات و عصارات ای رح تار کے جاتے ہیں۔ 


ہاور 
ریم مم لیم 
تلمیں پنانا لور گرضل لال زی صەنادعنالماەرویں 
تتریف۔ جاور عبی لف ہے جس کے لفوی مم ہیں جاور بناتا۔ اصطاح روا سمازی م ٠ی‏ 
رداکی ہاو رکی مائن ت٦لھیں‏ بنا ےک وکتے ہیں۔ٴ 
ضرورت- اس عم لکی ددرت ہہ ہ ےک ہی دوا کے مال از الکو لف طریقویں سے 
یکر کے مو کی شل میں محفو ہک لیا جاۓ اس سے وہانزاء مر اکن (ہلدی 
سے پینے کے تال )بھی ہو جاتے ہیں۔ ۱ ٍ 
یٹ ہہ عمل جدید دواسمازی میس سمل ے۔ 
یق اس کے جار ری ہیں۔ 

0.۴۱ کہ جن رشن اواپپرنشی 8007080 ایے سا ل کو نس مم کہ وہ مارہ 
مجر ہوکہ جس کی میں بندھنی ہیں آریچ یر رک کر اڑاتے ہیں۔ یں اس کا آلیٰ حصہ 
ذریہ خٹراڑ جانا سے اور باتی مادىی حصہ ج مکر تح مدار شمل انا رکر تا ہے۔ جیساکہ 
بی اور ٭ تلمیں بنرھق ؤژں۔ 

٠‏ کت ارت نینی فوزن د0 ذدد ای چ کو آ کی ارت سے 
کچھ کر چل میں بنا لی جاتی ہیں۔ جیساکہ اض ہار ادوے ملا گن ےک وغیر کی تلمیں مال 
طِ ٌ ور رن سی مین ناد دسناطد8 کسی چک جہراڑاک میں ال 
عاتی بس جی کرو سلی میٹ لج وار پکنہ ویر کے جو ہراڈاے جات ہیں لیت مین 
ذریہ زس یوق یں لی فی 96000 می سال مع لین 
کر کے تجلمیں بانھ کی جاتی ہیں جاکہ ری رکیورک اکسائڑ (ر اہب الاعم) دید . 


ررونا ۱ ۶م انگری:ی نام 
کے کا رت جمین ڈیا کس ڈرائی انگ قص >ہ صمنامزموں 
تن یح زور جس کے دفوی مم ہیں کھاتا۔ اصطلاع روا ماذی شس بھی بای ارد 
سے ھا ےک وکتے ہیں ۱ 3 
يہ عمل اس ُ ےکیا جانا ےک اتی اددیہ پے۔ پھول۔ ت۔ چھال۔ جیں کیو 

وب می یاکسی اور ریقہ سے سھ اکر رکھ لی جاھیں باکلہ دہ د ریا ہل جا گید : 

ملاس حر کیا جانا س ےک جس چنرکو ھا مطور ہو ا ہے۔ ا کو عرمہ 
وپ میں با تور میں پاگر مکرہ میں ج سکو مصنوی حرارت پناک گر مک لیا جانا ہے رھ 
رے ہیں جب وہ نگ ہو جائی ہیں فو مقام کور سے اھکر فو ظ کر لیا جا .ا ہے۔ 


سس 


اررونام نم ۱ یش : ۱ 

برا نکرنا۔ بھوٹا لن نوری *“ن 170۶۲۵۲۵۰۵ 

ترف۔ گی عری لفط سے جس کے موی خصتی ہیں۔ بھوا یا نف ہکرنا۔ اصطلاع روا 

زی میس کی دوا کو نگ پر رک ھہکر خل گکرنا یا بھومراد بی جائی ہے۔ اسے بیانکمدہ یا لو 
داوو گی گکۓ ہیں۔ انکر یی میں اس عم لکووری ں 7 ذا :07700 مآ گت ہیں اس 

مل سے تا دک ہوئی کو فص یا بیان کت ہیں۔ 

ظریرت۔ے اس غخرشسی سےکیا جا .ا ےکہ مبحضل شم وفیرو اشیاء جو باآمائی نیس پیے 

جا وہ مر ا (آمانی سے ہین وانے) ہو جانھیں یا ان می خی اکر ا نکی قرّت 

تع دگیو بڑھ جائۓ۔ 

طراتی۔ اس کا طریقہ یہ ہ ےک کی برت نکو آگ پہ رکھہکر جب خوبگرم ہو جات نچ 

انارلیں اور جس چ کو بھوا ور ہوں ا سکو اس میں ڈال دیں۔ اور زی سے ا کو 

رت ریت ریں۔ جب خخت ما مرغ ہو جائے ىا اس میں ہو نے گے انار یں مگرجلے 

نہ ا لیں کے لے مٹی کاکورہ برتن زیادہ رف 

ہے و اریم ابر مکو پک صا فک کے ہاریک تراخیں اور بزورہ پالا 
طرییق پر مھ صکریں۔ جب مخت ہوکر نے کے قائل ہو جائے۔ ا تار لیں۔ 


ج 
4۸05 


میس افون۔ اف کا رنہ ری ہکرکے مل کے ریخ قوڑا اٹ اور لد 
تد ریا مو کے تل دالے چر ار کسی لوہ کی بن کے مات نٹ پالامیں۔ 
مس انیسون۔ شم دی بک رکڑے میں اعد کرک عم تکرکے ایک رات منزل ہگ 
2 کر مس اکرں۔ ۱ 

گیس بک کن ککو وگردو ٹبارے مان کر ےگھاس کے پائی می لا اکر یل کرلیں۔ہیں 
اجوائی کے پائی میں ببھلو ور فیک ک ریس اس کے بح رگائۓ کے تھی مص جرب بر ےکر مل سے 
گج تم ریان۔ دسا )کڑجھ می رکہک رجف یں جک بکرم با 
میس م ریان۔ ملی ک ےکورے برق خ اگ رکرستورمعوف نم میا نکرلیں۔ 
گیس تخھمکنوچہ۔ برستور تم ریان۔ 

میس شب بائی۔ ) پھشنی )رس رو رق( ما۱) 


یس موع (بول) صا سے دع کرو گکر ےمصحم یک یں اور باریک باری کک ک گلپ 
اس قد بھوئی ںکہ ان کٹ ے ہو نے گے۔ 


کی 


رت 
مان کان ٴ۸ گن ول 2 پت یر ا . 
2 ین ری لفظ رخا نکامصدزے۔ ینس کےلخوی کت : " 
اک ینس رکھکراو ران کے نہپ سور وار سپٹ دص لکرکے کپ رکےکرا لکاخراب 
غ : ےوک ہیں۔ ۱ ص صا ذ اپ ٠.‏ لا 2 
یر 0 ا ےر 
کاخ لم را جانا ے۔ اور دجو ا کرای یتو جانا سے۔ بدا رکم 
لا جا ے۔ چنا وخا نکندددفردای طرح اص لکیاجامابے۔ 
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تر 
ارروتام عنام انکر ی؟ ۱ 
ر ر/ا-صاف ۔گرنا۔ررہ گنا یر کوریکشن (دمذا:٥۲۳ئ0)‏ 


لعریف۔ تری عم لفنڑے جس کے لفوبی معن ہیں اشچا 7 سوچنا۔ اصطلا دوا ا زی میں اس ئل 
1ت ڈامرا رابال درک چان یںا ا کوا ملائا بروردہکرا سی 
کت ہیں۔ نی مس شر ھکر ھکھا جانا ہے۔ ضرورت۔ سے عحل اددیا تک زی ای ش مک 
ا ول و یا ں۔ یٹس زواکو مد کر ہو ا سک کسی ماسبمیال 
یس پچ عرصہ کک پش وکریا آگ پر بھو نکرصا فکرلیا جا ے۔ 

یباہو ائن جن شبانہ روز زس کہم چو چار ال اجوا سے اوہہ رہ نوک رای 
می خن ککرلیاجااہے۔ 7 

مر راٹمون۔ افو نکوگلاب ال مس ۲ پہ رک بھ کر ان لی اور پلراس قد 
ای سک ہگوکی انوھ کے تال ہوجائے۔ لح لوگ ا سکی رت دٹ مک رن ےکی خرض سے اس 
میس نر ضرورت ذ عفان اور ملک بھ یکول باند مغ سے کیل ح لکرکے ملا لیاکرت ہیں۔ 

را کیہا۔ تب بایان آب ہاتی۔ آب اگور ٹرش یا عق بیہ نگ می طاکر 
ہی ںکرکھالیں۔ ۱ 

راصنا گاب ا ق*کرذڑ یش مفزضار شنب ماس )کون وکچھان لیت یں۔ 

ری رآعلیہ ایک غاد روزائۓ وٹ وکے رودھ می ترکریں۔بحدہا کی رح دعوکراں 
قد ای کہ دو گل جائیں۔ سی تھی می م لکرشی: الیں۔ 

خورااروت۔- انذدو تکو شی رالاغ (گد می کے دو )یا لڑکی والی عورت کے رورھ 
او و ڑیپ لاک رکبا بکیعریبھونیں۔ گر زیادہ اصلاح منور ہو لیے گل دوپارہ 

یں۔ 


یی اگوا۔ ید ےکوسیب۔ بی گاجھ می ناش بای مس سو را غکرکے اس می رکہ 
ہیں۔ اس کے او کا لیفک ہآ ٹالگاریں اور آگف(بھو یل) یش وہادیں۔ جب عرارت آنے 1 
پاکرا یل ےکک کچ جا ا سکو ما لک خن گکریں۔ 1 

یی یاگی۔ مخ گے ے پاب یں جو ابھی بچہ نہ جن ہو ترکریں۔ بس وقت 
شاب ٭و جا او ڈال دی ایس دن کے بد پت دو کے سای میں نکی 


چ- 
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تب ماد وہ پار ےکوککی موس کپڑے می ڑا 7 و کر 
و و مس ا یں سے 

زیر بھلاواں۔ پھلاوا لکو دو ککڑ ےکر کے ای کا 
میں رک ھکر عو غکل ایا ہو کچ ڑکر انی رع دا یں اور جھ رطویت اس میں سے الہ 
وی لکڑی سے میعد ہک دیں۔ ماکمہ رطویت مرکو با یا شحم ک ےکی دوسرے مور 
نے ائے بعدہ بھلاوا نکو ردرن اخروث یا رون نار میں لاک راقو لریں۔ - 

زی رجچھناگ۔ (یٹھا میلیا) ایک فولہ کی می مخط ان ھکر ارہ س رازہ 
ودج میں اس رر پچامی کہ دددھ نصف رہ جا دو ین عرتبہ الیاکرنے ے بر ہو 
رائۓ گا۔ 7 " : 
۱ می کلت رز مگیب بی ۱ 

بی رہد ز. بانڈڑی میں پائی بپھ گر اس کا کپڑے سے بل ہک آگ پر رکیں 
ا رکپپڑے کے ۴وب بہروذہ رکھ ددیں۔ جب گری پا بھروذہ پان یں چلا جاۓ۔ ت صا دور 
کر کے ا سکو شا لن اسی رح ما مات مرح ہکربے سے یر ہو جائے گا۔ 

تیر پچھماری۔: چھنی یکو ن ےک انی بای جس جوش ریں جس می پچلہ 
سار فو ڑکر وش دے ل گی ہو۔ ۱ 

رمیا قڈت ا کو انھوروں کے پائی میں کس کر جیٹے ما جٹی کے برن می و روز 
تک اگوروں کے پائی مس بھکوۓ رکھیں۔ کو کہ وپ و ول 
تی مر پرانگوروں کے مائی سے ہیں کر خل کک رک 7 ١‏ 

یا ھی (زرارج) تیلئ یک یکو باند ھک ربھو لے ہو ہرک جس 

ڈال دیں جب مرجائۓ ثال لیس ۳ و و و 

تی اکس بی می بان ہک ہرگ خیبٹ جانا یا ےکی لیذ کے مات 
فرٹی د ےگر چب لکییں۔ ما پاز یا لے کے اندر رک بل مم دبا ریںہ نب آ کا 
الڑاس تک ابی طرح بیج جانے تے و لک رمک رلیں دش کیا چھاھا). 

رب رجاللود- بنالل کو نےکر وی میس باندھھ لیس او رکوبر اد ھے کی لید 
پالی لاکر اس میں ڈا لکر جوش بین پھر اس میس سے ثا لک دی می ڈا لک چیا . 
دیس بعد: نا ل کر قش کر کے کمڑ ےکر یں اور اس کے انز جو سیر نگ کا ناشن کا 
ان چچھوٹا سا بردہ ہوا سے ا سکو ثکال ریں۔- 


8أ 


ون غیت (غوب کلال) کددے دراز (لوگی) کے انور رک کک اس کر 
عم تکر کے بھوپمل میں ایک رات دہائۓ ر ۔ بعدد ٹا لک مائے میس خل گکرلیں۔ 

تی ر شف ایدید خث الدید کا ہو فکر کے چھان لیں۔ اور مرکہ مر 
شراب اظوری ج اس سے پچار انل اور رہے چودہ روز تک بنکرۓ رگ بعرہ ثال 
کک روشن باوام میں پریا نکر لیں : 

نر تخیل۔ (ران) رررھ جوشش در ےکر صا فک لییں۔ اعراضل مم 
استعا لکمرے پرستور مرکا بای ے۔ 

رر میوں۔ کت تس ھت 
تن پا می ڈا یکر پائیں۔ جب پالی شحف کے قریب رہ جاے تو ال لیں۔ یا ر سور 
گی می ند ہک شی رگا بد ماسب (جن مس برگ جنگ ایک پا ڈال لئے گے ہوں) 
ڈا لک نم آئچ پہبچائیں۔ جب دددھ تیسرا حصہ رہ جائے اہ رکر مال لیں۔ 

می رون گی دلو مھ جن یمک پان می جو کر کے خ گکرلیں۔ 

می رز یہد برستور اجرائی- ۱ 

ریا پا ین ع کرک ےکپڑے ںان لہ مات مہ ےم لکریں۔ 

یرت مر ےکو ترپچل (لیہ۔ بل آ) کے پائی ج ڈا يک بج سے 
شام تک عو یں 

یر مویا۔ یبا یا بھی کے اندر جو فکر کے سفمونیاکو اس میں رک ھکر جوف 
رز جورع گل کرای متا ھا کے لن تنک ین کین اوزپیں کے 
اور تام رف آن لگا کر جور یش ج سکی حرارت مل ہو شش بت زیاد گرم نہ ہو رک 
ہیں۔ جب آٹا سخ ہو جائۓے۔ ثال ہیں۔ سفونا مزع ہو جائۓ گا۔ اس کو سمونا مشویٰ 
گت یں : 

7 کک ھچ کی راہ کے مقر پان می سکھ یا کو ہی ںکر ڈالیس اور اس قزر 
ای ںکہ خلک ہو جائے۔ ۱ 

ینگ اھر یف نک اھر یکو آگ مھ مر خغ کر کے عاب مام الین بپ 
رگ انا ریا عق یکو دفیرو میس مات دس یا ایس مرتبہ صب ضرورت ھا لیں۔ 
۱ کچ رشور۔ شورہ ۲ لہ گند عک ما ا می کےکورے بن میں رھک رکوگیوں 
کی آگ پہ اس وت کک ری ںکہ ان مش سے شطہ گ لک موقوف ہو جاے۔ بعد کالی ۔۶ 


۵9ھ 


برنتنا مد ژا لز جا یں۔ ۰ 
مرا لوان کیل یں اس قد پھائی کہ اس کے سخ سمیت دار رع ہو 
بای س ْ 
زی کگی۔ تزہدودھ مس جن رات دن تر 27 گر مھ پہرکے بجر دودھ پزل دیا 
در یه ایک شانہ روزپا یم ترکرکے اوک چا دد رکری بعدہ شش کرک سان 
سے ری تکر یراد تال۔ پا قوبرادد کور ایک شانہ روز سرکہ می ترکرکے خش گفکرلیں اور با یجس 
ام ھکردادھ نیش رےلیں۔ 
بی رھیں۔ ایک ول ہی سکوورق کل یش وا کرای بعد و تی کے نل مین رد 


ور 7 نی ما شی کے برن میں مرک انگوری ڈا لکر یک انز روڈاس میں ت 
رکھیں بعدہخنل اون ۱ ۱ 
مز ندھوک۔ ایک بی ی بق رف وذدھ بھ کرس کے مض پ پاری ک ڑا ندھ دیں 
از رگاڑھ وج از ےکر سے اں سپڑے کے اوہہ میا یں .َ پچھرڑڑے پ آنكع 
ہےے/ر ےرت ےا سی کر لے دیر ہو جاۓ ۱ 
2 مر یک وکھ و ۔گوکر کون شانہ زوز رود میں بن وک رسای می خل گکرلیس ن رترب 
مارنے سے بدبرہو جات ےگا۔ کل 
ے7 
ا سا ا ا 
کرکے سرک اگوی میں بھایں۔ پچ ری مرح مو غکرکے یل ری 
سم ارس یں عوکر ی نشی ںکریں یا برادہ ا نکوسا فکرکے می ل شی 
ہےکیے سید ی مر اچ لی کر لکریں 
ا ا ا و ا ار ری 
رب یازراینی۔ من شانہ رد سر ُ و ار 
بعد وا سکوی ککرکے ہوکو کرک رو دا 


۱ رنیم 
و مت : . 
: رش ہے ا کون ڑنااور ناب 
ایس عری لفط سے جنس کے لفوی معتی ہیں سرب ین 


ح تج 
ن/ا۔پاڑا رو 
ریف تودیق بھی مرو قکرا 


.سس مجمحھتسدہ 
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ٹی امطلاج م چو کم ق مو کر ا کو نگ پ‌ بچا کر ما فکرن ہک تو کتے یں 
اور اس عمل سے تار نے ہوے پا یکو مدق کت ہیں- ۱ 
صرورت- سے گل اس ل کیا جانا ہ ےک ہکئیف اجزاء عبعدہ ہو جامیں اور لطیف اتزام یں 
ہ کر غیر مض سرع النغوز اور قئی العل ہو جائیں اکٹر اوجات دای استعال کے لے کیا ا 
ے۔ نماری اتعال کے لے ای ابر ےکی ضرورت شعن ہوآی۔ 

رق ل۔ جن چوں کا چاڑا ہوا پل (ب مروق) لیا متقور ہوا ہے۔ ا نکو ان رمع 
دروم صکوٹ لیا جانا ہے اود برای ککپڑڑے می ڈا لک ا نکو نج ڑ لیا جانا سے بعد دی 
رن می ڈا لک آُگ پ رک دا جانا ہے سکی حرارت سے جوش کھاکر مبزی یں ہو 
اتی ہے اور ملا ما پل میجدہ ہھ جانا ہے مج ںکوکپڑے می آئنی سے بچھان لیا جا ے 
زیادہ زور سے داکر بچھاضنے میں سہریی بھی تین کی جائی ہے۔ ١‏ 
رو پر پارہگ۔ چو ںکو دع کر سا فک کے ہیں اور ان کا عق نو ڑک ہل 
پچائیی۔ جب پٹ جائے پان لیس۔ 

توق بر ک کین قوٍ کا انی غو کر رات پھر حفوظہ رکیں بج رق اجزا فیا 
نا سے ہب جا لی مولے بپڑے سے پھان لی با وستود کور مو کر 


رو و و پرستور بزگورے 


رگ جم۔ چقدر۔ قرب دفو ک بای ھی برسود رکزہ مو کیا جا ے۔ ۱ 
سر ہیا 
وا کو جن کے یٹپ ارک جا ہے وواق کے لئے ری صلی 


صطیہ 
اہ کت یں می 
الا تی 


تتقیہ لی لفط سے جس کے لفوی مع ہیں پان یتا۔ املاج طبن اکو مل ما سقوۂ 
کی ا ا ا و وط ھن اما حرف 
کورحت لی دای ار ہک مکرلے یا ا ک می روا کور نے سا 
گا ا کو رب شورت ایک وہ بد کیا جا سے 
: ی- ررا تسب برایت مسلم یما سخو کر کے من کر ٘ 

7 سر ای ف سے می یبال میں تک روا بای ین 


411 
۱ نو 
اررو 1 گلا ام ایی غم 
ھلہرا نو روسپیک ری ا 
تی تئویہ علی لف ہے جس کے لفوی می میں ھابداا نی پیل میں رر 
ارت پٹانا۔ امطلاحع دوا ماڑی مکی رلپ کنل یا جز وی یکو پزھل میں لبرہ 


بس کا عق نا کو سکتے ہیں۔ اس رع تا کی ہوکی دد اکا مٹو کھا جا ے۔ 
ذورت۔ سے مل لف انفرا کے وام ےکنا جا بے یا سی چززکی رفوی کو پک 
کے کے واسلے یا لطیف یف اجزا مکو لبرہ عو :کرنے کے ولس یا ایک روا ا 
رو ری دوا میس بچشچانے کے واسیلے یا اض اددیا تک ردای ٹکو دو رکرنے کے واسلے_ 
طرِق۔ افرا کے اط سے اس مل کے ربق بھی ملف ہیں چنانچہ ج بی رفب 
پل یا جڑ وٹیو کا صرف پائی ثالنا مطلوب ہوا سے تو ا سک ڈو کر کے ناف کپڑدٹی 
کرنے کے پھو پل گرم ری جود ۔ بھی یا رم آگ می رت ہیں اور بھھ در کے پیر 
ثا لک اس کا پان مچوڑ لے یں مشلا “کدو۔کیرا۔ پیاذ۔ نوز ٹیگن وف یکو اىی طر 
وٹ کیا جانا ہے۔ ما جب ایک دڈا کا اث دومری ددا ہش پنھنا نقور ہوا ہے فو ا کو اس 
خشنے کے نگمدہ می با اکر رطب پل وخیرو ہو تو ا سک ھکھوکھلا کر کے اس کے اندر رک ھکر 
زادہ یق سے آگ دی جال ی ے۔ مڈا” سویا دای برح سو قکیا جا سے گان 
گی عحمت کر کے یا لے یں ھی ہک آگ می یا بھوئلل درو می رکھا جات ے۔ 

آے بازر6۔ از شی پبت داد ل ےکر اس پرگندھا ہوا آٹ پٹ دیں اور 
گرم پھول میں دپاھیں جب آ نا بک جائۓے لجن رخ جو جانے ادر ارت پاز تک گی 
جا مال لیں۔ 
آروفے یاز ددشت ددم کا ہا ہے 0)گو دیدالر () برت دا حگودیدار گی ہو٣‏ ے اور 
قریب تیب فی رممل_ ۱ پ2 

تر وا زاک یکو آملے کے اندد درک ا کو آگ پر خو ب گر مکریں 
بعدہ شا لکر وع کر صاف لِں- ۱ 

١‏ نی می رب ویک من کروی یی تک بے عق ا فور اہ 

ریا رکھکر وی کر پہ ریں اور اللے نے رہیں۔ ب کہ خنگ ہو جاے۔ 

تی ہکھدوے دراز۔ (لوی )کد کے اور پنڈدل (چجنی ی) لاک بربھا 


ارت 
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دو پ رتگ دہاۓ ر ۔ بعدہ ثا لکر می دجو یں او کل لک نچ ڑلیں۔ 
2-1 خارین۔ (کیراو گگڑی) پرسو رروے رراؤ۔ 
]8-1۱ مویا۔ 7 مر سکمویا۔ 


مل 


کرٹ 0لم یں وی ا 
ما رک( صا فک(نا تصضرل اے لبوڑی اشن 

وی عری لفط ہے جس کے مفوی معنی یں زیاد یکریا۔ ملا طب م سکی دراو 
غوب بای گکرکے ہا پہ سے اس کا ار لی کو کت ہیں یدک اس میں بی بھی پر 
ایی لاک زیاد کا جانا ہے اود بعد می نخا رکر خیار لے لیا جانا ہے۔ 0 
ضرورت۔ گل تہ و الا روا کے وا کیا بااے۔ 
ربق گیل۔ کسی یل مفو فکو پان مس م'اکر اس تھوڈڑی دب گگ شا دیتے ہی 
الہ اس کے موٹے زرات او رککر ریت ونو ‏ نین ہو چاکیں۔ پھراس کے او ہکا بن 
نعخار سے ہیں اور "نشی نککم ریت وخ کو پک دس ہیں۔ چلراس تھے ہوئے اکر 
کچھ رھ اک رکررسہ تارب ہں۔ پھراس خر خھرے وگ پالی می جھ روا کے خریت 
ارنک ذرات ع نشین ہوتے ہیں ان پر سے پا یکو مخا رک انیں کر کے شی کر لت 
ہیں۔ چتانچدکھڑا می وف کو سی طریق سے صا فک جات ہے۔ 
اسم خل 2 
ان 2 ری کر لئ راو :ای ۱ 
تفہ عرل لفظ ہے جس کے لفوی مھ ہیں صا فکرا۔ اصطلاح روا سمازی می بھی 
کا ددا کو ھا نکر لی دہ مرے ری سے صا فکر ےکؤ تفہ کت ہیں اس طرح سے 
صا کی ہوگی دداکو مصٹ یککتے ہیں۔ ردرت۔ سے عمل دواکی رواتت اور مر اڑا تکو 
دو رک لے کے واس ےکا جا)] ے۔ طریتہ۔ ملف میق سےکیا جانا ہے کبھی باتڑی مس بای ما 
کوگی ددسرک سال ہبقر شف کے ژا لک اس کے نپ ہکپڑا انوھ کے او روا رکھ دی جال 
ہے۔ او ہکنارو پہ آٹا ناک اوہ ا ویو جس کی پشت ددا سے لی ربتی ہے رکھ را جانا 
بت کے اوہ اس درگ درکھ دی نال کہ ا لکی ارت سے ردا چم لک ایڑی کے 
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٠ 5‏ . ا انگ کے اندر تک اتی ہے یا ا ار اروے 
3 و پل وکھو کر خوش کی سان می چون لا با٢‏ سے کو وو 


لصغیہ ارات ابر کک آگ میک مکرکے دددھ نا چولائی کے رس می تھائیں۔ 
اصفیہ الرا۔ یں جھے ککولئے و بای مس ڈا لکن روز تک دعوب مس 
ری بحدہ چا نکر رکھ دیں جب کاد یچ یھ جائے خا کرای کر دیں اور شی 
از اکو گا ڈڑھ اک کور : 
لصف اڈون۔ 07 ۱" 
اصقم یاروں 097/ : : 
تصغیہ ہیی نل کے پڑے بےکر پل مات مہ روخن دی بے 
کے یغاب مس پھ رآب تر جولہ (زایلہ' بایلہ' آطہ) یش پھر جوشاندہ ال السوس می ہل 
سے “رخ گر کے سسات سمات ھتہ مھا یہ 
اصقیہ مارا۔ ادا ھکر ین بار تل اور اھ میس مردکردیں۔ 
رو یہ پور ار ا ا رس6 
تفہ حتحست پل آب اط رحغل نین تر جھلہ یں سات رلعہ تل سیاہ 
ز یل اور تخل وراز کے خیساندوں می پچ رآب بر ککو آب برگ پان ادد دن مم 
کی . بی" 
لصقہ م بے بر : + 9 ۹٦‏ : گے 
یہ سلایتف جاے کے ددہ دشا تنا وق مگ مھ 
ایک دنع کے ب وش دیں اود عدہ کل کے جج ای 
تق سک سح کو عق لیموں م سکھل کر کے عق مرکو اس جم ؟ 


کری ںگیارہ ۰ ایا رے سے معن ہو جائ ۓگ 


“14 


تصفہ سونا۔ برستور شنل۔ ۱ 

تفہ سوا ھی۔ سنا ھی اور ٹک لاہورکی ٠‏ وڈنغ ہرد ھکو یکر لوہ ےکی ۱ 
کابی میں نگ بر ریں۔ اور اس میں کال کی ترشی ھا نکر ڈایشس۔ اور جار پہراس کے 
مے سک جلاتے روں۔ ساتھ ساتقہ ہے کے تچ سے بلاتے رہیں۔ 

می سرالہ. گے کے اب میں ڈا لک چچاد پرتگ جوش د ےک رخ لکر 
کے یل میں وذ دا 

یوب سی ےکو ھکر اھ می رون کل مش گائے کے پیجاب مس 

کائی می جوشاندہ با آب تر بععلہ میں اور شر بدار (ھھ کے دودھ) مل مات مات مرتہ 
بچھائیں۔ 

نصیہ ترف۔ عق لیموں با شی رگاؤ خیش دن بھ رک لکرکے خن کک رکیں۔ 

لصفیہ شید شک جوش در ےکر انار کیا جا جوش فرد ہونے بر ج کف بل 

رسے اہ سکو می کر ریں۔ اس یکو ش رک فگرفتۃ بھی سکتے ہیں۔ 

صفیہ شورو پاریک ہی ںک انیم ع لکر کے نار لیس اود رگ پر نگ 
کرلییں۔ رو مر ایاکرنے سے صاف ہو جاۓ گا۔ ‏ ۱ 

صفیہ عبیی۔ عق کے میں پ برانڈی شراب۔ مق گا زہن۔ وق گاب 
اور رم وژن ژال ارآ دیںح 

تصغیہ فکزات مین داتیں۔ دہاں دو تم کی ہوتی ہیں () مرح اندین 
جلربی عجھلے والی مٹلا“ سیسہ ۔ جست ویو (۲) بھی اردان (د میس کھلے وال) ٹا “لوا۔ 
ہا دید ہر ایک کے تعغی کی خرکیب ان کے جیان می در ے۔ 

لصو کاٹوں دو ھکوگر مک کے گنی کے رشن میں ڈا لک رکافور کے ککڑے 
ا میں یل دیں فور گی سے یس کو یں پور لکر کی لی پ لا کر تک 


:فی ہکلی۔ سور ہل ۱ 
دع یلج و رک 
تھی کی پل می ای جھ او تر سے منی ہج 


یں عھکف۔ ہی ںکرسات مرجبہ تی می پچھ اکر دودے ژالیں۔ 
اصغیہ لندہ بروزو دکنئے نو گند سور ' 2 


گ۔۔ 


“5 


تصغیہ مچوا۔ اجوائ یکو عق لیموں دھ ل + 5 
ا یکرمصلی جھ چائی گے ٰ' 2 یش ہی ک۷ رسکچووں میں ڈالیں سب 
ے بادہ لن ٹ ےکر مک اود پائی کے مات ےکھ لی 
اصغیہ موڑنا۔ .(شاغ مرجان) بی مس باند ھکر می کے برتی می دددھ بج ھکر 
رلک اس ا ای مجر 
"تقھغیہ موایدف چاو کن لیس ا و کے چم گرم بپ ون می 
وی وت : 
اصغبہ بر بالی۔ گائے کے چھاچھ بش چار پ رکر لکریں ما باریک خی ںک کوٹ 
می ان ھکر ایک پہر تچچلے کے پائی میس پھر سرک می پ۲ الس پائی یں مر روشن 
میں ابطربق ڈول جشز یں مصفی ہو جار ےگی۔ 
یٹ۔ ڈول جن ا نکی رکیپ ىہ ہےکہ بنڈڑی میس نصف تک مسب سال پھ کر ددا کو 
: بی میں باند نک ال یکڑکی تھے نر یں ہو انڈئی کے مضہ پ برابرآ جاے اور پھ ریپ گی 
زور اڑی پمکور میں اس رح ای کہ نے گک نہ بے اڈ یکو میرے دیو سے 
ڈیک وت ہیں۔ اگر ہوا بعد دکنی ہو و دی بھ یکر دینے ہیں۔ ورنہ وی گ پر رک 
لاے ہیں۔ اکر ردا سال شے جس ڈول رہے تو اسے ڈول جنزغوقی کھت یں اکر سال کے 
وب رہ ق ضرف ڈول جنزکھا جانا چان 
تفہ یاوت- برستور عفقی ۱ 


کر 


اررونام ۱ لِْ لە 3 اگریزی نام 


وبراڑاع:. ضضد . بل لٹ دوناہسناڈد5 
یع یڑ ے جز ےڈ مع وس چڑھادا۔ ملا لب میں مکا ےکپ 


لات حر راڈا ےکرک و ا ۱ 
جع اس خر ل سے زگ کنا جانا کے اریات کے 'گ ا سك اتزاء 1 
اڑ ہی وہ قوی التاشیراور سرع العل ہو جائیں۔ 


زی حرارت اڑاکر اکر لا جانا ہے۔, 

رو و رق 7 ماما ری سن 

ا ا ا رہ کو کے او فوخھا کر ےم رفا کا 
کا بر مو اڑا مزکرکے رھ دا جانا ےھ 


کے منہ ای طرح لا وی جاتے ہیں۔ اوہ دانے 


]ٗ800 
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گر ےپ ےک دا وں۔ ای سے دا رک سے 
او کو جڑھتا سے اور اوبر والے برشن کے پیرے میں جاگھھ بردی سے جا جانا ہے۔ ١‏ 
رر مت ار حفارات کو پش تما 
جع ہوں تو ا نکو انکر :بی میس سی میٹ اور عل میں مصعد کت ہیں ہی سکرو سو سیل مر 
در ین) اور اکر دو شی بر کے ہوں تو ان کو انگر یی مش فلادرس اور اردد ش پچرل 
کت یں۔ 

تصعیر شور خور: تی معلی نےکر جہیں او رکوری پانڈی ہش قزر ۴ ائنل ے 
ایک ع بھا دیں اس کے اور خم رای کا سلوف ھکیس نچلرددسری خ شور ےکی با کرای 
رع سطوف بکور چٹرکیں۔ عی بڑا مات میں ہھائیں بعدہ ایک دو می بانڈی ل ےھکر بھی کے 
او مضہ سے منہ ملاک اوندھاکر رھ لیں۔ بعد کل حم تکر کے دی کی پہ رکیں ون ب ریا 
د ےک را رلیں۔ رد ہوتے پر اوہ دای بای کے پیرے سے جوہرانار 

نع دکافور۔ ای ککوری پانڑی می پل رک بدستور نکر جوہراڑا لیںں -- 

تصعر لوشمادر. پچلہ فوشاد کو عق لیموں ‏ کو لکر کے سملیہ میس خن گک را 
جاے بعدہ پرستور کور ج ہراڑا لیس۔ پا فوشادر باریک ی کر ایک برتی می ڈا لکر اس 
یش مات صے پیشاب ڈال ریں۔ اور برتی کے ہن پر کاخز رک کر خوب باند ھک رگرئی کے 
موم مس ایی کہ ییں۔ جماں تمام دن دموپ رہے۔ گر برتن آڑھا خی رہن چا نگ 
انس خرکیب سے بھی ج ہراڑ اکر برشی کے خالی موں می نک جائے گا۔ 

تصعیدلوبان۔ کان کے کلڑ ےکر کے مٹ یک پانڑی میں ر کر انڑی کے نہ پر 
ایک ٹیل بقدد صف پاپ گز سی اکر چہہا کر دین۔ اوہ یچ خل کے جرح کی بی ہگ 
یت 8 و 

7پ" 
اررونام علل ام زی ا 
نان کا ۱ دیاش سو ود 
مرف۔ کنا عل ہے بس کے افو می یں ای اض اب مس کسی سا کا 


دی می ڈا لک اگ پ رک : 
رکتا اور روا 01771 گر اس می اس طرح اکر اک روا < 
تن خہ بویا ہام سلپ (ض سا م6) کو کا سال ھی ما مرف پا می اک ولہ اک لد 


0620 


ج.-۔ 


۱ ت0“ 


رب یکر لین اس مع سے تا دک بہکی ددا کو مغ پا جوشاندہ ککتے ہیں۔ نیز رھ بیان 
ببئخ۔ وت ارویات مناہہ کے اجزاء وٹ کو سیال عنامب میں یی کر لیے کے 
سے ىہ عم لکیا جانا سے ماک وہ آسالی سے اسعا لکیا جا گے اور اس سے مطلوب اثرات 
کد ۱ 
رق مھی۔ ارات کو اب مفطریا مناسب سال میں ڈا لکر ون رار رٹ 
میں ۔ ہا منٹ کک جو د ےک سروک کے مچھان لیں۔ گاہے ارویا تکو رات کے وت 
گرم انی می بج کر مع صا فک لیا جانا ے۔ 
انت مطوغ چدککہ عصہ گگ ڑا رٹ سے خراب ہو جا سے اس لے بوقت ضرورت 


ال تا رک لتا 7 و 
وم ۴لم یگ یدام 
بھانا طئے 


ترف۔ مطغہ عری لفط سے جس کے مخوی معن ہیں بھانا۔ اصطاع روا سازیی میں خت 
مدنی ادویا تکو آگ می ںگرم جا و کر کے پانی ٹس باکسی دومرنے مناسب سال شش بھا 
لی کو کت ہیں ہے عمل دداکو لین کے تال بنالے کے واسلے یا ا سک یکوکی رایت دور 
کے کے واسلے ما اس میں سے حدت و عار تک وک مکردے کے واس ےکا جا سے 
رق اک پگ می ں گرم یا سر غر س ےکی چیہ سے اٹھاکرہانی ما مناسب سیال مم جھ 
تیب می برق یں رکھا ہوا ہو ہے۔ مھا دے دا جااے۔ای رمع ہنس مور بھارے 
ہوتے ہیں۔ دے ديے جات ہیں۔ 

یٹ آب اہن تاب (اویسے کا بچھاپا ہوا پای) بھی اسنی رح لوہ کو آگ میں مر عہھم 
کے پان مس بھا ینہ سے تا رکیا جانا ے۔ 


مر 
ارہ نل کم با 
کی نایا دہوناث سم ریم ا لاڑی اشن دمناہنصادلظ 


7ہ تر عق لو سے جس کے مفوی مع ہیں۔ تری پٹات۔ امطلاح لب میں کی 
رشن وغی کو انی میس دہول ےک و ککتے یں (یز دی م٢‏ ل)> روا کی عرت و ارت 
اور روای کوک مکرنے کے واس ےکیا جا ہے۔ : : 

یقت ددا ایک پر میں ڈال دی جا ہے۔ پھراس می پائیماکر اھک یں سے 


ثستتے۔ 


8 


غوب ابی طرح لا دا جانا ہے۔ پل مار کر پان مد کر دیا جانا ہے یہ مل 
ددرت ایگ باد یا گی با کیا جا ہے۔ 5 
ک 

اررونام علام۔ لوط 1 ٍ 
ال ما سے ؤں ”ئن صمناوللنائا| ٴ 
ریف ٹیل سے جس کے لنوی مع ہیں تہ بکنا۔ املاح رد میمش 
اعت کے مر کش کر ےکو یا ارات کے سا لکو تطر: قط وک کے پکاکر من یک ری 
یرت ہیں۔ می ادیات کے خاس خائس اطیف اجزا کو عو ہکر لے کے راس 
جا اے۔ 
ید ادا تک سی سال میں و ما جانا ہے۔ چھ عوصہ بیگوئئے رک کے بعد یل 
کے میں سے لو تل وکرکے پچ لا جا ےس سال کو ہک لیک پالے مں رک ھکرار 
نڑھ اکر کے رکھ دیں۔ ایک دومرا لہ پک الے کے قریب (دا یب مس رک دیں اور 
اٍک رو کی موی خی کرای می بن ھکرا کا ایک مرا دوا کے پپالے مش اور روما ال 
ا مھ دکھ دیں۔ تام بای ی کے ذرہیے نطو ہہ کہ لی پان میں ؟ جا گا 

اٍک طریقہ سے ہ ےکہ ایک نین کپڑا ٹ کہ اس کے پارو کولو ںکو کڑں رف 


سس 


مات بن جاتے ہیں جریں سے ٹون وغیرو کے 

یا ا کے ئے ملف عم کے لات ریم اور جدی تم سے اتی 
ریم مم سے دیک حعولہ قرح انی مگ 

سال ۶نا در دی می ملف کپڑیں سے ہیں 


لئ جات ژں۔ 
جنز۔ ناڑی جنتزوفیر مشور ہیں (دیئے 


اقسام کے ڈظرز 1079ززاہط استمال 
ہو ےہیں۔ 


49 
ا 
اس 


اررونا : مل لنظ انگرینل نام 
ا اوس لاگ ععاووو 
کے سے یا تع میں االنا پا نا۔ اعطلائ لب میں می 
اکو رون ما کیا دو رتے سیال میس ڈا لک آگ بج ےک وت 
دک دا سکیا ا 2 پ4 ےکا گے ہیں۔ بے خل دداگی 
لود نے تحص اور حقلیہ کا ملموم قریب قریب 
میں ھوڑ ہا فرش ہے اور وو ےیل ۱ 
2 نگ پک کک برخی می بک مک بھو کوکتے ہیں۔ 
متحلیہ کسی چیرکو رون مم بھوش ےکرکتے ہیں۔ 
ایق اھ ار را کی مر حگر مک رکا جا ے اور روا 
اں ٹ ڈال دی جا ہے۔ جب ال ر اور پو میں تن رام ےک 
اکن بو گے و ٹن وی وکوج ای مس جب بوگیاد خر کر ریں۔ کت 
علیہ خحث الیریو۔ رون گا ای ددمرے رونم مم برستور بدگور بھون 
لے ماڑؤ۔ رن ندم اس قد می کہ پچٹ جاۓ۔ 
تخل پیل- رشن گا ا رشن ہام میں اس قرر گی ںکہ میاہ اور پچگرار ہو 


77 یس 


اررو نا ۰ ا انکرینٹی نام 
یا و2 2 من دہ نا حدنہلہ0 
تیف۔ لیس می دن لس کا سصررے. لس کے معی ہیں چنہ اور یس کے 
معن چون اا۔ امطلاح طب م نکی مخت ددا کو رم اور بپھ چھراے از میں یکر ےک 

جے ہیں۔ ار بی میں اے یی نیشن 330 ذ31 کت ہیں۔ جو خالا لس می کا 
معرب ے۔ ا سکو بنض اوج کش کراب یکسہ دس یں 

عرش عمل۔ نس عم ل کی خرض بھی تیب قریب دی ہوی ہے ج اما گا 

ہوتی ہے اس لئے دی احواق 


اک ہی ہے گگراصطلائی طور پر ان 


420 


ما یکر کےا ایر علیہکرے کے رین ریت کر کے پوت دی یں 
رر جو می رک رہگ دسیت ہیں۔ 
نیس ارت او گز وعتا یکر کے شر اور وشارر کت کر 

بھراہ غوب ہی ںکرکوزہ میں گل حکم تک کے جن شبانہ روز ى ڑآ دیں۔ ئ شم اور 
ٹوشاور کا وزن انی ور رت پر مساوی الوژن شورزے کے راہ دو ری 7 یں سز 
جاے گل - ٴ 
ا وٹ ابر ک کو وہتاپ کرنے کا ریقہ کہ باریک کت رک چھوبارے کی 
عھلیوں یا رک عکروں ا کوڈوں کے تھی کو ٹیش بد ھکربائی می ڈا کر باھوں 
سے خوب رگڑیں اس رح ابرک بی سے تو نک پان مس آجائے گا جن سکو نا کر دیل 
کل جا ہے کی ارک زہناب یا خلو بپکلا] ے۔ 0 

سی ے۔ صرد پہ ۰7 لپیں گر جلایں۔ تب رال ہرؤںل × ال 
ما ا میک ڈ کو ری کےکردے گا ول ما می مورک چم می پپی فک گر رر 
: یی جب چمل ہل جاے اورد مضہ مرخ بد جاۓ 2 ا نکو ا لک رگا کے پا مر 
کے دودم پ کنا کی جررٹ ےی 

زس جشھ۔ آ ھ مم نکر کے لیڈے پان می بچھائیں اسی عم ہکی ار 
کرنے ملس ہو جائے گا 22 

موا وی با ہکرایک می کے برتی مس تھوڈا سا دہ بج رکر 


مک کر سے بش ھکرکے یل یں اور مگ پر ھی رھت 
بعد اار مج بب جاۓ گا۔ : 


جوارنل ۱ 
کہ م۳۰٣)‏ ۱ 
چھ ہر 
لا ۱ا اب ای ار 
ٌَِ جھ پر کیا میٹ مھ ناما 
رین مم *ہ نیزیان می 


ا 


ص 


اروام ۱ ت0 ایی ہم 
گی بب بل ال7 
یئ صفہ ۵۳ 
یب حب عل ط سے چس کے وک سی و وا تم اس وا ماش 
ادا تک کول کوسکتے ہیں۔ دک مب کول دانے کی بعد ہوتی ے۔ 

ارکی۔ اددیا تکو ایت باریک ہی ںک کی مناسب سیال کے مات لا 
کرکوندھ لا جا ہے کہ اودیے ری ہوں توگو ویر ای لعابرار ہج کا لاب لا لیا جا 
سے بعدہ اتھ سے یا ین سے داد ماس بکویاں :ا لی جاکی ہیں ۔گرگل۔ رمرت۔ 
اون ملک پا ز فان ویو سے اجزاء شال ہوں قو ا نک پا ای عمق در می ابھی 
طرح ع کر کے وا لکریں اکر ا لیسدار اجزام ہو ںک ہگویاں نہ بانرھی جا گیں ت 
ھکو بادام روشن ا روش ن کا وفیرو سے بناکرکے یا نشات وید اتکی انیو ںکو اکر 
گولیاں بامانی کی جا عق ہیں۔ ۱ 

لہ گولیوں کی قوت من سال گک می گولیوں کی قیت جن می اروات 
زراثامیت ٹا“ پارام وغر ائیکئی ہوں ایک مال تک اور ا نگولیو ںکی قیت جن مس 
لن وٹیو ہو دو سال تک عامکولیو ںکی قیت جن مم نرکودہ مکی اوویات اسقوال نکی 
فی ہوں ایک دو ماد نگ پاتی راتی ہے۔ جوکولیاں قرت سعدہ کے واسے بائی چائیں مہ در 
تک مدہ یس موجوو رژں اور اپا پرا پرا مل رر یں اور جو گیاں ردحول اور ٹوو گی 
تققیت کے واسلے بناکی جامیں ان کے ابزاع زمایت پاریک پیے جائیں ۱ 
یٹ۔ گولیاں بنا ےکی ملف اقما مکی میں لی اور ول تی تیار ملق ہیں جن می خلف 
مائوں میں مخلف اوزا نک یمگولیاں بت رت کے مات تا کی جا عن ہیں گا ےگرلوں 
کو خواصورت بالے کے واسے پا خوش زاکقہ بنالے کے داسلے ان کے اوبہ سونے چاندری 
کے ورق ما شکر و جلاٹشن وغرو کا لاف بڑھا دستے ہیں اور الیاکرنے کے لے بھی ولاسچ 
میں ہوکی ہیں ہج کو ب لکونگ خر مه ضاط د25 چھنادہہ از کت ں۔ 
کولیاں شہ ق اس قرر خت ہوئی چاو ںکہ معدہ ہش ج اکر مل ہی نہ ہو کیں اور نہ ای ہی 
رم ہو ںکہ اپی شمل بھی تا م نہ رکھ یں ین کلیں می چک میں یا ٹوٹ پھوٹہکر 
وف بیاھیں۔ 
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۱ .- 5 
اررونام لی :ام اگگریی نام ۱ کت 
پا رگا اعد انا 2700 


7 : 
نے کے عمل کا واج قراط سے اور ابد نکر می جالینوسں سے ددایت ب کہ 
اتا :نے حقنے کا عمل ایک یرے سے مھا تھا جس کی ہایت میں ہے کہ استار 
باؤ نے ایک دن ایک پربر ےکو دیکھا جس نے بھت پیا ںکھالپی یں ایں سے اس کے 
ہیں میں مخت درو ہونے لگا۔ چنانیہ دہ اپنے یکو رعت پر لم تھا اور بے چین تھاعگر 
جب ا سکو ریت ویر یر لٹے سے آرام نہ آیا ق3 وہ دریا کےکنارے پر چلاگیا اور دہاں چا 
کر درا کاکھارا پائی الم چو میں بجھ رکر ابی مقعز میں پپنپانے لگا جس سے تھوڑی دی کے 

بعد اس کے پیں سے فضول وغیرہ مارع ہو گے اور وہ تکلیف سے مات پاکر ا ڑگیا۔ 
نہ معتدل اوات می ںکرن چا ہے اور نم گرم ملبوغ ےکنا چاہی جل کا 
زارت ‏ کے ماب ہو۔ وزن میں کڑس یں الہ سے زیادہ شی ہو چا گے حن 
مرن وقت مریئ لگا دض قام ورو کے یاظ سے لف ہونی چا ئے۔ ٹا” قٔ ارر ررر 
طاف وفیر میں زانو سے یل لڑاکر او رکھمر کے ورو یں حت ٹاک گر بین اور عام راغ 
تکیب ہہ ہے کہ عربی کو پامیں لو پ> نیا جاۓ اور اس کی ٹاگی ں کو تدرے پیٹ کا 
طرف یٹ ردا جا اس کے بعد شئ ےکی ٹون نی مضمال نوز لکو ویدیین ما روشن بیدا کر 
وفی سے کچ نار کے مقعد کے سوراغ می پا آ ہنی داخ لک ریںہ راخ لکرتے وقت مال 
کو ہس آ ہس پراتے جانھیں اور قریب ایک ا کے واخ لک ریں۔ میا نکزور مروں 
میں عق دکرتے وقت مقعد سےکزارو ںکو مزال کے ساتھ دبا رکھیں جاکہ جنے کاپان ارن 
نہ ہو جاۓے۔۔ 
نیٹ حظ کر ےکی مطلف ش مکی پھچاریاں بی معاکی دلاعت سے آکتی ہیں جن کی تشمیل 
سئ ہو ۱ 


اخ ,ٴ علمر. ام ید م 

لیا ا گملانا ٠<‏ مل۔ گال_١‏ ال سلرشی صمناں(ہ5 

نترییف۔ عل عم لفن ے :نس کے لدی می ہو ںکھولتا یا کھولناں اصطلارع روا از شش 
بھی جالد مار ےکو سیال درو ہش اس قد یناہ الن کے اجزاء اس میں مل چائئیں یا 


کے 


“23 


یل جائیں یچ دواؤ لکواس قد رگا کہ جکذات ہو چنھیں۔ 

ایس سا لکو ج کہ جا مش کو عم کر ہے انگریدی می مالوفیٹ ماص٥‏ 801 لن 
21 ملیشر دم 0اظا اعد ٥ڈ‏ ادر ع لی مم ععلل ما ذیب کت ہیں اور م لکرے وا ی 
غ ےکو ری می مالیوٹ اور عرلی مس ول ما نر اب ککتے ہیں اور ان دولویں کے مرپ 
خلول ما ذو ب ککتے ہیں۔ سے عل دو عم کا ہو ے۔ 
ضرورتٹ- اس عم لکو اس لل نکیا با ہ ےک ہک ددا کو مرن الیل تی اتاشیراور یر 
سا جا ۱ 
رق مل۔ اس عل کے ملف ربق ہیں گا کی سیال کے سا لاکر بت دی 
بک پیتے میں گاہے حارت بپنچاک رکمیادی حریق سے مع لکرتے ہیں۔ نرضیکہ ہب 
رایت عم لکنا چا یے۔ 


مل اوک۔ ایگ بڑی مو یکو اندر سے غال لک کے خوب بی ہوگی ابر ککو الس 
کے اندر پھریں۔ اور موی بی کے ککڑے سے اس کا ہنہ بن دک دیں۔ او رھوڑ ےک ید 
یل گاڑ دی چو تے روز لیس ارک سفید پچگدار پا کی رح معل ہو جاۓگا۔ 
یٹ ابر ککو پینے کا طریقہ دیکھتے ارک رہناب صفہ ۰٣م‏ 

صل ر می (رال) را لگرم۔ رون نقرن۔ رون ارہین۔ رو الف 
(کوعل۔ ٭٭ نیدی ای ر(ا یھر می مل مز اتی ہے۔ 

علل ہم الغارت سی کو پاریک ہی کر اس میں آنھواں حصہ چہ چ کی راکھ ما 
ری اور آض ت میں پھ رکر رکھ لی بعدہ ارڈگی دا ل کی بی اکر دم کے وت ٹیش 
گر اس کے اد رگاڑ دی اور ایک پہ رکے بعد شا لکر مات روز ا کو روپ مین ریب 

علکائو۔ٴ ایک کاور۔ پار ضے روشن زترن یا ڑڑھ ‏ رن تارڈن 
ا ایک حصہ روح الف (اکزعل ٭٭ یصدی) میں مل ہو جا ہے پا ج ہر خحناع (شن حول) 
کے سا ملانے سے بھی مل جو جا ہے۔ 


عصلندعکت۔- رون اربین می ملا 29-2“ 
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عوا 
اررو نام یی :ام ری نام 
لوا حلوا ٭ ن ممنات00076) 
( یھن صلمہ ۹۸) ترکیب تیاری صب برامت 


مو 
الم .یمم اگ وم 
اك .ول سا زیٹرکی 0۳1۷اندہ 0 5 
(ویھے صفیہ ۳۷) اس کے رک ےکی تکیب سے ہ ےکہ دہ روئی بظر ضرورت ل ےکرشر بش 
جس میں ارات ابی طرع ہی کر مال یکئی ہوکی ہیں خی ا تک کی جاتی ہے اور پل راس 
کو مخروط شکل کا اکر مقعد یا فرج مم جماں رکنا ہو رک ھکر انی سے تھوڑا ‏ ےکر دا با 
ہے قوش .ڈاکڑی میں بجائۓ معمد کے تل آف جحیومد یا جلی شن میں ل ےکر ے 
بنائے ہیں۔ 

رن 


یھ صفمہ ۴۲) اس کے بنان ےکی تکیب قریب قریب دی ہے جو مجو نکی ہے۔ فرق صرف ے 
کہ بجون میں تو اددیات کا جر مکو ٹف کر شمد کے قوام میں مایا جانا ہے گر غیرد میں اک 
ارویات کا جرم واخل قوام میں ہونا بیہ ان کے لطیف اہزاء لہ خوغ یا ملوغ عی ,کر 
کے ان میں شگر جا شمد ملا کر قوا مک لیا جا ہے اور چم کے یچ ان رکر اٹپچھی طمح مخصوس 
سوف سے جس کا اگلا حصہ پچپا اور مونا ہوا ہے مھونٹ لیا جانا ہے۔ جس سے قوا مکی رگگت 


سفید ہو جاتی ہے نیز یھن بیان متون۔ 

: زرور 

اررو تام بی ۲م ۱ اگکریزی ام 

رحرڑا زررر ڈسنفک 'پژر ۱۷٥۵۵۰<‏ عصناد0 0 


(دکھے صحہ ۴۴) زردر کے چھٹرک کی آسان تکیب ہہ ےکہ روگی کا بڑا سا جھیہ 
ےکر ادویات کے سلو فکو اس کے سا ھھ ‏ اک زم پہ نچھرگ ویا جا ہے۔ 
ری 
اررو نام یی ام و6 


شر ست رب و گر ائٹریکٹ 2×00 7(0 
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دی صلرے ۴۷ رب کے تا رک رن ےکی تیب بی ہ کہ ہس کارب تا کر مطلوب ہوا گار یا 
لی لکر با اکر نگ جیزہو تب پرایت جشاندہ ا خیساندہ تا کر کے اس قد رآ ۳پ ات ہی کہ 
ای حصہ رو جا ہے۔ راس میں بیقر نصف وزن شر سفید لاک قوام بنا لیا جانا ے>۔ نز آبدار 
پہارں کے انشدہ(گ لک رٹ ڑے ہو پا )کو پگ ڑھاکرلا جائۓ لزا ںکوبھی رب ہیکت ہیں۔ 
زی بھلوں کے انش وکوجب رھوپ مس کال ماک را جا لوا کو مصار کت ہیں۔ : 
نز ۔ شخوں می ج بکسی روا کاشیروککھا وا ہو ہے تاس وواکے سب رایت پال ا عق دفو 
میس ہی ںک چان لین ےکوکت ہیں۔ علیہ یئ 


ا۵آ[ 
اررونام میم انگریزی نام : 


ٹل رون نل اولیا ہ0101 
زرری 

اررونام یی ام انگریزی نام 

گارگا 7 8771089 

کے صف ۵۳ا 


: کل 
اررزتام ینام ا ویام) 


یا۔ 7 کن ور ض٢‏ ٹرٹ لو رنیشن اور روگ 087+ 
کے نقوی صعی میں ینا یا فو فکرنااورورض کے پخوی معق ہی ںکنا وا الا دا 
مازی میں بھ یکسی ودای ہارک نے کو عق او رکم ےکو رض کت ہیں۔ اہی ہگ ددا وو دہ 
کوٹی ہوئی وداکو جوکو بپ کت ڑا .مہ مل اود با تک مرکرات میں شا لکرنے کے واسل نا رن المل 
ہے کے سم کیا جات ے۔ ۱ : : 
طرق عملىے کل مض ڈا لکر پا قرب زا دس می یں لیا جانا کرل یں ڈا لک 
نے کے متحلقی زی لک بانوں کو نظ کناچا گن ۱ 
پچ کرس ای چقرکاہو کے نیں۔ تام اودیا تک یی یکا اک یں 
دا یسا جائے گر و یں کے رس م طر لکریا ہو وا کو مو اک زی مرش 
ریبز دک دن لی کیو بیس ین درد لوف ہوک ےھ 5 
تق جواہرات وجرات۔ جا برات لباقت موی دیو تمات شر 7 
حی۔ موا یرایت ہار ککرنے چاہیں۔ ال۷ رر ے|۔ الوم عرق بی ملک م ٹا 
کاب وغیزو م سکھر لی کے جات ہیں۔ 


۱ک 


26 


کقی چھوبارہ ویو چرارد دفو شی چندہ ریت وا اشیا کر 
یا ہو ا کو ا فکر کے کو لی رفیہ ٹا لکر نم آگ پ درےکر کلم رم 
اک دن وہوب میں رک ےکر خت اور نک گکر لیے ہی ںگوکل مصٹی ادد عل پا یر 002 
وگ پرگر مکر کے نل کگکرئے کے بعد جیا چا ے۔ ِ 
قی زعران۔ زعفران اکر نک اددبہ میں مانے کے واسلے پیا و ت2 دو بری 
وداؤں کے ساتھ ماک رکھر لکریں۔ اگر معائین ویر مٹش ملالے کے واسلے چنا ہھ مق 
می ںکھر لر کے انا چا یئ ۱ 
بق رم مر ہک کول میں یماں کک باریک ھن چا تی ےکہ ا ںکی چک 
زائل ہو جاۓ اور انگی سے لے بر ا سک یک رکراہٹ محسوس تہ ہو۔ ۲ 
لے مصظ یک گے بات سے ینا چا ہن ےکیدکنہ خت ہنتھ سے ینب 
وہ جپٹی ہوکرنا ئل کم ہو جاکی ہے 
وٹ جدی دوا سمازی میں ا سکو روح ال اش اکوعل *۹ فیصدی) یا دو حصہ ایک حصہ 
انھریں ح لکر کے مرکبت میں شال لک لی یں۔ ٠٠...‏ [" 
بی ٹمک یا کردا ادوی. اڑی اود ےک ھکل یش با پھر مل پہ ہیں یا 
بااے : 
کی ماک ادوىہ۔ واتی ارد ٹلا“ شم۔ پھولی۔ چچوں دن کو چک دھوپ مس یا 
ارت بن اکر اتی رح سے خل کر لیا جانا ہے۔ (دیکھت جفیٹف) پبراون رس ش 
ڈا لک آہست آہست ہکوٹا جا ا نے مال ہکوٹے کے ذدر سے دوا باون رستہ سے با ہرتہ "جب 
خوب پاریک ہو جاقی سے ے ا سکو تچچلنی میس مھا نکر پھو کو ددبارہکوٹا جانا ہے جاک 
کوئی پوگ باتی خی ررتا۔ تز لہ (کیا.۔ یلت آلمہ) کو عیعدہکو ٹک پان لیا جا 
ہے۔ اور روشن بادام ىا روخن گا میس جو بک لیا جانا ہچ 
۱ سعوط ۱ 
(ھے صف ا) ددا کے پچانے کاعلریت بی سس ےکہ مرلیئ شکو سیدرحاجیٹ لا دی جا ے اور 
دو اک وکسی شش میں ڈا لکر اؤر ٣‏ یئ ای رک رین جس ۳ا رق ت۸ر 
کے خک میں بای جعاتی جا۔ لوٹ۔ (رانز ایک شی ےکی کی ہوتی ہے۔ جس کا الا سر 
ارگ ہوا سے اور .ای کے ریھک بجی می گی ہوئی ہوقی ے۔ پچ فدہ کے 
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ا سے ددا اک اند رات او پرقطہ تل کرک ےگرائی انز ے اگر یی دا رو 
کے ہا سے نماحت مع ول قبھت پل جاتے ہیں۔ 
ےت میرف 
اسم مم انرزگ :ام 
ك رف پاازر ‏ ہل 00۷ 


یی م۵۵ زیان گ۔ بل بالغوں قام فا تک قرت دد نے کک ربق ے۔ 


ارام یم : انرزگ ام 
شس سرن ٹوھپ وڈ رجہ 20۷۷3 ا١٣‏ : 
(یھے عفد 0۹۰) سوب کے یی پ تا رکیا جا سکم ہے۔ سو نکوخالی ہیں اور سوا کرنے نے پیر 
استعما ل کر زیادہ تر ہو ے۔ اگر مرف ایک با دد من داوں میں تلیف ہواورا نکی دج سے خن 
رن ےکی ضرورت پڈڑے و رفا تی داھوں ہر نک راپ 2-1 7 


ارررنام ینام ایام 
شرت: ضصہیت ےپون ارہ 
یھ مف ۴۹۳) شیت تا رکرتے دقت ا کا یل دیو اٹچی طح صا فکرنے کے لے اس 
تدرے انڑ ےکی سفیدری ڈال دیتے ہیں یت مل ایک بر کک قوت باتی رب ہے ۔گرشریت 
یصو سا کان کا تام دزست نہ یرک کیہ پا ھک وٹ بوجاے ہا کے رے 
4 


کے واسے ا نکوبھنڈڑی مہ رکنا چا کئے۔ 
۱ 1 وم 
اروام ۱ بی ام رح اگ مم : 
سونگمنا 7 شموم .ا ارگ رمنا:0(۲۵8ہ 
صطس ۱ 
ا ا 
ارام . یی :ام ائزیزی نام 
ج۔. اف ' سپ زیٹرکیکالی کم 0۱ لاہ بر<مازدہ جج8 


.شیا ا ول کافرق جرد سز یی شک اک ھآگھ می امت لکی جاےا کر تدش 
گی چائہے اسے شیاف (داہد شاف جکتے ہیں مر حول فرح اور مقید کے لے نر ہے 


08 
ان تک اکٹری 7 ۲ س:۳۰لامن)ارر“ شراف مق دک۷اسا زی 07ا09 0 ۵پ کت ہیں۔ 
۔-۔ ۰ طار 


اررونام نیم اگگریی نام 
لپ ار یٹ پاا سر 0ا۵ة[7891-7 
مس 4ں 

ا ۱ ۶ 


کر .۹ اگریزی ام 
طلاء طلاء پندلنی ضا دہ صنصفآاحصنہ7 


کے صلی ۱۳۳) ۰ ترکیس تیاری۔ للض معمول طلاءاددیا تکوپاریک ہی ںکرادر ہنی طورے 
چا نکرکسی رون یسا کرجا ر سے جات ہیں گر خفصو مفررس کے لے طلا اس ریت سے تیا رکرنے 
چاو ںکن خنگ ادا تکوکوٹ جوا نکراگ ہکوئی رون فی ہو وا سے ما اک کر لگر کےگولیال من کر 
ال جنرکے زر ہے یل ڈولیں۔ اکر سے م ںکوئی رون شائل نہ ہو بقرر ضردرت پالی( سکولیاں ناکر 
خن کرک وکورہ طرےہر مل ول لیں۔آوٹ۔ پل ضز ززرعوم روک اور تمام نازیہبھ ی کت ہں 
ا کا طریق بر ے 77 7 کا کو کیل علمت گر کے اس می کور گوکیاں ٹم وب رکے ڈال دی اور 
اس کے تہ می لوہ کے ہاریک تار اکھوڑے وف کی ذم کے پل دے دیں۔ پل ر ایک گھڑا ل ےک را ںکو 
ورمیان می ال طور نف لصف یں ین پیا ال گفکریں اور منہ والا حصہ ال گکمریں پل رمنہ والے 
جھےکو نےکر ےپ الناکر کے رک دیں نشی ا سکامنہ چو مھ میس رہے پ رہش ی برکو رکوال کر کے اس 
کرد نگھڑے کے منہ یم تگذا کر رک دی اور ین اس کے منہ کے یئ چو ے کے من یس ے 
ا نیک خالی جرتی رک ریں۔ پل رکمڑے کے بج می دواولی شیشی کے اروگرداٹے ڈا لکراوہلو ںکو لگ 
نایں۔ کی حرارت سے میشی می سے رون ٹیک کہ فکر یچ کے برتن می شع ہو مار ہےگا۔ 

فا رہ ۔ اک ہی می نہ کل گے نمی کےکوزنے مس یچ ےکی طرف سو رارغح۷رکے منش یکی 


جائۓ استعا لک رت ؤں۔ 
اسام لام ایام 
گل یل 1 0) 
(دیے ۲۳۹ زین تیر : 
غازہ 
اہدام لی ؛ام زی :ام 


ای مار روشوے کا منص ناہ مردمل) 
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ر )٢۵۸‏ 
جس اری واستعال۔ عا طور 
۱ ۴ خر ےک ادیا تک ہی ںکراترامس پاسفوف رز بنال یما 
رحب رات میا جھیر یوک دددھ م لگ سکرت) لیا ا ا 
ہے رعوراجااب۔ 


7ر 
اردا 6 ایی ام 
روا 2 ےل کن صدمنامزجا ں21 
ضل لی اط ہے بس کک لو مع ؤں عون امفلاح را ای شس ھ کسی د وو ناس 
یں سے دعوکرسا فکرہ کو لت جں۔ مل ول با کا تارف ری کل ھی راے 


نڑے کچ یڑا 8 
دنا ھدوا ا ڈی دم ٹھراکر اوہ ے پان 
"۳" ۶ 7 2]) کاپ مل آنا ہو جاۓ۔ 
وا۔ ( مب پا؟ پرائد۔ دار جیئی۔ حب بکمان۔ امازن می سید 
00 نی ہرایگ ٣‏ لہ ےگ کو فک رتا ریا "سوا پچھ سانش جوش 
ا ای یسک اس پائی یش ملائیں اود ائچھی طر با پاریک 
پلیہ ما نکی 
0+ لی ( ش گول دیں۔ جب ریت اورکنگریاں ج ٹین ہو چائیں فا نکوود رک 
کرات پ ری امیں۔ گی ا رلیں۔ ای طر مات مہم لکریں آ خری مرحبہ جوتد نشین 
وا یکا ض۷ 1 
ردین- مرپال ڈال رو ٹن خقازیش جب ضب ضرورت کرد گر دکریی۔ 
ا تن زیتونیت م مکرم ی ےل ال کچھ مرجہ ات سے یں بعد چھوڈدیں 
رو او آجاے نا رک مہ کرای 
4 زشت۔- مغ کر پالاںش اکر 2 7 کر اور بد ستور وہ ہکرس کرد 1 کر 
کر 1 نشین 7 یی لائیں۔ لایں۔ 
زموں۔ و بک لکرکے لی می ملاکرجۃ نشی نکریں نے نشی نکوددارودد مر پان ٹم 
ورای کرد کرد مم لکرب ج ب کھج نشین نہ ہوق سب پانیو ںکوطا اک ایک شبائہ روز 
ول تمرم نر ۰ 


ر ارس برستور زم“ یں دی 8ث 
۲ مکل ضس جن شانہ روز آب ادوان می ہن کر فش کرلی۔ یا پالم خوب ارک 
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پی ںکر شی نکرلیں۔ 
7" 2 شراے رسور زم ول ریں۔ (ریکھےنفسل (مو) 
تل سید رجھاگ- پرسرا تلی انل ریں۔ ین لا لیم 

مگ جراحت۔ مگ جراح تگو در یکر کے ایک ہش گائے کے ودج مس 
گور 0 و دم ترک کر ا ا ۰ 

سک لا گی بی اند مک برن می شنس می نک آ بکدد رن بکرا ہوا ہو 
وا نیل و 

مل سونا کھی۔ باریک پی ںکرککرل میں ڈا لک وس آوست رگڑیں۔ سرن ھی ا 

قام فبا رپا یش مل ہو جاۓ گا اس پا اک وآ ہس دو مرے رن میس خحفاری اور می را 
رک رنقارلیں۔ ابی حرر مسر ہکریں کہ قام نشین اجتزاء اصل ہو جائیں برای 
گواس قد رش مانیں کہ ام ملول بی سز ا سور نشین کی مضول ہوگی۔ 

شمادرجع۔ برستور زم مل دی (ویے نل چود) : 

لاورد۔ خوب واریک ہیں کے پانی میں ملامیں اور اک رشن ژیٹون ا شض 
ڈال دیں بعدہ جرش و ےکر جو نان ہو ا سکو وب یں نچلرددبارہ پانی می سکھر یکر کے رون 
ون ڈا لک جوش دی اور پھرت شی یکو نے کر و نزک بی مع لکرمیں اب جو نین ہے ودلا 
تورر ے 
مل لاہ مت گرم پاپ رک لا ھکو وا غکی لوہ پکھلاکراس پان می سگراے 
ایم ٹنلیٹ ح تین ہوتی ہام ےکی بے عمل ین مر کریں۔ 

ہر رد مردار نک کے بموزن مک لاہوری لا ارروٹول و خوب ہیں 
اون کے برن می کرس پت بای ای کہ چار لکل ارگ سے اوبر رے پان 
کا وٹ دیں۔ ای مع مات رو ڑگ رمیں گرکاہے گے با نةکلاتے ریں سات رد 
کے بعد ١‏ نال با ری سور سان بات روڑ نک کنا پاش پا ا روڑےپیرھ 


من مود مول ے_ 
. موم۔ مو کوک مک کے طینرے پانی یش ڈالیس اور چھوڑ ۔ می دق وط 
لن ہو جا گی ایر ین مر دکریں۔ 4 


حھٹت 
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قسل مومیالین برستور موم نل ریں (کھے تل م۳ 

تتسل حم حلہ پل م ددپر ‏ ریں۔ پچ رآ کنا تاڑے پالم جوش دیں 
سے نف رہ جا ان رکرلعاب لے لیں۔ 
شس سکعنسل ھک پالم غوب ہوٹی رد ےگ علی کے برشن میس رھک ہگود یش دہ 
7 تی کہ جم جانے ما پائی میں ح لک کے پا یکو مقط رک لیں۔ پل رپا یکو بذریجہ حزارت 
بزارات اگ اڑا ہیں۔ ۰ 

نل جیلا تھ و ھا غوب با ری کک کے لی یش ما ریں۔ جح لین ہو جائے ا سکو 

پر ہ کر بائی میں ما دیں۔ اسی سر ید م کر دکرمیں۔ الہ سب پای یش مل جائے۔ بربالی 
پربھھ عصہ تم اکر خفار لیس اور تہ نشی نکوکام یں لامیں۔ 


س0 

ارن نام نیم اگریدئی نام 

یز کک گی 0010 ج710 

( نے مہ ۲۵۹) ترکیب تیاری استال ضب پرلیات 

لیں۔ فی کو ضردری سوراغ میں د ھگھڑی سے زیادہ دی تک لمیں کنا چا کن 
ززو 

سر مہ ئوہ 

ات رہ ٠‏ ون دمحرحجہ7' 


یئ ملیہ )۳٣۷‏ اس کے تا رک رن ےکی تکیب مہ ےہ دداؤ لک بادریک شی ںکر ایگ پاریک 
کپڑے کے ایک سر میں باندح ھکر دنہ تاب کے راب گی ہتائی جاتی ہے اور اس پش یکو اس 
رح اندام خمائی میں رکھا جانا ےکہ پہ نی لم رم کک پچ جا ےگ رکپڑے کا ددسرا سرا فرج سے 
ابر رہے۔ الہ جب پگ یکو مالنا ہو لو ہا پر دالے سر ےک وک یک ال لیا جائۓے۔ وش پب 
ہدید (ڈاژی) میں فرز ہج کی مہ ٭سیری 0ہ کا اقم لکرتے ہیں جھ چھلا ما ہب ہے 
اور وت ضرورت لم رم می واخ لک دا جانا ہک 


۱ 1چ 
اسام می ام انگریزی نام 
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گر ز0 ارگ ڑا سس ووەمنط ہ٥٣‏ چدموم 
٤‏ بے مہ سۃ) ان کے ا رکرلے کی شک بھی دی ہے شھ یکوٰیو لک صرف نکی 
(۔ 6 :۰ 0 ۳ 2 
شل بہا ےگل کے تی بنا دی جائی ہے۔ قرل کا قّت بت زیآدد دی تگ 6م 
ری ے۔ ۱ ۱ 1 
یر بی۔ ور 
(یئے ‏ - ۸ك۲) 


گل 


اررو ن2 ضی ن2 املر یی |أم 
7 2 مل [٥طہہ[۸‏ 
زی مھ ۲۸) 


کیب تیاری۔ کل کے اجزا ہک پھلے یں عادہابھی یکر لک لا جائۓ پھ را مکو مک 
دا کر لکیا جائے۔ اگ رکسی عق یا رس وظیو می چنا ہو نز تھوڑا تھوڑا عق ڈا لکر پینا 
ا ہے۔ اود ام ع کو اس می جذ بک تا جا ہے۔ نی زگردغبار سے تفوظہ مہ پر ہینا 
چا کے۔ اکر ینہ کے دوران یں پکتھ عرصہ تک پچھوڑن ےکی ردرت پڑے فک لکر ڈھن ککر 


رکنا چا ےئ 
۰ 5 
اروام لی :ام انگریزی ن ۱ 
کش کش ا ٭ تل ٥ماددند‏ لہا جو ۵ما<ءدادھ( 
(دیھے مفمہ ۲۸) یز بیان انان ر یں 


کش جل تکی شاشت- بح کے رگیں نے فان کے جات ہی ٹا" 
سونے اور نل س کش کا رر کفکبوہ اود فاختہ کے گے کے رگک کا ہو ہے پپاندی اور "تی کا 
کشتۃ سفیہ رگ کا ہو ہے۔ لوہ ے کاکشت کابل کے رگ کا ہو ہے اور جئے کا نون ہوا 


کا 


۴]7۳ 
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کش چات ندکی الابمادپالٰ پر (الی ار رگہوں دی ال کے چھ دالے اس کے ایپ ژال 
زیں۔ اکر دانے خر شہ ول قو پت ہے۔ ودنہ نام۔ ماک کو زرا ما ل ےکر آگ پر ڈائیش اگر 
رہواں نہ درے نو پلتہ ہے ورنہ غام۔ 


ارت نی الانماد ان دھاتو گر کت وں ھچ لکرلبی و علق یں مشلا “سنا چانری رخرں 


تار 
ارردا ۱ ھی نام اگ ری نام 
ی گا مار وی ک ا ھمناعادہ‌صہ7 
(ویھے صلہ ۳۷۴ )کماددد رع کا ہو ے۔ ۱ 
مار فان ما رفال با ا وف کو جزگرم انی پاگرم آب ردام مو ارد مچرڑ 
کر مقام ماؤف پہ سیک کککریں۔ ا ں ک۷ طریقہ بہ کہ فلاشین دخ ہک ھکبھوللتے ہو پالی ىا کب 
وو ہش ڈال دیں۔ جب یلیگ جاۓ قزر رست اہ یا کلڑی رغیرٹ سے ئالیس اور ایک ساف مضوط ۱ 
لے با ہمان میں درک ھکل د ےک نول لیں۔ پھر مالین وف یکو شا لکر اور قام اف پر رک 
7 چادر دفو سے لاپ یں اور اس کے ار دی ہرئی ررلی ر ھکر باندمیں۔- 
ذکورہ الین وی کو ہیں ما میں مند بعد پدل و اکڑی۔ 
کا شی کپڑ ےکی تولوں می ٹک اود یک پ رکراورگر مک رکے با ودک وٹیو 
کے کپڑے می لپ کر مقام او فکو متوات ملا جائے۔ لوٹ عقام ما کو برا مگرم رگنا 
چا گے اس لئے دو حین تقیلیاں ہوئی چائیس جکہ جب ایک ری ہو جائۓ قز ا کو بناتے ہی 
لد ری سے جو پیل میگ مک کر کے تا رکر ای ہد سیک جارئ یک وا جاۓ۔ 


نے ص۷۸ م) 
وپ 


ور 


آ0 |م لی نام اگری: ۲ 4 
ر۳ ور ان +۶ صمادلعطٗۂ 
ان ار [دہ(ٗۂ کے زرۓ اختبال اکریں۔ 


. کے مل ۷۴۷م) 


(یے ص لے ۷۳م) 


34 
: ازرن 
اررونام ٹیم ابی ام 
بین لت رما 
(ریکیئے مل ۳۹۴) سوزن سوا کے ہے ص7 کہ ال کے سط یس سوئی ویو سوا نگرلے گے ہوںر 


ارررام ٹیم انگرینی ام 
: 7 


بی 7 اثریینے 
2ت تح الک چری ہداز 
1ک )٥۰1‏ : 5 
ٰ ماع 

اررونام یہام انکریدی ام 7 
ڑں گال .مل ٠.‏ 2 
رای ا۶ا ر۸٥٢‏ ھ۵٣‏ 
اءا ا ۵ ۱۰ 
جھاپالی اثیر پارلے وا ۲٥ا‏ ۷7 17ہ 
شمداپنی ەل . پیل با +م 

[ ہ4۳ و۸ 
گدووکیرے اءافئرخار 27 
گر کاپان ادالمم 1 272 
گرشتکپنی 


ہے 

اسدام ام انگریںی ام 

می ي۷ ۰ پک زرد 7۳90۲۷۵ 

ھییرۃ۸ عمیہ۔ ا کا فت وکدلکہ دو کر کے ساتھ ا سک یگو لگول کاشیں کا فکرڈالا 

اہیے۔ * اکا میہہالے کے لے ا سک بھی لکرانددسے تچ دد رکریں۔ ادر دن اش پار چار انل 

یکاٹ رک یں ریگ ری شف تک پائیٰ پھرکر۱ کے مد بپڑا انی او ںکپپڑے کے اوہ 

ٹیش کی جاشیں رک ھکر ون سے بن کر کے ا آگ جلامیں۔ تاکہ پا یکی بھاپ سے تق شیں نر ہو 
ر جاٗئیں۔ اس کے بح قام می ڈالیں ےگز ر۷ عم ہگ دک چی لک ادراندر ےکیل ما لک ڈالیں۔ بی 


7ّ 


جے 


5 


پیک می ڈالنا ہو و یل چھ روز بیلہ خن گکو پالم تر رک ھکریود ازاں جوش و ےکرڈالیں۔ 
مر وا لے کے واسے پیل خوپ چاو رگرازلیتا چا سے اوداا سکو نچ ی لکرادہے دفی کی بے 
اتی مگورلا چا ہے۔ صرف :ا رگی اور گت ویر سے پعلو ںکوبف ھی ہگ دک رممیہ ڈالیں- 


بم 


ارندنام ات انی ٹم 
7 م۳ ]نٹ خدەسامنہ 


اگگوا صدد٭دچدتا 

کے صلہ ۳۷۴) مرکم می جزداعشم موم ۔کھی۔ رون ند روغ میں روغ ذجونع رون کل یا 
بیہاے۔ ۱ 
لور ڑا ہی صویےظر کے کو ےھ وی 
جزائعم ہوتے ہیں کش مرا ہم مل موم او رکون نمرکوروروغموں میں سے روعن شال ہو ا 

رہ بیال ےکی کیب سے سےکہ اول موم یا روف نکو اگ پ یں جب پل جا وا کے 
لہ سے ان رک رکون جیری اودیا تکو لک رح لکریں۔ پھردد ری اودیہلاکرا بھی رم ,لات رہیں گیا 
کہ سرو جاے اگ سی رام میں ایڈڑ ےکی فیری یا دی با اون ویر ھی اشیاہوں نوا نکوگ 
گن جیسی آدویہ کے سا نی شا لکرکے بیع لکریں۔ گر وداکارس یا معاب ہو موم نا رون مل 
لکراس ق دای سک دو بے شیا 
فوٹ:۔ مر مکی اد ےکزیت اتی طخ مارک یت جاڑہے۔ 


او اگریزی ام 


برقی زان جہزا د٥ہ+٥ط‏ 
(گلۓ س٣‏ ۳۲۵)نزیان 0ت 
شون 
ام ری نام 
٦ 4‏ / ”شش روزام لد 


. ںیم اط 


6 
7 72 کارئل لمنل من ٠ ۳٣۰٣۰‏ 
مرح دہ ون ہوقی ے۔ جس می اخضاۓ ریہ خصوصا دل اور درا غکو تقریت دس والے اڑا 


خاس طور پر شائل ہوتے ہیں۔ رڑے۔ 

سے 

اروام م ۱ ار ۶ 

وکنا . مرن اں ٭کن دمنتاع(ئ-قصآ 


(د کے صفہ۳۸) دداکو مڑک کاپ طریقہ کہ ددا انی سے یا چگی دغیر و سے ناک می نے چاکر زور 
ان رکوسان سلکھٹھیں۔ سحوطذ اور نشر قکافرقی سحوط ترددا کے ناک میں بکا کو اور نٹوق مرک ےک وت 


یں۔ : 

اطرل 
اروام میم الیم سط 
یا طول اکٹ حدمادعا تس ۳۸۷ 


0 
بر 


انس میم ۱| شی 
انا وخ ان کن صمتاعاؤاعصۂ 
(دیکیے مفح ۳۸۴) غ خر ےکا طیقری ےک دداکو و ںک چیم ل ےک رمخنوں یس بپجپاتت ہیں۔ 
او رو کی زدرسے اد دکو ماس مت یں یا ایک گی لن ےکراگنے جے میں ودا ڈا لک لے 
سراخ مل پک وین ہیں یا منفاغ من آل ہن غ(ان مفلےش 3512ھ کے زرہیئے روا جال 

مس ا میں)۔ فوٹثف منفاغ ین ان مفلیٹٰبنے:یائے دلایت سے آتے ہیں اور اگریی ردا ٹروشرل 


کے ہا سے لت ہیں۔ , 
اسام ت1 اگیم یئل 
خیسائد ا کر ژان دنع گ2[ ٣٥۸‏ 


بس ا ول ہو ے پان می ڈا لکرایک 
دا برتی شش مقررررتی ۴ بح گر پان گ رین ہں۔ نوٹ:۔ عا مور متا رکرنے کے 
واسل اددیاتکورات رپا بگوںا ہے ہیں۔لوٹ:۔عام طور پر نیم جا رکرنے 


٢‏ جاًاے اور 7 ل مان کر استعا لکیا جا آاے۔وبورویا قول 
(د یئ “ف۳۸۹۳۸۸) ۱ 


کیمہ علاح اما مرا 


جس میں خرحیب داد پر رش کا مضمور ارور نام خ ڑا 
کیوسییں 7 ارد ام نما نام دیدک ہام اود ڈاکڑی نام کک ےکر اس کے 
لاج کے متعلقی جس قد مفیدد جرب مکرات معمرل لی ہریت اع مکی 
ترحیب وار اود بعہ مقدار خورا ککھھا ے_ سیت وی 
ارد نام یم وک کرت یام ڈاکڑی اھر 
وا ا و ا ا ا ود 


ل منلنا ر8 

ام روا عہ مقار ورگ ام دوا معہ مقدار خوارگ جن ام درا م رار ذورال 
اطرحل شاجقردے اشہ 2 تلدکی خفائی ایک رتی . ۳ ح ہلان ٣‏ بر 07 
ج ہر مت مم ۵ حب بادر اگول 0پ بن اگل ٠‏ وڈ 
حب عالگرٹر ۵ گرل رر حب ور تو را گرل غ١‏ مبنزثارگل ہہ 
جب بماب اگر ٥‏ حب تن ۳۰ رل جھ بک مل تد 
بکامات اگوی ۸۸ . بب لابوررد ٣‏ اۓے : ,: ۱دك ي۴ 
جب مارگ اگل ٠‏ ۸۲ ورام ڑتا ×٠×‏ دا يا٣‏ " 
روم آطہ ٣‏ لہ ۴ - نوف جو بگز ول ٣۳۴‏ ْؾ وف ب ال ۲د ٣‏ ۱ 
لوف ب ماپ سم مخت امت ۳ لہ ۷+ شمت ہجوب مجح ول ۴ہ 
شی شی حول مد شی مب مخ دو ۱ مق شاقھ مرب ماود ۹ 
بی مشبہے لہ مق شی موب ےو و مق مو مض زا٦‏ ولہ 
موخغ اک ۵ مجون جوب چٹ ے اش ۴۳ -مون وب مئی مضہ دکرے اش 
نون عشہ ے پاش دوم میں نظ .... ٣م‏ مک 

مم اطل یم ۱ ۶ ۲ ا ہے 

ون سد ٹیم 


اب کا بر ہوجانا ا خاں البول مصصدەرط مصص ٠ہ‏ صمثا5مامظ 


7 یی ئ 
جوارش قرل ے ما ۵م بب بالات ہف سظ۶ 


کا 


38“ 
7 1 ال ۸ظ 1 م :- 
زروق مگ مل ا سیب بلاپ ٦‏ وت ٠‏ 
تین بندری معضرل ۴ نوہ غ۸ا مین شی ح ود ۸۸ یت اڑا م ول سم 
شیت شک ۳ لہ ٠‏ جم شرت ہلان م لہ یی م۱وع جک هٰ 
شمبت بزوری ستدل م لہ مہم ۱-سم|!مون رم ال ۵۶ تاب رر ہم 


نی ونھا ںکابن ہو جانا اخماں ٹوا مد 


نوردر نال س جوارش قزلم ے اش ۹٭- حبدراگں ۸۵ 
شرت بندر ٣‏ لہ وو سور ۳ ززراجاں‌غف ہم 
فرزجہ در تخل 1 ۴ خمارمرتل ۴ مطرغ اکر ۴۳۴ 
مطبوعغ در بفلض ٣۳۲٢‏ -مطو مرن یں “٣‏ مو (ا گے اش سم 


سام ۳- لم ج- مرے ن1 ڈاگڑزل اگربی مم 


الا اخات ازرم پ72 کا عنعما رت 
و گن لے اش ۳۵ 

مخ ١‏ اق ارم ٣۴‏ معون جا اش |۵۰ ون ھاے اش ہم 
ٹ ہونا مجھرلا مارہا امزنام مات ہس مس عنووند::< 
اارن نبقراء ا ۹۶× ام نام ٭ھ . جب ترداگرل ۰.٠‏ 

دداء الاک ہار مارر ٭ػ مراف اسعیل ٣ص‏ رز ۴۸۰ 

۵ڈ اٹ بد زنرن 

میرے ۷ا ڈھیلا ہو چانا اسنا عدہ اماشار سی زائی لے حش وی ےت بَا مھ 

ج1ا فا داما 

ترارش موی ےا ٣‏ اش ہ۸ اش ۸" تر لتدر ۵اش "ِ۲ 
”ون مخل ے اھ لنھ 

پا نے 


اتا بل اودد ژرائپی :روج( 


امرس ٣‏ اش 

زق الب ای ک گل 
ہو ہ مین ؟ چادل 
ب ہرال ۹ اش 
جب ازرون ے اش 
ویر الورد ٣‏ ولہ 
ردفین ازرین ٣‏ ا . 
مو فکرض ۵ اش 
گنی بیوری اد٣‏ لہ 
ہے شور 7 
مر قگھیکرار ے قلہ 

تر راندے اش 

کش خی الیرھ ٢‏ رآ 
بجرن ایمون ا لہ 
"چون زرک عار ۵ لہ 
مین سو نی ے پاش 


اسم 


رت 


اٹرشرارر سارہ ۓ اشہ 


۶۱ ما گی ر٣ ٣‏ اش 
تا الزبب 2)٣‏ 

جوارش تربندی ے اش 
جوارش حم موی ے اش 
جرارش وب ح اش 


جوارش یر۵ ماشہ 


"۸ 


“۳٣۸ 


3ے 


۴۳ 
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افوشدارد مقوی بگرۓ ماشہ 
جار خوڑی ۵ اش 
٭ظ الاضار ٹ ہاش 


۱ ب راؤور 


مرل ا متام 
ردام اکر میرہ شع 
رف جنر ایک ول 
سخوف مل ۵ اش 

ین فرر ٣‏ لہ 
شیت کوٹ م لہ 
رقف ×ظ 
تل لک ے ا2 
کش گور ٣‏ چارل 
ون جب الفار ۹ش 
م٦جون‏ زرلک پاررے باشہ 
ریم اکر 


7 


2 


ےہ لس ٦‏ ٭ تک ہک 


ے۳ 


ای امار _ ڑاا دہەط+حەنط 


توشدارر پاش مے ماشہ 
ارریا ٣اش‏ 

زا یکر ۴ پادل 
جوارش خوزی ۵ اہ 
جوارش امربارٹش ے اشہ 


"۲۸۰۶ 


۴ 


رٹ ری قال عہ ۴اش ٠۰‏ 


جرار جرہ ا 


۴۳م" 


رخظارح ١غ‏ ۳ 
ار خر اریٹرن ۵ اٹ ٣۴‏ 
ب ا اگل خ٭ 
بب ناریقون ۵ اش۱ےعے 
دیدا پما ٢‏ لہ 7 
ردام انکر مکیر ۵ اش ٠۰‏ 
لوف خبث الیرچ- ٦‏ ماشہ حوالہ 
ه ندرک بادر ۳ تہ ك۸ 
شریت اوثر ۳ لہ ۰ہ 
مرن اجوائی سار ٦‏ لہ ۲٢٢‏ 
رو را مد 
قرس اذریون ارل 
ملغ اسنیام اترشل  ۳٢٣‏ 
مرن وید الزردے ماشہ ۳۴۰ 
رن ائروتن 2 


ظط2 


یک ععگرت ام 'ڈاکی اگل :م) 


۱مم سا فرط ٣‏ اش ے 
نام مت ”مل ٣‏ 
جرارش آلہ مادوے اش ۲۳ 
جرارش پارر ڈ۵ اٹ ۳٣‏ 
چارش شھو سفلان الہ لق 
جرارشل حن ۹ ا2ہ ۰" 
جرارش فک ایل ے اش 


جوارشی کا ضا ے اش 
جب اقراط اگوی 

حب جوا پ رکافوری ٢‏ اش 
جب مس 1گرل 

بے زا اش 
حب نارشیل ۳ ا گرل 
0 
رب می یی اوہ 
وف بول ۹ اش 
مخوف حب الاں ٦‏ ا2ھ 
مفوف نرنوب ۵ باشر 
طوف زرب ۹ پاش 
وف حا ۵ آئے ۔, 
سلوف یئ ے ماشہ 
لوت تٹرالان‌ے پا 
لوف کل ا لہ ۱ 
مطوف ری ا ماشہ 
شیت جب الا ح ڑل 
شیت مالس م لہ 
ار مورر 

لا ہنری 

عق میگری ماںد جز 


تقر جب لاس “ا اھ 
قرل رام اا2 
قرل طباشی کافوری لواری 
ری مندل ١‏ اڈ 


غ۲ 


..:.:9۵٥ 


جرارش مصفظی ص۹ اش 
حب بو می سینا گر 
جب زرب ا گر 

جب تاب اگل 

حب مین راز ٣‏ گل 
یر آلہ الہ 

رب اار رش الہ 
لوف ارس نجس ص ۹ اش 
رف واج 

طوف حب الران ۹ اھ 
خرف تل م اش 
وف زرئل ۵ با 


وف قڑادھ با ۔ 


سوف مرا ٹیمٹے اش 
طوف تنب ) اش 
وف موا ے پاش 
بت انار قش م ڑل 
شیت دایر ری ۴ ول 
شیت بی مار م لہ 


خار ور 


مق اس ڑل 
قرس انمار ن ماظ 


خرس خاش 2ش 
غازی ٣ھ‏ 
قرل شی را ٹع الدم ۵ اط 


٠‏ مراۓ آلمہ ارد 


۴۰۸ 


٦ز‎ 


۲" 


۲۲٣| 


دب آلہ تاانی آاھ ہی" 
جب جوا ہر مولف کم ار 
جب ران اگرل 7 
جب ماف ریس دگرل ۹ 
حب مک رای گیل ۸م 
رام دراع ٣‏ ماشہ متس 
رب اگور شیری ال ۰2 
خرف اقائ البان اد ےن 
طوف ایس ا لفن ے ماشہ سم 
وف جب ا ہب ماد سم 
موف دم الاخرین ۴ رئی ا اھ 
لوف زلق الاسام اتل مم 
لوف سد مم رّی مم 
خرف ماڑضش حش  -‏ ما 


غطوف سید ۴ ری ١غا‏ 
وف نام ے ماش صا 
بت میم رلز 2 
شیت سیب ٣‏ لہ _ ۲۷ 
تار پا رں ۲۳ 
۱ء١٣‏ تا ۴۳۴ 


مق اگابگی ۵ ور م۴۴۴ 
قریل عاضس ای ۳۷۴۰م 


تل دن ۵ 2ظ غ٣‏ 
قرل اش اش <ائاھ ٣۵‏ 
قرل تاور ری ارس ۴ے 
ہا میگری ٣ود‏ ٣۴م‏ 


4ھ4 


ملغ اسا لکہدی ٣‏ لہ ۳۴۴  .‏ مرن امردے اش 


ك٣‎ دا١ مجرد‌خدا,‎ - ٦ 


خ ۳٣۴۰‏ لت گاد ما ءاد ٣م‏ تہ ہدس 
2 ك٣‏ مجن بھ ۵اش 
می قرقی ملع اش ۰ ۳۸۷ القبنےارل : مض مال وش ے٣‏ 
چرڑو ںکاررر اوہا) مزا مل ام رات پر اخم دمناہ ص م7۸ 
0 ا سی ہی ۷× لا اث مم 
پازارال ال اث ے مس ۵۵ بب)ھا اش ۵۸ 
حب سو رخجاں ٣‏ ماشہ ھص ب ‏ افاراگرل 7 3 
ب8 الا 9 ضس بب یر ید ہے 
چ اف کل ی۸ بضاصل۔ ٣ش‏ عہ 
بب مع نکیرے ماشہ ۸۸ راءمارد ۳شؿ ٠‏ روام ال ل2۵ - 
ردام مھ راگری رد“ نآ : - نان ارڑی 76ل کے 
بر ٦‏ ارراق اس رون قہاکو ً۴ رد ٠‏ ‌پچارول و 
رن واصل مد خال ےغ١‏ مود ی ۔ 
روف شف سے رون سورنل ٭ث سر وت َ“ 
ىر ٢اد‏ کا رد بدا ع راد رو نک بجھ لس 
روخ در ۹ ٭ ررض ٣م‏ . دفگب ۰ 
روشن ماس ما روہ نے یں سوفہب گا١ا2غ‏ ۳ 
سفوف رر ٣‏ اشہ سس سو شت مماصل ول مج شر ت لل ”لہ 0 
غارارچہ ٣٤‏ نارررث ۹ خارزت ۳٣‏ 
لام یزر ]إ6 و قحباکو دہ ۷م ہق شا قش عرب ۱ قد ۲۷۹ 
عق موم مال وم ہق م وخ بفت رز فاولہ ۲۵۹-ٛ تر مد ك۲ 
نون چب جنیے اش سو مجون جوب ہنی بہ لف دیرے اش دومن سمروووزءاشد ۳۵٣۰‏ 
مو نگمیکرارے ماش ام -مرن ناش 9م مجن اض خاش ٣٣‏ 
بس یرف اش ٣۵۸‏ 
ج7 خی رام ری خرے:م ' +لول ۶دا 


ا اٹل جەنامھماکھا . 


سونچھ 
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وشن اس 
توۓ خائ اترل ٭ بر ود 2 
خباراسپٹرل ۹۹ْٛ ار تمرم ع۳ 
للا بزو ری ۳٠٢۴‏ خما وط ام اعد 
ریشم و کے2 ۳۴۳ 
1 ۱ ط - 
یو ںی سی وم ان ایس و ھھ 
نار تمرم ٭م ‏ خارورم۱ ز- ضح۴٣۲۳‏ 
آوا زکا بٹھ جانا یہ الصدت سور پیر انا عن”دہ طج۸ 
ب کھافرسال ۵۸ب گل ۴۴آ 
مرن ان ور ۸ 
مض سے ب و آناں پک 1 وو رن رجہ اررل یپ کک مفنووموڑنون 
جوارش اتج اٹہ ٣ ٠‏ جارٹ بارازٰے)طھ 72 
سفون می ۱|۴٭۷× سونضی اس 
سفیر دا ری شش لرڑرادصت فمدما 
ال رن مم می۔ وش ×× ×رل از 31 
سوف بر ل٦‏ اش ۰- یں ۲ 
کش با ضرا رک ۵ہن ۔مجون اف ری لال اما ۷مم 
بوابر واسر ار پظرمود ‏ 
اطرخل سیرمبۓ ١‏ طرخ فلاری د اٹ * ٴ' 
ا رخل مل ےد × آبزن مال ' 
جوارش ٠ساسہے‏ ماۓ ۵ ہارش جالینوں داش ۳ 
عوارش لجوش ے اد م۴ جدرپداگرگ گل × 
حبزرای ٣اش‏ ۸“ ْ خب رگ نیپے 4ق : ۱ ۰۸ 
حب تش شید ۳ گل ۷ بب ہامارحاد ۰ 
صبغبدالید ‏ گل ٭ حبخد ا2ھ ٦‏ 


حب مفزیارام سگرل 


سندن چو ب نی 
مب فال عم . 


مدع بری 
ن ظز ب 


ارس لکیرے ماش 
انکبابازراتی 
جوارش یاووالٰ ے باشہ 
حب اترگ گل 
جب بارنائن اگل 
حب خضض م یش 


حبب مع داللذ 


3 


3 


غ۸ 


لے 


4“ 
:٣اش ٣٣‏ جب دی ۵گرل ے با تی اکرل ا 
ب8 ۵۷۴ 9٠‏ جب ۴ر باگرل ظ۵ بب اارؤکؤارجدہ ۰ 
لایر لع وسں دا برابر ٦خ‏ ۳× 
٣ 01‏ ًہذاش ۵“ مد ران ہم 
رف فزاطین و یں 8۱ء مر ۴ع ے٣‏ 
رف یکراٹ رڈ ساسا ا ھ۔ راوید۔۴ 
سفرف جرز ٣اش‏ ۳۴ رزخت اب۵ ا2ھ ۵ ز- مسطوف ما٣‏ اض -حدا 
خرف یل ے اش ۵ رت انار ول ۸× روابر ای 
رن مدرگ ہن ۱۹ سمق ف نہ م۵۵۰۸ تر ماش ہا الام دا ٣۵‏ 
مرا آطہاعدد ۴٣6۱|۳ن-نمجوندایرےاظ‏ ۹ 6-سمجوں مماا کرد ۰م 
مرن خیث الیرید ۵ ماشہ ۵ ےسمجو نکاس را۹ اظ ۸م مم ےید ہم 
2 ۴ك 
ارام ووں رک سعععرت ام .-"زاکڑی اگری۔ی ام 
ہار لئ حْزال نعممد مد و راەج 


کسی ایر با لاف بسارٹ ال ہی غزال 
ال رخ اخوخو یں ے اش ٠۸‏ ار شاجرود کش“ ٭ برخ ید 


مم ہار ٠‏ 
خولجتاب ال الام رک مز 00یب 
+فرمالاذی‌ااش ۳۷ سون ٹراہ جا نماد لام ۸۷ 
ب(پ ائیل " مھا ٠‏ پیا رای فاعم راد 
عاررل تی ۳۲ تریگف ص٣‏ 
رن اطپلال ۹ سجن ہادر۹ اش ۲۳۸ : 
جالا۔ گچلی میا ض ٹم ٠‏ یز کب اؤی نٰآفر ۷ری ممصدہ مطاءہ راادەوہ 
مدداسور ×۷ شف امعاد ٣ہ‏ خیف م۵ ٣‏ 
اف رب زگ ہ یننثار ہ٣‏ ٹیتدلْ ٣٣۴م‏ 
مز ہر ٣٣۴‏ خۂاذرّالازن ۰۵ نظ ۵ 
کیل مال مو مکل بای ۳۱۴۸ کم وف * 


م 


یک 

نگ راک ہر 

ای ار 

خب بقر ط اگرل 
لوب گل 
بت کوٹ لہ 
من تا شگدر ڑل 
0ن 
رگ انریارٹ ‏ کافوری م از 
تقر ذ رف ککافوری ن اط 
ر۷ شی رین اش 
محوراب ورب 


پش 

حب جا ہروافر جار 
حب تقرلم1کرل 

وف مگ رتی 

شمرت ا ازم 

لن یرکیب مار 

تر ل دن داد 

تر ا شاف ری کواری حبذ 


تقر مدارید ما 
بی لم زارد ۶ تر 

موی مار 

جار کون سرہ ور 


بغاک ‏ ارز 
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کل معمرل 
نیش پور 


ص2 0 --, ,9 


جب رخ اگل 

شیت ال بدا ٭ ۳ ول 
شرت مث الدم ۲ لہ 
تی گا زان ہاولہ 
نل ×ظ 

تقر باردے اش 

تقر ذ رفک لولوی ا باڑ 
ا ا اصول رر 

ون رام نماۓ 


شش جور 
حب جا ہ رکانوری ٢مان‏ . 
یلام شی عتاب ول نما 
مصفوف سرمطان اڑل 
نام ما رز 
ع ارہز 
تقر مرطان ماش 
تر ل انور خائی اھ 
کش قن الا بی یر 
اعم سرب مز 
ہن کلائے +ھ 


تپ سودادک ینید موی مز 


آغر 


ے‌َُ“ 


حب با راگرل 


ححب فور مردا ریب ی اگری 


یی سے 


کل کا 


بب ترک مکی 
شرت ای مز 
شمت بندہا سز 
کر ور ك٢‏ 
قرمل ارار ماد 0 
یه 9 7 
تقر کرفا ن کاو ریہ از م 
ا الاصول مم پاۂ 


۴ّ۲ّ۴ 


012707 1 


صہمرلاا گیل سس 
ساررق الام می 
میوف مزی ۱ اریک 
تق ضس حور 

لن ام اور ۱م 
تقر خاش رف دبا ن٣‏ 
قرلکافو رای اتی ٠ہ‏ 


ھ۵ا 


۲۳.۸ك۵[ُ٢3ش‎ 


صعحوق طاج داد 
ون راحبتج اڑ 


۳۹ 


(۰۴۰۸ 


رگ فور زاس امصوئہ لا 


بب شی 


دداء انر ال ٥‏ 
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اٹم ۳ . را١‏ کے یو ضرف ور س 
شر ت آلو ۳ لہ ما او نال ور ٣ى٣‏ شص اھ مزر لھ 
شیت بزدر ۳ہ ** شش ےرہ ارد مزڑ ٠‏ شمھیکزززن ور 
شبت ایل × لہ ٭ کم رم مل ۷ء رق ہپ پورآل کے 
رن گرے لہ ۲۶ 77 ٣لوا‏ ب٠‏ 7ر6 و نم 
زم لے اش ٢۵‏ ۸اا 6۹۸ -سملو نصی انی ۲۲۲۸ 
دم یی ینام ۴م رگ گرم 

مار :نار نپ موراری اک جڑ گی ا ںید ر6۷8 7ون 2111 


یئز اس شھیت دردستائی لہ ۲۳۰ ہت ور کی ور ت۱ 


رن خر ول ۵۴ٛ٘ تر نفڑھ دا ۴٣ز‏ تر عرل ماد مو 
مندل ۵ماش ك٣‏ نخراب 1 ١ث‏ نم مائس ۳۸۷ 
زم طر ۸۷)‫ مع گامایے ۳۸۷ 
ارام ای کرت +م ارگ ام 
ران ںکاپك ترک اسان پچرتارنت ‏ ارزن مالک ونونموو ا03 
تا الاسان ئےَ زردرائٹل ٤ث۴.-‏ نپ یمان مم 
صخو نال ا : 
ااشرارد مار ہے پاۓ ھا جارش ماق ٣‏ اش ؟۰/٠٣.ٛ‏ اٹ خُژئید ۔ مم 
مار لکول ےھ ٦‏ حجببتااگرل ۸ھ بتاظ ۰٦‏ 


7 شحی سط داش ۷ نل٣‏ اھ 
وف فک چیا رم ود ۱۸-× سحوفظ ہم 
برا6 زر 


۴۶ث۷- مہف نک سلمائی سار ۳ اخ میدا 
۵ حم ق اجدایی سار الہ ٣۴۴‏ 


۵۶ مم ےل( اب مشش 0 
۰0 1 ۵۸ رضررر۹اڑ ۱ کے ہمہنیٹ 5 
امن میاں دا ٣۴‏ -مٹون سیل ع ماش 2 
نین ۷٤۷٤ھ‏ ۱ 


گ٣رن‏ جار اه ىَ۴ 


ان 46 


و ٹی دم دک تع رتەم ایام 
و ہہ و 00 
بل ول ے رم یں ۱ ۸ مدٹ ند عران 5 
راف رون ۴ہ تر بد اش ٢۲‏ 
گ وخ مت کیل ر نگ یدنطض ماما 
جوارش ناک ے ماش >ج ریا ےت ہا سح ب۳ ا۲ال مم 
خیر رش ےش .جم رب ہار الہ " هٴ 000 
تن عناع مود سم شی ت اگرر تل مور  -×ٛ۷۹۵۹|‏ شیت کو موہ حم 
ثبت اارین متمع م نر ۸٭ - وت عائل٣وکہ‏ ۲۲۱۰۶۴ شوت پ دی مادد ۳ہ ۴ 
لی نے ولہ ۱ ۵ سرن ارران ۵ش ۲ 
الام "فا لم دوک مفععام ‏ اروام 
نزناماریما .× لاظان وا مھ دی سآفری نگ مدچدما مطا ٤د۷٠‏ 
مبفون ہنی ہے 
کوڑھ جذام اکن لپري 87ھ 
ایا رج لرتازا الہ ×.تیلسباگل  ٣۹‏ ببہہنملگل ۴ 
داع × سی بٹئیطھ ۔ ہم خ یسل سس 
: شی تجوب ایوہ ۳ شر ت شامجرہ ۳زلہ ۹ .‫.- تد عیب عم ون ۵لہ ۷ 
علوا چب چی٢‏ قلہ ۰ .رمق مہ لہ ث-" قرب ما 
۱ نکی یب موہ حم مق اما سر × تگقٹتاہارا ۲۸۳ 
مطہدرخ ٹیل ا لہ ۴۳۲نےمون عشرے اش ۵۵ مون نا ے اش ٣‏ 
نین میپ اتوہ دا مذذام غ٣‏ ۱ 


یہت م ی:م ماگ کرت :ام افْیل:م 


کے 


اا۰ 


چری فا قبلفد اک رسائی ار میٹ 
7ا ذما4ئا لمم اھ۷ 

وف درگاش پے شس ررص راد ںہ 
ران ان رید ہرےفادەددماہ+0ج85 

رخ لمفش ٤اش‏ ۱ ×× جرب بھاگ ھکل اگرل س ب جان گل 
ب نام اکر ٭×- حلواخب مرک ۳ڑ 8[ را جران اج پارل س" 
رراىاء ات ٢پادل‏ ےط" سطوف نیگنرے ماش ٦‏ : 

مز لب ×ش ےت حرف جران خاش داش مہ یں قق ید ھھا 
خو ف کو لق مہ ٦‏ ماشے ۳ معا طو گال اولہ. خفخنظےاش ۸۴ 
سخوف مولف ۵ ماشہ یا گػخنارگیاہ٢پادل‏ مم خیدماائل ذہ۲ 


کت سرب ۳رآ کر و ےم سمکخعیدمامل- ذہ۲ 
ون مینھاپاک ہد ۳٣٣‏ 


کٹ ز٣‏ چارل ۹ں مہو ن آرد خااولہ ۳۳م 

ون شاب ے اش 70:0 پ'و''ٔ ف99 .مق 
مجر نگلان باشہ ۰ ۱ 

جو نمیو بگی رازہ پم ن-سمجو نموب ا عرار مر مجونم ضا ہک؛اد ۳۷۳ 


2 مگرے جولرنڑی و18( جەللاصہ<9 , 


ارش ۔ جب الاجا 
کی رك ۳ - شیاف مال "7٦‏ 


-٠‏ می مج نا سلنیتان 
ٹل 7 لَْ .۱ہ تل و .ے۲ کل کا اس 
ارام نی لڈام میرک ۰ح رت!) زاکڑی امرویل!) 
م یہت اف وافوہ 
: زیدہ 7 26 بین 


ڈبدرازروت 


زی مج لق شی متس کور من 
ہہمر طاند ۸ذ4 از 


سی ارت کرس 


ظا بر دی 
للا ء را جن مگ والا 
لا تی 


للا مر شیکرق خال 


“نیل 


مطوف بزدر۹ اش 
ططرف سخ ٣اش‏ 
ملق سوزاک اڑل 
ا کی ضامت 
ل٭ا غم بیغ ما 
مد نیلای 

رد مررر 


7٦. 
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م۲۴ "خلا اکر 
خطا صا 
٦‏ خا ای 
ۓ.۳ طلاء لوق در 


مم ری ڑگ ائریاد ”مد2 


ہمج رت اب لہ 


جوئ ال ع ین 
نون نا رمک ٦‏ ماشہ 


راگ نالہ مبرت رت 
 ْٛ۳٣۷‏ ورریاک 


من پش 
ىح۴ رن مکاور 


3 


طلاء زی 
لام لو 


3 


۰۸ ہمعم خسن +ڑر 


اور فنا ا1ھ 


لبھا 


اپںو 76 ..--- 
۹ث مض دساف 


مرن حا 
۷۳٣‏ مرجمونں 


2 دالرل موقرپ سیک شو نت یر مذانسطامرتا 


لت عون ۶۷ھ 

۷۹ بت بندری بار لہ 
۸ قر ا ھاۓ 
ماش رکیل 

٠٣‏ لم 

ےر مررڑف فگمروراز 

طض ان یڑر اڑھد 


اس سطوف خیاریں ۹يا 


٭- شسو اکر ول ٠‏ 


ں۲۲۴ 

یبا کس ہ[ 02 7 ج110 
٦‏ مان ئن 
٣۶‏ بر لان 
ىم۲۰'۰ 


"٣٣۰3ك‎ 


٢۲۳‌ۂ‎ 


۲۵۲ 


۸۵ 


۳۳۳ 


۳١ 


"۳٣٣٢ 


ارررتام 
ار 

ر2 ہل شاجردے اش 
جب می خون اگرل 

07 .-- تا 

شیت پا2٤‏ سات ٣‏ نولہ 
شرت عاب لہ 
شیت مل عم لہ 
رن زا گرر۵ ول 
ری یہ رب ے لہ 
رق لی نون ۳ الہ 
من جوب نی ہف رر 


مض مع موسویی ۵ ماشہ 


نک لی 


ٹں ال 


کنا ریا 
نوف یل 


موف خر رما 
وکنا 


شون ےک قرت جات رتا 


مل 

٦‏ بیشپر ڈاکڑی ری ام 
۳ ا گوزاؤھانمفنحمت 

عۓ' ب ٹقرد اھ و 
غ۸ روا ران مال 4+] ک 


۵ ےسمطف جو بگز ہل 
ف۵ میں 
پ شریت گور ال 


۴ ۔طررب 
۵ لن شاجر ماولہ 
ی٢‏ لن ناب الہ 


,7 مطبوخغفت روز د٦ل‏ 
۳۴٣۴‏ گسمسکئمجو نشار اش 
۸ نر ورای 


سے دجھ 
خاش جم 
۳۹ یف ود 


گل ازو 


عزد دک بتا 
۳" بل رخ 
٢۵‏ خشرور 
مٹون خمدر جدی ۵ ماشہ 
27 

ول ملظ ےۓ ٴ 


گھران نا 


7 کس ۸۸ 


۴۹۷ طول > یم 
٭۳.- شیت رب مل خ ول ٦‏ 
سد ہب ۳۵ 
سس یٹ ٢٢‏ 
٭ م تکیب ہد حسم 


م من ۓۂ٣۲‏ 
۷۴ مرن راخ >٦‏ 
غۓ۸٣‏ 


۲ تی مرے نول ڑڑ0ة1اجنددہ0 


کدد سم ل۸ ال ۲)۸ 
ۓ‌٢۲‏ 

۱ ض 2 8ئ ۸۵۵21 

۸ رط بب ۳۸ 
۶۸ سو نفد اش ری 
اسم 


مرش رپ اک ال نص۸ فدافجو(0+ھ 


نت 


انرں با مندد ص۸ 


رورویںے اش ۸ 


ارروام 


797 


اٹرڈراررلولوگ ےا ۸ 
جرارش شای ۵ اشہ 2 
جار می ے ماش ھس 
جواہبر ب٣‏ چارل تی 
حب ةادز یر گول 2 
یوار ٹم کیم ارشر ولا 7 ہم 
خی زہر ص ۳اش ۳ 
خی سندل ڈش ورق ك۳“ 
ظا والاے اش 
خی گار زان بی 7 
جا ررالا۵ اش _ 
میا تدت ۵ باشہ ٗ" 
ررا! لگ ۳نا ١س‏ 
سخرفے ز پ ر٣‏ ۴اش ۸ 
سفوف وت ہما 
نین سندٹی سو تزلہ 7 
شی اخیرں مور ےہ 
شی ت ‏ نول < ول ۲٣۳‏ 
یت سب ۳ل ۲۰١‏ 
شی تکوڑ ۳ل 'وڈ 


0 
ارم نتراعاش 
یہ شمرذارٹم 


۷ل ام 
خمْان راضظاعخ 


تیاق الز ہب اگرل 


۶ جوارشی شنشثای ری شےباش 


جوارش مصفلی ضز گوں 
۹۵)شہ 

حب لواری ح گول 

غیرد ابرشم ٹیو ناپ رالا 
نمیو زم ماش 

غیر: صند لکافوری ع اش 

خی وگاؤٴ زان ری ۵ ,اش 
خیرہ مرداری ۵ا 

یرہ مرداریر نف ہکلاں ۳ ماشہ 


رب انارشیری 20۵ 
سلوف صندل سقیرے باشہ 
لو فکشننے ماشہ 


خرت اشنم ساد ۳ قلہ 


شیت افرا م ول 
شیت عائگل ۳ لہ 
شریت سیپ لیمونی ۳ نہ 
شی گڑعل ۳ل 


۲ 


٣ 


صباإارعط 4اش ٦ن‏ 


یں ۰ 
ابو لا ےشن دہ ناما زونہ 
زفرقی وخان یف ۳۴ ۱ 
ہجوارش مندل یی ۵اش ٢‏ 

جوارش ری رل اش ٣۹‏ 

حب ابر سواگل- ٠٭‏ 

غیرد اریم سارد داش ٣۴ِ‏ 

یر ض ناش ۳1 

یر دل ساردتع ماش ء٤٥‏ 

خی کاڈ زان سار اتل ٢۰۸‏ 

خمیرو گا زان تی در 

طلا والا 

ردا١‏ لیک سیل ١‏ ہرواگی ٢ے‏ ماشہ 


رب اگورشیری الہ ۸ 
سو ف ہشیر ماشہ مھا 
مفوف مردار یر اونڑی ن ماشہ ۷۸۸ 
شبیت اسرل موہ ۰۵ 
رت اد نجي مرب ٢ل‏ ۹۹ 
بت نہر ات ور ٢‏ 
شی زبرا نف ڑل ٣۰۷‏ 
7لا ری بد 


شرت نار الہ 

رن اإاز×ولہ 

رق مار ٭الولہ 

نگذرے ولہ 

وق گل ٦ل‏ 

ہر نکر ڑ۷ الہ 

عو نگڑہلے ول 

مر ہرا گرا۷ لہ 

کش مرداریدارلّ 

فغز خنتان 

عریہ بی الہ 

عریہ جیب انوہ 

غرن مندل ۵ماش 
مبون مفئ ۵ماش 

مض ارم لواری۹,اشہ 
محئ ہار دگافوری ۵اش 
مغ سو نی ے ماشہ 
910 
مفح یا قول بارر۵ اش 


اسام 


کٹ 


۱ سمل نددی الہ 
مدفن سام ابری 
ہم رگ ٠‏ 


سے 


41 


٭؟۳/۶٣‏ شر ت نل ۳ ول 
۴۷٣۶‏ با مم ول 
۳٢۳‏ مود ملک الہ 
حم رگودزدر 
۸ جح ق زار لہ 
۷*۴ -مطشجھمق کا7 زان ہز 
۷۴‫ مم قکابے لہ 
۵۸ تری رارڈاۓ : 
۸۱۹ تقمسدل لہ 
۷۴( والعم مقری قب ول 
٣۴‏ رر ے٣‏ رنہ 

۴ سم یگر ٣ود‏ 

۳۷ مٹون اکن الہ 
۴ ۔رں ل‌داظ 


۳۳ -مفئ ا نیارل لولوی ۵ماش 


2 مئ یاردد کلٹا۵اظ 
ك٣‏ مر جا ر۳ یس حا 
۳۹ اہی جو 


۲۸ اڈ متزل ۳اش 


ما لام 

گڈڑھ ا 

خازے 

7 اٹرا ملاک 
٣۳ج‏ سوف عذدی الہ 
۳۰۸۰ مم سا 


٣۳۷‏ شبت ا قوت :ا 
ا٢۲‏ مق الا مز 
۲'۴" لن ما ولہ 
۶ حم ما ء ود 
۵۸ مق کی ور 
۴د قگذد خاش ماود 
۲٣*۳۴‏ ہر نکر لہ 

9 تشم د ٣اظ‏ 


٣۳۴‏ تػقمد مت ۳وہ 
۳۷۸۴ ہی انناس الہ 
۲۴۳۴ عریہ الہ 
-_.۳٣۴‏ مو راب ال رخ نما 
۵۹ .>->سمجون عفر اش 
وم فا غم+اۓط 
ہےح مرواررڈذاش 
دم راد کٹاے اش 
ےےحن-8ممی کی رہ اش 
0 ٹپ- 2 ۰ء 
۳۳٣‏ 
ورک مگ تام 

گرا ٹرلا 8٥۶٥(٥‏ 
7 رراءخا زم 
م|ھاٴ. حارخازم 
نرھا 


ڈ ای نام 


ظ۲۲۰۸۶ 


ا 
ا طرغل خشاقردے اش 


دادد چان 
حب تی اگل 
بدفی نارٹل 


ور گر 


رشٹا سے ۴٣‏ ى 
واخزل کا ورر 
تو رکم دمران 
وٹ کا ررر 


لا َ' رإرار 


رم کاررر 
فرزجہ معن 
یٹ کا (رر 


خوارش نھاگی ح ماد 


ار کن یگیرے اش 
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سور فروٹ امہ ٭ مع 


ختاق می کے 


٭ حب اارح ٣‏ ۹ اش ۵٦‏ شریت قرت سا ۳ لہ ۴م 


رارو ای درد ر ىِ رگ دم ایا عحدمتی لا دہ یمن 


لھ ‏ واء ایی َٔ“ روف ن گندم ك۳“ 

میا لوف جو بگز ك" خار راو ۸ 
اء رار ۲)۵ 

درد گر کرت ال سے لیا منونہو5 

٣‏ ما الاجارہ )اھ ى٣‏ ُِنںحجد ہم 
نون تک یے اش ء۵١۳‏ 


درد رنران بت رھ ارژن ُا منونمادہ 0۵ رھ اک 6ہ عطادہ؟ 


×٣‏ سون تباکو ٣×‏ سطٴسٹشاںنں م۸مم 

دق ضلی ماج 7- ڈایگ ڈن مفاج :نا مہہ 

۸ رظ ضس ؛٣آ۴_-‏ ارح ۲۳۴ 
ہار - 

مدرم مرا شل مل گیا عاونمرید 

۳ ےئ روم || سم 


سی بس و تہ 


7 خاش رخاریژن ہز‎ ٢۴ 


٦ 
ری کی دہ پاش‎ 
" م"|'َ بے ی8 می‎ 


۰ 
2 حب مندری معدری گی جے 


بب ق اگ 

مرف فگل ۴١‏ اش 
رق یار انا ٣‏ لہ 
رس انرں ٣اش‏ 
ری ررر٦)2‏ 
ضجون این مار ۵ اش 
مرن ا < اش 


گ۷۸ دررڑ 


تھا آگا اعدد 

ب اھ ٣گویاں‏ 
رر رق 

عریہ ز یل ۶ہ لہ 


گا ن کاورو 
فور علوبی خاں 
لا ضف تب 
تفر پارر 
کا درگاش 
مرا رنہ 


کون کا وت 


رر اہرر 


3 


جب ہارک ۹ا 
بت جرایڑھ تلہ 


ورڈ ںا 


تر ١‏ نشی ہ نز : 


کمارور میرں 

مجون ازخر ن ياشہ 
"ون ہنفیادے ما 
مجون فی ے اش * 


۲۴۵۸ 


وروآ ' ئل رس 


۳ك 


جوارش کبیا یت ۲ لہ 


رد باون 
رون گل ببھ 
000 


لدع 


طف اہار راۓے ۹اش ۴ ۵۸ا 


مق اجرائی ماں ٦‏ ول ۲۴۲ 


مق اخفزار ٣‏ ۲ وڑ 
ترک گک ۵ اڈ 
سطوغ ررر ہیر 
دن بندر ۹ اش 
مجون تو گی ے اش 


جوارش جالوس ے اش 
رون جیا 

ار تی ان 

ون بھی ۵ اش 


وردزش کرن خرل ١‏ ئُُیا دنوتما0 ارایک وج2 


ى۲۳ 


کر 


رہہ 


بل ۳م 


.مد نکی 


تطور ار : 
سم امنل 
عم بوجہ 


مرگ مل ہل ا٤اہ‏ (ەدعا 


جرارش زرنی ے اہ 


نع 


یٹر ہار ای ضر.۱ د0 5ڑ 


مور چالیٹدں 


'۳۴ 


7 ایوہ 

بر رد گل 
تطور مل ۷م 
عرہعم پا سلییقون 


بجرن خیادے اش 


۲۵ 


۲ 


سو ۰< 


مس 


وو 
94 


گل رر سج ۰۰-.- - 
ہنیں دال١ل‏ بی )گر امھ 
سا ىاگكل ہ۵" رراۓ ضس ار . خر رلم 
/م سپ ٣۳‏ مم فت رارد ۲۰٣‏ 
گرا ای ہی 
اطرخل اخرن ےھ ٣٤٢‏ ادخ اد۹ بش ٤‏ ابچ ارتانے اوہ مہ 


من تیمھا پاک 7٢‏ ۷۰ مجن اہ اش ۰۴ مئح آطہ بارد ۹ )ۓ ٣۵۴‏ 


یں کےکیڑے اع اما کری روگ نین فا۲ رم۸ ےید 


اطرخل ردان ٣‏ )2ھ .۷ رہل گیل ور رحب نان اگل ہہ 

خ سا بی یف کی ور ۵۰ ممخرف ردان ے ش٣‏ 
سو کون ے پا لھا مجن مرش ے ڑ ۳۵ 

پلی چان شیرالقال بی مس سے رز مانکمو رتا عزد ص۶0 مضت2 
و 7 ۴۲۸ در ژے افقال ۴۸۸ 


220 ررر زات ا آئے 
00ت ِ 


سینے تب نت 


غیرہ جع م نر ۵ تسا ںار دہ مہم 
خار ز ران ۲۴ لن ۶ء رر ۶ تبجدی سرد ھے 
تھردگی آرر ہق ٢۸‏ ار زات اس سس زر حر ت2 
مر درد چد ۸ ملغ ذات ١‏ إٹس "۲ : 
دنا بھعہھڑے کا ورم نات ا ے یھو ےر ورس 
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ب اراحت لد ٣گ‏ ع'ػ ‏ بگرئجمہ اگل ۸ مخ فص ور ۱ ّ۳۰ 


ا کل لی کے ٭ حم مم نہ ك۵ 
مرخ زات اي ٣۴۹‏ مجن گے اش +- 

زان زان ۱ می زا تر مماصاماتا 

خرف زان ےھ ۸ہ زی وانش دن ےہ تر مد مم 
تریس نافودے ماشہ ج٣‏ نکش بیط مر ار ف" 

کایا رعش رحشہ .وروگ گا عنہهہ 

ارچ ایقزےاقد َّ ّمپہ؟ با٢‏ ۴م تماق ٹا ۵اظہ ۲۸۰ 
جب ارح ٠+‏ ۹ ماشہ س1 روا لیگ عار سارہ ۵ ماش زی روا ا نک مرح ۵ ا2 و 
روش بل ررض ول ۵ ٭ مرف دھوں ء۴ 
ری تا ۴ ؛ رد ن گلاں ۱ مگ مردغی مب ےُ۰ 
رت عل ۷ لہ ۰ ےم : برن ازارالی ۵ )اش ۳۳۰۵ نون کپلہ ۵ ماشہ ٢×.‏ ۳۰۵۰ 
گے وکنا ور نیا می ھے ١‏ تا منسصلەطامہ 
ارم بارد۹)شہ مددار ۴ مدد زرل ۲۳ 
م×د نما ۵ حپ زہبے اش ٭< بل “ًِ 
حب مر دگر اگل )۷ بب یا اگا سے - زردر ہام ه۰" 
زردر ا مر صغیر ۵" زور کافوری -ْ زررہ ما كٔ' 
ژردر درگ اکٹل ۓ٣‏ خیاف ائٹل ژ٣‏ ئیاف آاہ ۓ۲٢‏ 
شیاف انیٹ الد ۸× شیاف ائیٹل ان بد ۳×۸ شاف اکرش ۸" 
شاف اسر یں و لے یں ۲ "۲ 
اپب سم ٠.‏ مہ یف 7 یف ص٠‏ ه۳" 

۲۲ 


شاف ار ہون ' ہم یف ٢ن‏ شف مول ٌ 


یاف اور 
ال دبدلی 
ہے 


یل مرن 
گل کور 


نادئی بوابر 
امرخل مرش 


جب بومی سینا عم گل 
جب زھ اگل 

جن ز تبارق 

دا عاہ کی ے اۓ . 
خرف چچار مر 
لوف ۔ حم ۹ اش 
لوف منکیام ح اش 
حثبت مروڑ می ح زرل 
لہ نت مارق 

تقر مندی ۴ اۓ2 
مطدخ زج زاب 


آگھ کا یلا ہونا 


' لکبڑری ۹ اش 


م۴ 


لا ما 6 چ6 ا و و مہو 


"۴۳۴۳ 


"۰ 


۲۸ 

گ۲۸ کل کا 
سار وین / 
٣‏ جوارش خبث الاویر ٤ش‏ 


زر3ے 


“6 


ین 
شاف ما 
٣ل‏ رف 


شیاف سورنہاں 


گٗك۳" 


"۰ 


۳٣م‎ 


"۴۳٣۳ 


پراب ٢ا‏ ڑی گی وجاھمور2ھ 


حب چٹ اکر 

ح بکریاء گل 
رواء رراع ۴ ماشھ 
وف این ماسوے ۹ باشہ 
قوف کان ٦ماش‏ 
خرف مین ے اش 
صفوف لہ ا وہ 
ان پر 


تر اتاد اغھ 


مہ میگگی × و 


جن بر ۵ پ2 * 


ب ار ۳- ۹ا2 


لام ھپ ٹتیاۓ گرائرا مەودت 


گل زرتۃ 


5ڈ 


لت 


اعد 

من 

۸۵ 
۲۳ 
ِگىم۳۴ 
۲۳٣۴٢‏ 
م۲ 


بب نس جچيھ 


ب مض مد ٠‏ 


حب مکین نواز ۳ گرل 
رداء ا ئٌے ا2 
خوف باران ۵ اش 
خوف زلق الاسیا ) لہ 
مو کرام ۹ ماشہ 
سطوف بیمردی ا ماشہ 
اھ اھ 

قری ن ٣ظ‏ 
ص۲ 


"٣ص۰‎ 


١‏ ی ترم صفنھنطل۸ 


م۸۶۰۳" 


َ‫ 
جب ُیار ٣‏ ہے اش 


خزل کنا +حمامہ زەیہ٭ 


اگ ڈںل میا مندمجه رط ءندمبریی 


۸۸ 


۔ 


۸ 


مو 
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نر یلان الائف ۳ہ مشا ٣ل‏ اھ ٣×٣‏ بب گیء ا۶ش ٭ 
ب )ام ظالل ٣اش ٠‏ ۷ حب اب ا فٹ ماش اگرل ×۳ سززکام ات 
ہی نا انا ۳٣۰‏ فاوط پم ہرم ی۳ 
عوضخ کے٣‏ مق بش ٣‏ لہ ڈگىك۲۴ عق بزر اك ۲ا2 ۲۰,۸ 


نشی کے وت ز لت الامماء انار ال انرک ژائا مممضعات مارما من 


انزشرارر خابضل ۵ ۹ )اش ہا جب تب گل آھ ٢ب‏ ام وق آرئ 2 24 
مرف زلق الاساء ا ول دہ مرف ملاع × اش . ںا جرازن ٦‏ 
بروں کاظنا زدال نظرات 7 پش زییز معممفاط ۶۷۵١‏ 
اب ۱ ک إ 
: : ا 
لی جر نکٹل اہ عذوہلماء ہ1 
باد ۶) ×3 خی گر زین می جابر والا ناش ۸ط نرل ہر ۷ 
غفل تکی یر سبالت شروکت رکت ر مو جنت بجناا ناش کرا :ہہ تارق 7چ حعطائۃ 
شریت اسخو خودوس ۴ لہ ۴ 
جلاو انی سبل وسلاقی خ مکردم ہی ‏ تد< ملخرال مانعمدوماھ 
مود رم ۵م خیاف اعر ملا ۳۳۲ 
آنوں کا مل یانا کی رشن ان رائٹس منانعمامة 
ھ 7 ا گ2 اھ 1 تع سزف ناش ما 


قرس زر جا ٣اش‏ ہد 


8 

سر پگرا ا ددران عر حر اش مت 02-: 
ار ل کسی ہ اش ي٣‏ جار خْر ہا یت اسطو خوددس م ہر 
0 ۴ ان کر ۵۸ مف ےپور ۸م 
مارک زڑے دہ گر تفرمو سس آف دی پ رک ر ملٴ فدہ ۷ تھاہ29 مجو ہن 
مزسنممیح -- 
کہ ا وو ۸ و 7 
من. ۰ں ٭ ٹپسفاعئد سم 
قرشل ام بارن ۳ اخ ۳ تر ناف ماد سر خوراس گر اعت 
مجن دید الوررے ماش ۶ نم ون۱ ۶ء اش 72 : 
تلم روڑا مرشاد و ابی کا عە(مونوور 
حب مریادہ اگرل مم وا را ۹ مغ برخاد “٣‏ 
لام رم دای د) پ دانۓ دانا مرسام میک ٹر کک ءال ٹم عانجدمرمح ۓے ماش 
عناتھدمد ند 
پاشے پارد ٣‏ رع یرس ٠۰‏ ندفی لوپ ہے اس 
شیت اسطو خود رس م لہ ۵٭٭ . حر ارم گل ذہ ‏ قر سور مہم 
نشرق سام ۸ . نیل رن حم 
ہرطان کطان انیارر ۱ لت دی 
تماق عرمان ٣‏ اھ : 2 ریم اسلطے ۳۵ 17 کطان ۴م 

۳۴ 20 


رت انزال مرعنت اثزال 


02 اف بک مھ ابارلل ”ہے2 
مناعلدہ مڈڈ 


زی مھ ۷ش 
ب ان گل 
بب رگ ما اگل 
بکمیاء رت ا گرا 
بب مقوکی و مک ا گول 
ب ٹا اگل 
١.‏ 

لوف جان خاص ۵ اش 
خرف مطلظ ے باشہ 
پک 

20 ۰0 
لام می ک 


کٹ ظاء ۲ پادل 

کٹو خلت ٢‏ چارل 
کشھ ہ ٣‏ چارل 

مجن امھ سوش ۹ا2 
ون ٹھلپ ے ماشہ 

من مرت ۵ اش ٭ 
مجون عطالی ۵ باشہ 


ات 


انان یاگی رس ح اض 


۰" 


“99 


حب الٰون ١ماش‏ 
جب خراین ۱ گرل 
جب قذرت اگل 
جب من ل کٹا 

حب مک اگل 
حب ماقوت ای کگرل 
لوف ارع او 
لو ف کیاکی کرت 
مو مولف ۵ اشے _ 
خا رمک 

نار مک 


کش اروگ یہ ۲ )ال 


گٹھ مریان ٢‏ چادل 
لوپ پاررے ماشہ 
بجون جینھا اک ۳ لہ 
سجون جلائی ے پاش 
مپون شی ال رح ٦اش‏ 
٣ون‏ لک برا اش 
مون متوی مک ۴ رپ 


بس 


تات ارہد ١اش‏ 


۹ حبہرار ہ۷ل ہپ 
۵ ب ‏ شکیں مل ٦‏ 
مھ حبانئکئگل حطجمہ 
۹_ جح بقظداگل . مم 
۹ ب خلظگلں مم 
ہ4 علوہگزر ۳ لہ ٰ۳ 
3 طرف مگ یچنرے اش مم 
ھا - سن گمھ کا ایک وہ ھدا 


۸ 

لام مک ۴۳۰ 
۷۶× لاٹفک ۱ ۳۰۸" 
۸‫ کت حضہ مغ ار یک 

رں ال ٢م‏ ع۲۸ 
۲۸ 


۴ٌٔ۲”۳ پجرن آرو خااولہ ح٣۳۳‏ 
م۴ من کگراد ‏ ز ُ۴ 
۲۰۴۴ مجون ہپاری پاک الہ ٣۵۷‏ 
ہوم - مبرن طام ۹ اشہ ٣۵۵٥‏ 
ےم مرن مخ الہ ٣‏ 


کف طچہہہ 


مم بارش زدعمل ہہ و کاں 


مااظ ۲ 
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حب اورگ اگل ا حب تچہ الصوت اگرل 
حب جفشہ اگرلی ۵۸ ۱ حب پررار ٢‏ گرل 
حب سئ ٢‏ گلا ٭- حب بر اگل 
جب عفارک اگیل ےھ بب گُرڑڈات ۴گل 
حب عال + ۵ اط تب مزی اھک اگل 
حب اب ا خٹ ماش اگرل ۳٣۴ ٠‏ ح ب ہاب مدان اگوی 
خب رام لے عد ۔ ورٴذع 
یو اممشم ٹیر خاب رالا ۵ اہ +م غیر نشم ول 
سلوف وہہ ارت ےا وف سرلان اتوہ 
سوف سندر یل ٣‏ ماش ما مؤوذ یا ااظ 

شیت اسپنول ۳ لہ 
شریت بففشہ مم ول ا بت جار حم ء زر 
شبت زوا سارہ ۴ ول ۵ بت زدما مرک ڑل 
شی ت گور م ول لگ سم مساؤطاںے و 
تخل فان کافوری ے اخ ٭-۔گھ ارگ یا: ٣‏ پل ل 
کش ۲ چاول ۲۸۷ کٹ عرب م٣‏ رق 
شھ میا ۲ پاول ۸ہ کش مریان جا پررالا ٣‏ پارل 
محت آب تروز رالا ے اۓ ۓ,۲ عق رام ۴ ول 
لح آب ببران ۵ اھ ۸ مس پان ہر 
ہمد ۰ء۲ لع گرم دہ مھ 
مق فل ماد ×۳ مرڈعمل 
میوغ مرفہ کل مج وید 
ون زان ۹ڑ ۹× وعزر فو 
مون موصلی اک 4م 


3 


1 


‌ 


ب۰ 


حب رات لد ٢‏ گرل 7 
حب سعالی اگوی 7 


۰٦ 
1 ب ار ہے ار‎ 


سے جب کل پت اگل 


۸۳ 


دس 


۵۸ 


۴۸۸ 


ك۷" 
حب اللبان گیل سم" 
جب لوب اگرل شش 
رھ بن خزل ٦‏ 
ازع چ یش سم 
وف رم بلدی والا ےم 
٣‏ ا 
وف مز الیک ے ا 
خہت اار ول ہم 
شبت خوش مار ہم 
شیت قراسیون ٦‏ لہ ۰۷م 
مق یڑ اںمں 
۵ لہ 
کٹ ابرک سید ١‏ ارل می۸ 
کش رق ۴ پاول ۲۸ 


کلقند نیدڈری م نل م۲۰۴ 
من آپ پنگرے اش ے٣‏ 
رن ہج الہ ٢٣۳۴۳‏ 
۔ ھُ 
راو ٹیہ 
لئ قل دے ماۓ ہم 
مجن بی اک ول ۰مم 
عون کاکا جع ے ماش ...سم 


5 صعو اور پسسنں 7 ارز <7۵۷ مو ت2 
ا ٣۴‏ درف دم ۓئ”“ 

ہرم مع ۳ 
راف ۲ سو لا ودولیپ ٹوک فاھماجواہ0۷ا 

تردق مق لاج ۲٢‏ 


بے ارادہ شاب کا نل جاا سمل الول خرات وق مرا ان کاخ آف رن 


77۲٤۰‏ ۶ہ ۵٥٭٥ھتنا‏ ت0 5ڑ 
جوارٹ جایٹوی ے اش ۳٣‏ جار کحدرے اش .مم موارشصعق ھ ۹ھ ۸م 
0 ١ں‏ "7ئ ثٴ تر اک الدل ای ہےم 
کٹ ینہ ہر ارآ ۸۵ مون وط۹ اش ٣۳۸‏ مج خطالذاشد ×ندم 
ہر نکدر٥‏ اش .. ۳ح۳ ہن کرڑال ۸اا ۳۹۳۴ مو ن اگ الول ے مغ ٭م 


گل 4 


ب جار مرلف د اش ٘۰٭-_ٗ ح ب رجا رارل ۲ اش ئ٠‏ 
جب فری ا لیک ا گر ےَ حب اواب بدداتہ اگل ٌ۸ 
یو ارشم یرہ اب رالا ۵ اش ۳۴ وف ست گو م رآ لد 
شیت الاز ۳۴ تلہ ٦|‏ سلوف مل بالنوس رالا ٣‏ اش مھا 
قرل سران ۴ ماش ہم رس شر ین ے اش ا 
یسل رای سمش ۔ےم ‏ کش تق ار ۲۸۷ 


07 19ب 7 


راج بشھاشوشی قائی مس عنعنطاد 


حب گل اگل َ‫ 
با اےءعہئ. ۸ہ 
لوف سرطان الہ ٢۹‏ 
شثیت عزی الیک 

ے اشہ شا 
تریس ڈا شی راف رکی فوکری 

٣‏ اش اے 


ضرن مرا ۵ اشہ ۸ 


موق ۷ل 8 اش 


کک 


حب ایاری ط ۹ اۓر 
ردفی مل 
ول سے 


462 


مہم احرق شر دگر الہ 
نون خزہ ن ماۓ 

سک ماس 
۵۴ حب جب ۳ گل 
+۳ مارح 
۱× منص 


لی 


ملوخ مل 


یں . 


ء‌"‌ 


س‫ 


7 - 7 (مویر 


ب یا ماش ہے 


رق تھے ۸ 


ص۴۰۵ 


ز رکھانا اور ز پیل جاندریں سے ڈسابانا وم مویہ دطندعہ وش جشٹ ارگ 


گصتمممژەم 
تان رھ اما 
تماق جب اتع ٦ل‏ 
یی ضرم اڑغ 
تلاتی مقرب ے اش 
جن پاز ۹ اش 


گردے اور مٹائے گی 0 


تین بندری 

تماق اہب اگل 
نداء نگل ا ے اھ 
طوف استولو تررلون ے او 
طوف زباع ٢‏ اش ۱ 
نگ رر 

۱ ملق مان ے لہ 


مان ا ال ٢ڑ‏ 

۸ ت.اورتا ۶ر 

2 تماق ین زم ح اط 
تا قگیر ۴ اط 

نج سی عفان ے اط 


۲۲۰ 


۵ ےمآبزن مت رم 


تر 


3,107 


اق شی اشن م رق ۸ 
تماق ہمان ٣‏ اش ۳۱۰ 
تراق عام انح ءمۓ ہم 
رداۓ پالوں مث س 
2ۃ 


۳ٔە۴۳"' 


تی سٹون اع یکڑل یڑ یر 


٥7‏ ماظ ۵ دع 7 ط7 مز ما8 
1 اىے؛ اہیاے اڑھ اہ 
دداے اللک گیرن ١‏ 

" داۓے نزیر م پر 7 کت 

۵ رد سپ 

جقم رب 2727/۵" قرب منڑہمویں سس 
ادگ ے اھ ۴" صوف رراۓ 0 

٣ك۳ك|”ُّ‏ شیج مرگ اگرر م زور 4 اے رل ۹ اش ےہ 

۶2 مہ مین ء زر ۵ہ 


7 
مہوت مور سا ول ٥ح‏ 


63 


ہر برالعدے اش ۵(۵ مت مجرابد مل ۔ مہ× مز مر ود مم 
رک رای ے اش ۰ ۲۵۴ -سمبون خدعوان ے اش ےمم خی ہم 
ون اعم ۹٤پش‏ +۴ -نمن زباع ید ۰٣۰‏ 
مفون یھ اللہ ۹ماش ہےحجس مو قب ٦٣‏ ملق ۳۲٣‏ 
برک  .‏ عوزاگ نا یل گرا دەدطدددہ0 
زم بھاگا کی اکا ب خث الدی ۳ گا ل۱۹ حب عزاگ اگل ےط 
زرق موزاگ ے ماشہ ۱ ×۴ زررق 7ھ چنا ٹف آلنٰےاشہ ھن 
مرف ائعدری جطاب ے اہ ۵۸ طوف سس ٣اش‏ ٭(:و رف ساٹ مال ۳۴ہ 
یں‌۔رزاںدےثھ ‏ ےص لف ق2۹ ۱ سوف ر٤غ‏ و 
مطوف امراں ۴ ماشہ ما ممیت آلو ہاو ۳ ولہ سم بت مندری معمل ۳ و لہ 
ثرت کان م لہ ×٠۹‏ حم سزاک الہ ۸ م٣‏ مق شےطدہ ہم 
من برا بھرا ۷ لہ ۵۸م فقل موزاک ہم تر ر۶خ ں٣۳‏ 
لب ۱ ےم قور دہ مہ سح سببد:ل ۳۸٣‏ 
خزمع سرزاک ۸م ب ۳ی) ع۸ ورراۓ س۔زاگکگ:۱)ش ٢"‏ 
رشی سوتو نم .اون ڈں چیپ سا عأ608 078 
جارٹی می نول _ ٣×۸‏ بب پت ا گا ٦‏ ہڑػۓ ب می ت گل ٭ 
ب فک اگرل بب انم ۶ گا ہام ہب یں اس 
دداۓ مقوی ابع ے ماشہ ۸٭ سوف آب جات الہ وو خرف ارےو طاا ۳ ۹اش 
وف شی ید نسح لف ظط ۳اش یں مزنا ٹف طخ مہا 
طف فک سلمانی ح اش سد سدف گ٠‏ | م۴ اش ۸۵ ین صاع + وہ ۳ 
شرب عور ترزش < تولہ مم مت ہے سادہ ۳ وہ ۴۴۳ مت باران ٦7ل‏ .مم 
لّ پریۃ ے ول مج مق م۱ دہ ۸ - سحمتق ہب :٣طد‏ ۵ 
لن ا ہد ٣۸‏ -سمجون خوزی ے ماشہ ۷آ ہم مچوں بان‌ءاش2 ۰۸ 


4 
مون مرے اش ۳۵۹ ون سو ہی ے اش ادس 
یر نہ آا ہ رر اناں انا یا مئسہ٥صر‏ 
حب نزلہ اگل ۴ مان ہدام نم ٠و‏ رر بقد .“8 
رن کاو ١×‏ رن لوب ہے ۸ عخار ٹواب آرر 2 
تار نوم ۳( غلاےے مم ۲۴۳ رون شلٹف 7 
جس مم بارد ٣‏ ں-سمون مم ۵ اش ۳ 


رق سے سنرپ کا سیلان ارم شتت ہد بائُٹ مان٢٦‏ 


تا گنا عدد ار گراعد ٠‏ ۲ تراق الرم ٢‏ ما2 ۲٣۰‏ 
۶۶۷ ".002 
زج لان ۱م ٭|١×ٛ‏ علق زیر من ك۴ 
تل مابل ۹ظ ۴ مبون آرز الہ 6۵ے سنمجون سارک بک اوہ ۷م ٠‏ 
مو ن کاں ۵اث ۸٢٣۰.‏ من امک الول ے اش ۷۴ _-سمجون موی ں١ڑلد..‏ ۳۷۴ 
مجون موم٥لی‏ پاک ۹اش ٭ ٣‏ سم مل ڈ۵ اش ٣۱۸‏ ىە۱سمون مل مال ےمد ۳۸ 
مان سیلان شی ربز ری ٹور ۰ہ<ماحمہرة 
جب تاور اگرل ح ب لد اش غ۸ لواۓ ائبہ ٦‏ تہ ۰ 
لوا رر ۸ موا مض مرا ہ ول ٠‏ لوا پاوام ۴ لہ ۹ 

را نپ می ۲ کہ ٤‏ مطوا ےکزد مر رسک رال س لہ اس سف اریہ ال ٢نا‏ 
مس رہ بس 
ای ۷۸۰٭٘ -ےسمحصف خطے اش ۷٣×‏ مقفثاظ پل ٢٢‏ 

اریت م۸ مو ن آرد میا ول : +۴م۳ موں خی اب ١ا2‏ 
مجن رگ مای ٣‏ ا ۸ے یو , 
رک کان ١ھ‏ ۵م ہیں مئءزد × 


2-2 نوا دا اش ۳ مو اب اود ٦‏ 


5ھ 


بن مفثظ الہ ۰۵ مو نک نی پر رذ 


نا اکا شی دخلہ یت پٹ ا گیا منمطنءتا 


حب طری ۵ اش ج٠‏ تر ا رر خرن ۵ ماظ ‌_۳۰ ملبوغع شی 


اھ پاں چنا خاق اطرزل باما ‏ چن رڑز فصعط فمججمہ 
قردٹ یترب می مد .- 


شع د کا پچٹ جا شا مد گرردر خ رآئری ای عصصۂ :طا ۶ہ ہ<عہ7 


بطدحسئىھ ٠‏ مہ مم ظ6 ۳۴× سم یم ماود ہم 
ال یر ہونا ج- پت ٠‏ کین یز مزائددہ ' 
ار خر ے بغ ۸ مارح بلاق نے بب خب گل ٦‏ 


لا شۂ نقاب بھ 
زومر صراغ شراخول کنا لجا مک ۂطه۱ادہ2 منھمنمدہا 


اارٛخل اسخو خورویں ے ماشہ ہت ا رخ زا ی ۹اخ ' اطرخل حالے اش م۴ 
بارخ موی را اود ۴ 

اطم رخل لاری ۵ اخ ۰ ا مرخ لکن ی ٭ اض ۴ ارم فُراءعاظ ۰ ٣۰۰‏ 

برش ض ہو اطرخل لین ۹ اشہ ٠۳۳‏ ارم ہو نفرانٹیس ج اش ٢١‏ 

الاد گی رك اش ارچ لرفازا الہ 7 


پا ارد ہ.۔"[١طے_‫ٛ-‏ شود مار اھ حب اارج ى۹ اٹہ ۵١‏ 


۹ 


3 


جب بفشہ اگل 

ب /ڈال ضف ےگل 
وٹ إدام ا 

رن گل ہاں 
سط ۳یا ارد درگی 
ثریت مندل ٢‏ لہ 
دبا 

رق جفشہ ۳ ولہ 
قر مندل 
کل ہدک 

من ا ای ۹ اش 
مع نام ۳ ماش 
نٹرق مار 

نول سداغع عار 


ک 


تماق ٹانے 

جا کو ٢‏ چارل 
حب جد ۳ گرل 
یو کاؤ زان ری 


وار ور سیپ رالا ۵ اھ 
7 


جرن ازارك ۵ڈ 
مجون اسلو خوروی ے اھ 


جن ہدوارے ماشہ 
ہے ٣‏ 


0 


۳۳۰ 


لکھ 


"۰۳۳۴ 


“66 


حب ز+ب ے اشہ 
حب بش ری اگل 
ردلن ۷یا 

بر لا 

سوز مرا مار 
شیت تھی م لہ 
خلد چنارل 


ریٹتج۔ 


قر کب 

کلقند نیادٹری ۴ لہ 
میون بخشہ ۹ ياشہ 
سٹون فا ئن الہ 
نت پارر 

طول مداغ پارر 


اپمار 


تق الزہب اگرل 
جب اسطو خوردس ١‏ تل 
جب مم گیل 


و داالگ مود 


ح اما لیان 
مق معمر رن م ور 
مجع این ما سوب م اش 
رن لماک م رر 
رن نیپ ے اۓ 


دو وا ان 


ب ٹا ۶ط ٣‏ اش 
ریہ مدا] 
دنن کی 

سوط شقہ ر صابر 
ہت خمار ۴ لہ 
شموم مداغع پارد 
حا ملین 

مق نل فرب ول 
قر خلٹ 

اررق فیّز 

٣ون‏ راحت ۵ با 
مت رہ اش ۱ 
نوع درد مرمزی 


ا ای رہ”وہ امت 


ترا یی ر٣‏ اض 
حب ارح ۹۳ا 
حب رانا گر 
دنن کن 

صوط رس 


ون ٌحح اش 


]20٣ 


۴ظ۲)۰۲۷۳ 


کش پا قرت جراہر والا ا رلی ۲۸۹ 


۳٢ 


مجون سوطیا ۸ اشہ سا 


467 
بن سال ے اش .ب۵٣‏ جن ھ وکا حا 
وأ صا ٠‏ نم جوم تا 


۷| مون خارہ ماع دالل ۵ اخ 
۴۰۸۸ 


آترں 171 ری ضف انام 0000 ایل آندی ان اتی ممصناممادا 
وط لہ چھماش/_ : 


جوارش انم رپارش ۴٣ؾ‏ جارش ہد اظ ۲۵ 
رو ابریت ۵ ماشہ ۸ مسوف ' تکریے ے اخ "٦‏ 
وف روب ماش ...۵ ۳ہ وف موڑے اش ك٣‏ 


دداۓے قوی ارہ ے اہ ۸ 
سطوف حب الران ؛ اش ٣۴‏ 


نال یک یکزوری. ضیق بھر ۱ زواز ظا و ۴ قنحمصەطاع۸ 


ارس بران ٣‏ ول .۹ اطرخ ولادی ہ اش و برض ےید ء 
شی یی وف .اریخ مرو وہ٠‏ ہیں ان اچ 
حب جفشہ اگوی ذ 7 جب کعائی ‏ گرل ۸۷ ح بکنڑا ی شس ےگل ۰ 
جب نری بایلہ اگل _.-.-۰٭ عاوائے نویس ح لو ۳ب فی گا زان منری ۵ ما2 
یر 1 زان بی ۱ ۸ در اصضلاو ہپ " 

ٹواہر والا ۵اش ۰ خیاف با-٠‏ مم یف جار سد 
ان رثن : سم در بس شاف بی ند 

ٹیاف ہار ٣۵‏ اد ظا ۵ مق یےظ م۲ 
ریو اس می ۔ اس سرتدرو اللہ 
گل ررثال مس مل تری ہھر ۲۸۳ ٠‏ 


انزشرارو اواوی ے اش ۴ اثرشرارد مقویی چرے ماشہ ۴" جرارش اناریین ے ماشہ ۴۳۴٣‏ 
عرارش طزاتاں ے پاش ۱ م۰ُ جرارش وار گئی ۵ ماشہ ۲۲'۸۰" جوارق ۳ن۹ اش !۶ ۱ 


بوارشی عندل شی ۵اش ٣٢‏ 


یوار لولر ی ے اش ك٣"‏ 
نب رو ط٠‏ ٦اش‏ ۸ 


روا ا لیک مل مار ے ہش ا 


لوف زرنک ٹ۵ باش 
سروف ناردے ماشہ 

کین ریغاری ٢‏ لہ 
رت انارنڑش م ولہ 
شبت امہر ارس ٦‏ لہ 
ریت میس سا ۴ ولہ 


من سائع ۵ لہ ۲۳۲۸ 
فری کك.۵فشہ ٠‏ ۷۳ہ 
کٹ ار ارآی غ۲۸ 
کش پاقرزت جراہر رالا ارثیٰ ‏ ۲۸۸ 
شع زاون رو ۴۲۲ 
کڑوری داع ضف داع سی بل اغیا عثسمدۂ (ەسطعمت 


ا رخ مرف ماش مم 
ارح لے 
ارق ارد ۹ اش ۲ 
تران اربجدہ ١ماش‏ ۓ 


۱ ہوارش زز نی چہ مز یں ۲۰ 


۵ اش 


جوار کون ی اگر م ول ۲" 


حب ہردار ا گر و ا 


2. چا جج ےچ 
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جار مر اریٹرن ۵ ماش 
جرارٹی ضف ۵ ۹ اش 
رض ۵ اڈ 
رب با الہ 
لوف طراشیرے اش 
لوف کمدی ۵ ہاش 

سن رر سی 
شیت ١‏ لشن الد 
رت زراک ٢‏ لہ 
ے۳ 
من بر مات ۴ا لہ 


ا ری مک ٣اش‏ , 


کٹھ لاد ہرد ٣‏ پارل 


ام الاسول دی ے لہ 
کیرٹ ماش 


ارس بیرے اش 

ا مرسٹل موی دا ال 
اٛار کیر ۱ اش 

تما یر ٣‏ ماش 


ہارش شای ۵ ا2ش 


ہارش ور عارے ماشہ 


٠‏ جار شک یگیرے ماش 


حب جراہر مرو ا گر 


۷ وارل ۷را یہ 
۸ جار ۳ ۲ راول ‏ 
۹[ پراسطو نے 
ب اوہ 
مھ سصوف مرا میٹ ے اش می 
0ں 

۷۸۸ 

ءۓ‌"”" لو یں اس 
۲'۰۵٣‏ 007.۔_.-_.ٗ0 
 -٣۳۴|‏ شع مرگ لہ مم 
۳ ك۹>ۓے-مسحق اہوائی ھرب ٦‏ ول ٣۸‏ 
غ٢‏ مم ں زرلضک ١٦ل‏ ےہ 
ھ۸٢‏ سمشت بث الید ٢رل‏ ۵ہ 
کٹھ مراریر ا۔ رلٰ ٢۸۷۳3۳۰‏ 
+۳ ماے آلذاعد ۳٣‏ 

جن سمئخ کی داش ٣۸‏ 


۰۲ 


۳۲ 


٢۲ 


۳٣ 


اکر کش ود ۴ 
اارئ راءاظ ۲۰ 
اٹرشرارد لواوئی ے ماشہ ۹ 
جرارش غائ ۵ظ ۳ 
جوارش شنٹای بی ۵ اش 


جوارش عمد مبری ۵ ماش ٣۴۳‏ 
ہرارش لواوی ے ماشہ ے٣‏ 


9 

ب نول ”گا ع٘ جب موی مب اگل ۸۰ جارٹ وی ے اش ۰ ٣٤‏ 
را موی ۳ لہ ب”٭ - میا ارد کہ ۵ظ ۳۴ں سمطرائے ہوام ۴ ولہ ۱ ٦‏ 
سر وں ہے آبرز یں وق :کا 
ماد يہ نز کال ٣ماش‏ س۶ خی مردارید در ط ٹاڈ ٦‏ جراہر رالا ۵ اہ ۷۸ 
7+ ۹۰ 7 ددا لگ مار مان باۓ ۴ 

مدفی دام بس۶ 
داء الک عار اہر وا ی ۵ ماشہ "٦‏ ۱ رب اہار ٹیر ص72 
رد خنگرد ۵ - مم مار ۶س 
رد ابو *۷۰٭ یت ارم ٢‏ لہ |۳ مت سحظدّد ٣۸‏ 


شی ک2 زان خائئص م لہ ۲٦‏ مت جب گے لہ ٦٢‏ مت گابےلد ٢۵۴‏ 
ون یک٦‏ لد .ے م۴مم حم قگذر می یہ نکد ےو ۷ہ تید ء ود ۴ 


مر کیی ے لہ ۲۵ کش ہریان جراہروالا ٢‏ پادل__ ۲۸۸ 
رن یا ٭ لہ ۸ کت مریان ٢‏ پادل ب٣۸۳۳‏ ۱ 

زں وراررئەیثۓھ ٠‏ ٦ء‏ تق ”نال ۳ود ٣‏ قزد۔ ۲٢‏ 
کٹ موارورارلّ ۲۸۸ عیہ جب ٢‏ لہ م۴۴ 
کقند ۴ر زان ۳ وہ سم لوپ الا رارے ما ۷ .ون ماند اضف ١‏ اہ ١۲۴‏ 
عیہ آ لہ اتدھ مس ہے مس ٣‏ لہ مس 

عیہگزر ۳ لہ ج×ۃ مہ اللہ آعحعد ۳۴ 

گن رر ۵ ماشہ مم محطئ بررار ٣‏ اش ے۳ - .مض زعردی پارد ۵ ماشہ.۷۱ك٣‏ 
رح ذب ارح بیغ حصےح -سمف کی داش مخ اقل[ ظط ۲۸ 


پاقولی مار ٣‏ اش ٠‏ ۸۷ 


گزری ہیں ضق ہیں ااٹاراور ریلہ ٹل آپ ری ۓگ حلہ مماہ عطا ٥٤‏ 
ما 0 


...رع ہو جا لئ الہ" 
ےا 


بر ی وی ید مرخ لکیرے اش 


امو يا۴ ماش ٦‏ انریا یک ٥‏ اظ ‌" اٹرشراردے ماشہ 


انرشرارد الشل ے پاش 
نام بت ۴ رآ 
جوارش انارین ے ماشہ 
جار با یت ۲ لہ 
ار پارورالی ے ماشہ 


مٗ۳ 


جدارش زر لی مشفہ گکاں ۵ اش ٭۳ 


جوارش صندل شیری ۵ ياش  ٣٢‏ 
جوارش ور عارے ماشہ ۳ 
عوارش بورکبرم اۓ م۴٣۴‏ 
جوارش فور اش مم 
ہر ور کھ 
جوارشی کل الہ ۸ 
حب آلہ جال اگل 5 
حب رش شید ماگل ٭ 
حب جیات ۴٢‏ ماشہ نت 
7 اریت ٥‏ ماش ۰۸" 
رر لک مل ماردء ماخ ' 
رب اگور شی الہ. ٣۸۰‏ 
رب سیب الہ ۲۸ 
وف الاطاع ۴ رآی ۵ا 
فوف هب الا ۹ اش "۴۳٣‏ 
لوف خزرب ۵ پاش دس 
طوف مگراشہے ماشہ 
لوف تزرنفل ے ماش لہ 
لوف سوا ما پاشہ گ۰ 
سفوف تک سلمائی سادہ ۳ ماشہ ۸ا 
1 غ ای ۳٣‏ لہ ۰ 


وٹی حل : 


سطوف ارسطا.طالی ٣۱‏ ۹)ش 


0ھھ4 


ارشرارد لرلوی ے ماشہ 
تان زرب ٢‏ اش 
جرارش اتج ے ماشہ 
جرارش طائ ۵ ماش 
جرارش چاء خال ۵ اش 
عوارش حاتق ٭ با 
عوارش ایر ۵ اہ 
ترارش 01 2 7 


ہارٹ یٹ بی ے )۵ ۔ 
. جار کوٹ مل ے پاش 


جوارشی مل اولہ 
پت 
حب جا ر ٢‏ گرل 

حب شب ای گل 


رزاغ الیک بارد ارہ ۵ ماشے > 


وف ازخ۸ امہ ۔. 


ملف تڑیک ے غ2 نب 


طرف حپ الران ۹ ا2 
سطوف زرگک ۵ ماشہ 


طوف طراشیرے ماشہ 


سلو فکرٹ ۵ اش 
سروف ٹک ٣اش‏ 
٠ 1‏ زضی 


شی ا .جن ور 


00 و جو یہ تو ود چو 


٭سرو-وس 


۹ 


لت 


میا ا۲ مل - ہم 
اد امہ ماود )و ہم 
ارش انھرہارش ے ماۓ ہم 
جوازش بپالینو ے'آخہ ہم 


جوارش خث ار ۹ ادےم 
جوارشی شٹمنٹای موی ہ و 


: جار عور لین‌ے اۓ مم 
وارلق ٤۲ے‏ یندم 


جار گول از ہم 


جوارش لو ے ماش ےم 
جزوارنٹی مصفلی ۵اش ۸ 


نب چچلوتہ ۳ گرل ۳ 
خب میمت ٣‏ گول ا 


ضٍ ابریمم عوز صلی والا ح ما 
رب اگور ترش٢۳‏ ول ۰۸ 
رب بی شر اول ٠‏ ۸٭- 


نخوف گی ۳ رتی ۴ اش ۴ 
خرف جب ١‏ تپ ۵ ماش ۷۷ 


کے ٹوو میں ہت 


سلوف عور ہے اش مھا 
لوف موا و اش بھا 
خرف بک سلمائی خاص ۳ اش 
مخوف تک شا و رکیسں ح اش 


۱ دن 


شیت اگور شیریں م ول 


شیت بھی ۴ لہ 
بت زرگک ٢‏ لہ 
یت یی سادہ م تہ 
مق آسودہ ٦‏ تل 
مق بایان ٦‏ لہ 
می جب گنی ے لہ 


رق محر عرب د ول ٠‏ 


آرل عودے ماشہ 
تریس مارمل ١‏ اش 


گٹھ ولا سرد ٣‏ چارل ۱ 


ان بارران ۵اؿ 
یہ آہ ایور 

عمیہ ناشپاتی ۴ لد 
مطوخغ رطویت مورم 
ون اعم ۹ش 
ون جوز ججرم ۴ باشہ 
مجون خوزی ے پاش 


ون زرنگ پاردے ا۴٢‏ 


مجن نننرڈے بش 
مرن مدکی ۵ ماشہ 
جن مان ے اش 
ح طرب الفزا ۳ ماشہ 
مطئح کی نً اش 


۲۰ 


نم 
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ریت اگور مرش م زل 
یت عائش ۳ ول 

شیت مرش رز 
شیت حعیہ رب ۴د 
عق اجوائی عرب ۷ وڑر 
معن مامان عرکب جچ ول 
معن زی ۴ ول 

وف سس ٹب 


ری ۵7ھ 
کش خبث المی ار 
کشع موارد ارآی 

اہ الم عار ۳ ول 
عیہ بھی ٣‏ لہ 

مور ابار راۓ 

مجون ا طاگی ۹ش 
مجون ا صمقون ے پاش 


ون وب گی ہنم رر 


ون د بی الاہدے اش 
مجون مفراے مرأے الہ 
بجون رم الہ 

ون مض و 


7 رن اخزاء ۵ پاش 


مرح جائل ١‏ )ش2 
رح معزل ۵ اش 
مطح ال ۵اش 


نون ران ے اش 


10117 اس 


عبت انار شی ٦ال‏ ٤ء‏ 
شیت انمرارش ٦‏ لہ ۸ 
شریت رادرس ۳ ول مء۸”ء۲ 
شیت فواکہ م ول مم 
شت رارری ٢‏ ول .جم 


مق انمربارلیں ٣‏ لہ ٣۴۳۴‏ 
علق بانے لہ ۲۳۰ 
مق در مار ۳۴ 
رک ۵ظ ۸٣م‏ 
تر لکوب ٢۱۴‏ 
کشت زار ارلّ غ۲۸ 
کلقند آمال م ور ۲۴ 
الق بن ار 5 ۳ 
عم تا لہ سم 
بوخ جاد٤خال ٣٣۵‏ 
طبون ایں گل ۹مٹشد ۳۳۵٣‏ 


رن جیما اک ۴ موہ م۴ 
مرن خبث الیویر ۵ ماشہ ۳٣۵٣‏ 
۴۲۸ 
ججرن مٹریگلے اش ۱؛۷١‏ 
من گا سررائ 2۹ ۳۵۸ 


: ون موی سوہ ٦‏ باشہ ع٣٣‏ 


صرح ال م‌ے ماشہ ص۵ 
مر حفکیر ۵ ماش 2 


مع معرل رگ ۲اش ۹ 


2ھ 


گردے اور تا ےک یکدری ضف کلیہ و شانہ موق آتے دور پیلہ اٹول آف دی بلیژر 
ار لی 88 ھلتا ا مه +مصة صن ط۲ ١۶‏ دم صھ 


لواۓ سپارئی پگ ٢‏ لہ 
لوا زگ ٣‏ تہ 
سفوف ٹلب ٦‏ ماشہ 
طلاے چوہ ہال 

قیی کافورے ا ۔ 

عمیہ نز نیل یہ ۷ ہ. 
ججرن ہرفت ۵ اش 


پا ہک یکڑوری ضیف نم 


اٹرشرارر سارہ ے ماشہ 
جرارش پاررالی ے ماشہ 
جرارل زی ۵ اش 
جوارش مار الہ 

جب چچپاونہ گرل 

حب یات ٢اڑز‏ 

مفوف الا لا ٢‏ رآ 
مرف نشی ۳ے ۵ ماشہ 
ملق یب ٣‏ تل 

گٹھ ولار ارآی_ 


0 


ٌ 


٢۵۰ 


ےا 


ے۲۸ 


لوا موچرس ٣‏ لہ ۳۲ 
دا انکر یر ٥‏ ماش ٣‏ 
وف کلاں ا نوہ ۸غا 
لق ما الم برع ہ ول ٢۴‏ 
کشھ زم ۲ چارل ۲۸۲ 
ون ای ول ۳۵۹ 
مجون اسنہ ے ياشہ ۳۵۹ 


حلوا گنر طز سرکٹننک رالا 7۳ر 


سطوف ماک الول الہ مم 
یل اش حم 
لوب ص٥رے‏ اش ن٣‏ 
غجون جرالسدرے اظ ٣٣م‏ 
مجن تط ۵ )ش2 ۳۵۸ 


ای تر امزالَ ”٣ن‏ دمنادہ چنة د7 


جوارش مسبامہے باظہ ۳۰ 
جوارش پار خالی ۵اش 2 
جوارش زرڑک ٢‏ لہ ۴۸ 
جرار کل ء ما 2 
ب جار گل ٦ ٠‏ 
ج بمریت منی ر گول 7- 
طرف لو ؛ ماش مم 
طوف مک سلمان ٣‏ اش ٠‏ 
‌ەص 9 0 س,-"ٔ۶ +9 
یہ ز نیل ىہ ۴ لہ م۴ُ۴ 
مع مس ہ اخ مہم 


حرارش فاخ ٥ھ ٣۲۰٢‏ 
ہوارش خوخال ے باشہ ۳۱۰ 
جرارش ز گیل ےاثۓ مم“ 


جرارش موکل الہ ۲۸ 
حب جیت عو_گل۱ 
بب کری تکی رگا ۸۰ 
مرف چچی ٣‏ رّی اب اش 
2 اخزار لہ ۳۰ 


وت تر عث ٢۴‏ 
رن برا ےاشہ ۲۳۸۰ 


خی رئش طرائع :ا ارتا ممعطائۂ 


3ف 
ب یق اض اگل٠‏ > ھا بب ساد داد ۹ - ملف رم پلدگ دا8 ۳ اف ا 
میں سر بل ۶شح س؛ب خف یا ابد - حلف مل کے ادا 
شت قبال×ولہ _ ۴ہ شیت ۳ تم م ول +۲ شی زرا مد۲ لہ ٣۵‏ 
وت زرقا عریب ‏ ۳ وہ ہے ممیت مع الہ ۰۸ ش ہت زاسیرن ٢١ل‏ ۹ہ 
رن اب ۵ لہ ٥۳‏ -صسحق پ|ھائئطاں ے لہ ۵ -تسشں خی الال ہل ےم 
بن ارک سد اپادل ٠ن‏ س۲۸ من گن ٢‏ پادل ۸ سن زر اڑل ەم 
رق مزہ ۳ باشہ مس مق عفل ۵مد وس موق کان اور ہم 


بر قگزي 7 البر۵ ما ہم مرخ اظاب ائض مت سم رو بے 
ون رپ الوں ۹ ائے ٠‏ ۳۴۰۸ ملوغ میٹھا اک ٢ل‏ <محط معون را اون ن ماش 


مجون کی ے ماغضہ ۰ ۸ نمجون کماےاے اش مم 
طاعون ماظن مگ جک سیات 1 
تماق دبالی ٣‏ ماشہ ۳۲ حب تنا گا بش ب امن ٢‏ گل ھے 


حب طاعون جوا ہر دای ای گل ہے حب ماعون شی کر ھ >۴ے-ن“-سمی رگ٠‏ لئ 


راہن انچا ای تا مر انم ٠‏ جارس عنعد ٥ت‏ 
رشن اقم ۳“ شرت انت : دی عام کا ٔ' 
یت اسطو خوروس ۴ لہ ۴ -- 


ھکال قد نہ ارض ار کس منەەصرامەظ 


رون اعم ہے شے وروی ءئدہ ‏ ا 
گن با 70ب  ,‏ + ٗ یں 


روف عق م ۱ .یں رظ عاعت 80 ہیں مرف اک ۳۸ 


باخونہ 


رد ۳م) 
ال اسرر 
ٹیاف مال 


کل ماس 


414+4 


نمض جم پر تارگ ارم رم 1ج ما 


يذم7 ۸" ٹیاف افعر 
ہم اد ہدزلگ ۳ ٹیاف ریار جرون 
۴ہو اف کقنر تور مانظ الین 


مث مل ردمائی ۸ کیل کی کر 


انزال کے وقت پاغاد تل جانا عزط 


3 


شاف نرط 


ادا مق مل ساوک (اردا) یی می ین سس 8ند <ہ۵٥٥25‏ مد7 


ا مر وت مل ١ود‏ 


دقت ضل دہاتنھ پی 
جوارش مین عل ۹ اش. 


مل ے پہ پرا برا کفد پراٹی 


تق عم ارس 


ش بکرری رما 
اف رّ الازن 


سط رس مار اتریں ۵ك 


7 میم لی کو متخ۴۳۰ 
را یل مر رھت سٹرلیٹی فا6زن جات 


٦ۃ‏ تب ب ماگ ہر ظز 
خرن عل سم مان ٹاڈ ۱ ۱ 


عررلارت 


ٹل ھن لسر 007ھ[ ٣0169‏ 
ھ۲ ضںم 
مثا. 
گان در مل ایہا عا٥(ص‏ تشد 
۳۰ گل 7 


۲۷۳ مئح یس 


۲۲۸۱۳۲ 


جرارش ااریی ے 7 -٦‏ 
شریت زاد کن ۴ تلذ ویو 
رق الا ۵ ول نب 
سے و ری 1 
طوف :بج ر۴ ماش ۔ و 
شیت مندل ۴ وہ . ٠‏ تی 
تر ملک ح اغے ج- 


وہور می بب ٠‏ 1 
ارھیگ 


ال ہے یه 1 


بر ظا < ری ۲ اش تراق شائین م لی ۔ 

بب تل ۷3 رحب چے گیل : 

ح بکعائی گل "٠‏ .۔ب ”انالڑا ۱ 
لت خیو کا2 زان کی جدزار 6 
را ا لک م٣‏ ۵غ ہد ور سیپ والا ۵ ا2ھ 2 
رل اق ×× مشش 

رون حواصل تھ رشن رضزب 

ندفی  ١۴۹‏ .رد ٹا 

نوف آررل ٭٣٭‏ ررٹ ‏ کاں 

روف رپ ۰۸" ,ددم بخت رگ 

رق بک + بر ...مم الاصول صلی 


4+ 


وہ ود 


1 و 
ا ای پمو اسم 
کی سی ۶ ول ٠‏ 


شر 


و 7 انت 


ٰ ۸ آنزیاکی مر ہ ماش 


۲۰۰۰ًُّ۳ 


. ۰ہ 


ا مس : 
,۸ شبت اگور رش م لہ ہم 
شمبت مصہ ماد م لہ ٣٣‏ 
بس مم یں ہے 
کرل مدمم ر8 
۹٭.- شرت رگ وم زیم 
۰*۹ مق گاب ے الہ ۱م 
×× مو میں سم 
اش 7 
کی کیا ماوداونست ' 


' ابچ لرٹانا ال - 
ا 

۲۸7 نت لا جوا َ1 
کی ٤‏ 3 ز۴ َ“ پیرنڈ 


یں .2 ا ا ۸۸ 
ٌٔ“ او : 
: ای ذف انیل 6 
سب مزلم گل رھ 
7+ ۸0/ ۲۸ 
.-١×‏ و رت 
|[×.. رون کر ۴م 
7 طوف ا تع ۵ اش .١۵ا‏ 
۳م آ٣۴‏ 


ہے 
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ری سر جس 
مرن سم رہیںے اش ٣۵٣٣ ٠‏ -سجون “اہ اض " 
٣رن‏ اح اشہ تع 


مو 


روا لیگ ے ماش ٠‏ وف مل ن ماشہ : ۸ 

ہورم لقن سرلائٹس مناننطاده 

مم لف ۳۱۴+ ے- ممم رسوتہ 

گ ان 

حب زرپار گیل ٠‏ ۰ شرت انیرن ۴ ول 

ٹم زان ! ٠>‏ عا تر صل کر ہاش ٢۵۶‏ 
: ارت بارران ۵ ماش ای 


. 


ار ران مکل درخ حال ےس بش 


٭وتن 
جرارش پالینرں اد ہہ' جزارشی مر میا لے ا مم 
جرارش راراں ےن ٣‏ اظ ا جوارش ود یی اش ہم 
۱١‏ جوار کمرلی ۓا ماش ۓ" 
جرارٹ کو یگیرے ماشہ . ے۴ جارش ارگگ :٦اط‏ ےمم 
قب ان ری ۵٣ل“‏ ۹+ ' جب نا ا2 7 
حب ارگ ۹ اش ہم جب مکین راز یرد ۸٦‏ 
۱ ہپ ملین اگل ۱ ۱ م۸ خی ق۴ لد "٢‏ 
سر 7ے سورف ن۔ اد ٦.‏ 
لوف نام ے باشہ ٠‏ نیت انح رم لہ ۸" 


جوارش شای ۵ اش 


من مرا عگوگی مم 


1 09 
نون گل ۵ اش 


زی بن من عفد میڈررگ نیٹ ٹس عدہتاء 


ون ز یل الہ 


3 بی ہہ 


امت یہ عرب ٢ز ٣۳‏ 
قزسش ملق ے پاش ں۲۵ 


کون برا 20 ٭ن دمنادجنامدا 


١طرخل‏ مین ٦‏ ج اش ح۳ 


م۴ 


جرارش عود ین ے اش ۳ 


۱ جوا رٹیل یں لد 


2 حت اڑاوں ۴ ا2 


3 


جب مقشل ۵ اش 
حب مس گل 
رون ارطڑتی ة ول 
لوف ہھ الہ 


۸ 
۸٦ 
"۰ 

لیدا 


شی تمرمندی م لد ٢٢‏ 


او 


7ھ“ 


شیت ار ۴ ولہ ۶۴٭۳× رت من ۶۱ط م زرز 


ك۴ شیت ور دگگرد ۴ ول .۵ 
یت درد سالی با لہ ۵ نیف شوھ ٭٣‏ ادذپرثژر ہم 
شیں یں ٣٠ز-‏ محر احمال ۱ سم ککقزر 7ال م وہ م۲ 
ند مل ۴ ول ٣۴‏ لئر خار شر م رد ۷۹( لٹ تاریژن ۵اد ہم 
عیہ پیل اعد ٠٥۱60مہون‏ ند 4 اھ ۹۴ں سم تع ۷د ٣ہ‏ 
مجن تیلاصہ ے باشہ (۴٣‏ مجن سا ہوک ح اش ۷٢۴۱م‏ مو تل ور ك۵٣‏ 


ماک ےم یف اشاکشتی ارک زَرمومللا یو ی یی 


سعوط تر الف ۴ھ ن ہرم اباز ْٛمہ ۸ نثر م 
عریعم سید آب غوری - ےن ٣ح‏ کم اود ہہ ٹور ۱ت مم 


7ہک کے زم تو آ تی زی کت مننگک الرحدتا مانشحورہ 


ا مرخ مق مل الہ ق ٠"‏ دا ".. رام 2.2 
زرور اثزروت مج زرر ١‏ جِقران او سا ۰ مو بی 72 
ژہدر 2 ود ررٹ ‏ بادد ۱ جو ول مان ناد 
رون یں : ۱ ۴ہو حم جم کل ۴| مم اسدد ۳٣٣‏ 
میم اماز 3 مہ من 1 ٭ مم يیبضف ۰ہ 
عم زثار . ٭۷ػۓ-سکم رم رال ۱ ۵× میم رود 0 
مم سڈ مم مز ٣۷۸‏ مم سید پش 
ہزم میں بر مہ مخ عب سو ہی۔ ات 
مہم سفیدہ ہم م مم اہ نارق مَ" سید خی " 
رم ضصل 7 وم نم شرف اکا سج ً 
کی کی ۳۲۰٣‏ 


عم ہاش 


ات 


08 


وج رر میں ال زگ کیا دوہی انان 
کا ںا او ار ہیں ای ےا ار 


۱ 2 مکی ہے فک مان مہیں 


ا موی ںو ا بعد و و 

گر ود نے کلم :قرو کہ دنر ال رآ کڈ ایڑ شر مەفھھان دی 
ان مآ “٠‏ 
ین خر مد ا.: ا زگ یں نہ .۷ل وف اعدرل طاب ١بد‏ . 
مرف مشش وھ مم ٠‏ حوف خیازین و شا : ۹۴ لوف ما وش نی 
فو فکندرے باشہ فا 0 گ۸۸ : شی وہ 
شیت لو چاو ٣‏ تن ٠ت٭ا‏ شیت بزدری جرد ۴ لہ .۳۴.۰ ش ریت پندری داز م لہ ز٢‏ 
شف ری ان ×٠‏ الد شی کا ود نو .کرس یں ۱م 
مم ول عج روم تریس ج نقم عفر سے ور سوکب....َ۷م 
تران لب ای ٠<‏ > مےۃ کازن برلزے اھے:-: ا ور رر 
سوڈہون کے ٹم قوش وات دش ٹ گت پو سار پائی اورا دہ 

در امو ۴"× زرڑزخر ۵ .: رد ترطاں " 

کت 7 -- سرت 4 وسر ۰ 

وط یں ظاریہ و طعصط 

1 ال 7 -. 

اطا لوک لوس 7 ۱ 


۹ زردد ۶۴ زان‎ ْ_-:٦ 
مقار‎ 


ما ع٠‏ ٴ 0 


تحت می یس روز 0+207 یہی 


دص مضسماہ ط٤غ‏ ۶ہ مذہةہہہ[ 


مغ خنا٠٥/‏ رآ 
مرف امسرن لد لہ 


تھ 


۸ه“ 


9ھ 


ار 2 


ص۹ 1 خۓ 


"۴۸ 


حب جات ۲اش 


وں کا درد سولی ٠‏ قو داوس ا کلک اڑا ٣ل‏ 12009 لہ ءنایں 


ار می اے اشہ 
رارٹ ا ران ط 2)۹ 
ار تھرا لہ 

جار نارنگگ 8 اھ 
ب ایا ےگل 

ب ہار گل ۲٢‏ اش 

رد معلل 

یں یر ٹج 
تر بش مکل 2 م2 
ون سج 2ھ 
بن قرغ 2)۹ 


خ2 


یام شنا:/٢‏ 7 
مار مشیر ۵ ماش 
جب زہ رم ٣ماش‏ 
خی مندل تٹ دںت, 
طلا رالا ے اش : 
سوف رم الاخریی ا ا 
شیت انار شی ۳ لہ 


"۰٣۴۳ 


۲۵۸ 


۳ 


كۓ۳“ 


شا ٣‏ اش ص رتی 


جوارش سط علی مل ے ماش 


جوار شکولی ے ما 
جب ابرائُل 

حب خخل یہ ۴ گرل 
قوج 

شریت مفائع ۵ لہ 
عق ان ے لہ 

مع تی ےمد 
رن ریا ۹غ 
مجون کامم ے اش 


مام کت ۴ رل 

جوارش الہ ے ماش 
حب مداریدی اگل 
غیرد مد تل ے اش 


رب اگور شیری ا لہ 


سکنجبین ترہندی ٢‏ لہ 
یت اگور نزش م لہ 


م 


لرگ 


جرارشش امن ے۔ ۴ اۓ 
جوارش شاراں ےچ اش 
حوارش کون منر ٣ز‏ ہم 


حب اتارے ٣اش‏ 
جب قوج اگرل 

علوا مف رم انرم ول 
شاف بث 

قر ایلاؤک 26۵ 
غجون ترٹاش ے ماشہ 
مجون تو لٹ ی ے ماش 
بچون مل 


تے پروی بے تک وعطائت٢‏ 


وارش تجہندی ۵ ماش 
حب زرپاد گل 

ب بارٹل ۳ ٦‏ گرل 
رب اعار تل ال 
رب می شیری الد 

سکنجین حنائ ٢ل‏ 
شیت تمہنری ۴ لہ 


۹ 


۰ 


3 


3 


ز 


080 
1 
شر اض ۴ لہ جم پر" ٌ شریت مود نر ور ہا 
لہ ۴ لہ سس ام جھ ئش شید میں ور . 
زے ہیں 0۶و 9ا ظار ئل ۹۸ مت ا۰یہ زر ۶ 
قش انار ۵ا ۷۴ں خرس بت ٣‏ اش ندھ تقر دامع < اھ 3 ١‏ 
زس حور ڑل ۷وب ر سے ۰0 )ك٢‏ - ون ازٹرہ ار 7 
نز و غ۸ 
طراب می ڈرنا مکوں ررھ کین اگرای قتاط ن٥ص‏ 
یت الو ور ریس لاد عق او خوررں یس من ایا ے لہ ۸ہ 
ول 4ل : 
بن ٠س‏ پ+سصس-ٛ- -سمجنں بے اش ۱م 


ناد اظام ہوا خواب میں ناک ہوا کت الام تین سید ماک ٹر اے مض 
صہنععنسط نعصصس٤ہ[(‏ 


حب تمران ٣‏ گیل ۹ى٦‏ راہب ععری ۳ از ٭ ‏ عو ماری پاک ٣د ٣‏ 


پاد ہار عخفحل گرا ۱ کت امقاظم ریو پات ‏ ری 0 اارشی دہ مطا۸ ٤‏ دہنا “٥0‏ 


جحوارش لولوی ے پاش ے٤‏ اڈ اکچ نار ۴۷ع 
مم باقوی تل ے ماش ۳۸ 
اَی نی - مموے جش 


رک پردر ‏ گڑ راجا منعدط۶< متہ2۸ 


تا گا ۱ 
7 سی مف بکھان بد ۵ اش جصضص ہیف گند .۷" 
مق حم ے و کھت گویمخ) ٌَ 


۲۸ 


ا۰ 


ال گزاز رععلی تیم 22 ۸,م,. 


.رانک پاندماہ ت االنگ مارماں خ 7 
یرام 1 


ُ" 
ٔ 2 نان رن ر عرربان ۲ 
جاتیں اور ماے کلف د ماد نان پڑکونگ 01 
جونا۷۵نلەةگ 
ب کلف اگل٠‏ ۸ وواء میاے سی یت ۶خ ۴ لہ اس 
طظاء جھاے ْ۸ یں لاف 7 
ور لی ۹ نف اجار ۳۸۵ 


بت تھوک آنا لعاپ دن االہ ٹراوٗ 1 دش ازم ددہہجلہ۶7 دہناد×نلمة 


وارل نوائل .۳۰م جوارش کول مسھلے ]۴ )غ2 ےم بارش می دے اشہ ۸م 
گی دین من کا مبڑھا نی ایك اررت فشیل برالے س منەولہ<ہ2 لمنہ 
ازالیرءیثشۓہ ١‏ ارح اراء اش |۹ ارچ لرناڑے الہ ٣.‏ 

رٹطا ۳ رت ٣‏ اش ۱ تر اق نے ۵ اش ۹٦‏ بب ارم ۹۴ اٹ ۵۲ 

ب تد اگرل ٭ہٰ جب گ ے2 ۸ یر اسطو خوزرس ۹ اہ 2.۰ 

خر از زان نی برا چا وا النگک عار ما۵ پش ٢‏ زاءالک م<د ۷٢‏ 

ا× “یپ والا ۵ ماش روف بی ١ں‏ ررض دھتوں 71 
رُائوں ۔ ۵× حم تب ود ٠‏ ۷ مج مون اح 2ھ ۳٢‏ 

تن ہوکرا گل ویش ۴مم -سمہو نکد ہاش وم مین تام اش ۳ 


الولیا اور راگ الرلار جزن نک ارسار افمار میل گرا اچڑ ان ق لٰرانصمعد ۵دہ 


غأ(م و( و 1ء ک2 


اطرل اخیرنے اش ۲۸ 
انرشرارد فواوی ٹ بش ۸ 
تروا قگی ر٣‏ اش ۳ 
ب١‏ ترن ۹ط ہہ 
خیرو باقوت ۵ اش ہی 
مطوف سورا ٣‏ لہ غ 

2 انت ور ۷ 
رت اغرا م ڑل ۸" 


مق اہ اشن الہ ات 
مون افرن ۴ ول ےد 
نر ا لیا غ۸ 
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اطرخل زا 2)۹ 
رخطاح رلّ ۲ اش 
مان المحت ۵ ىاش 
جب لیلہ ۹-٦‏ اش 
رام الیگ عقل 
جوا ہر را ی ۳ ماشہ 
یت ا شای ٢‏ لہ 
شیت سورام م لہ * 
کش ماقرزت ج ہر والا ارثّ 
مرح موسوی ۵ ماش 


اقرئی جا ا رن ۳ظ 


ا رخ عالے اشد ےم 
تق الزہپ اگل .مم 
حب اسر خوروی الہ وین 
فی ارم ماب رالا -۰- 


۵ ياشہ 


کے ا و کے 


طوف لاجورد ۵ اش 
۷۰ شوت انیرن مزلہ ےم 
٣۴۹‏ مق وارے دہ ۴م 
۸۷ز نہ الم موی ۳وہ مم 
٣۸×۸‏ - نول الانیں اس 


عم لکراوٹوای ‏ مقلات عل- مھ اگ اک ہاگ ٭ذاہمات 


رراء ہط ۹ ول 5۴ 


رگ کو ما کے رال نات رگ 


ناز یی ہیر 
موڑ کا 


حب بی سینا ملین 
طرف زلقی الاسام اتل ون 


رس مدان اروے زات و نے 6 دردرعک یں بی 


یلال مہ 


لوف طط ٣‏ لہ 


غازر م گی 


حب ککپٹی اگرل 


شیت مروڑ بھی ح زز 


3 


حب حول ضمام اگل 


شرنا راگ راگ 


یس ززہص ۴ 


اڑیگ م(ذا می 
لغ 


گیل ممونن 


5 


٣ػ‏ لف ان اسے ۹ اشہ ٢‏ 


ال نز مەناالمت ٘8 نم>8 


۸ ب اگل ۸۰۰ 


دن کین أ:۷ رژلل ٹل 


ا۵ا . خلاۓ مز 
ررن ہاائی ے اہ ۴۴'ٔ۴ ۵ 


ہے نون می و مک ۴ رت ءصم 
4س 


مون لک براماش 
و نکیف ١اش‏ ۓ۷٣‏ -ممفئ طرب اڈڑا ‏ مغ 


2 موی جھرا چک ودرا سال پا >م تنمدد9 


غیرو روارد ۵ اش کے ۱ یرہ مرداریدیہ لہ گاں٠‏ ۴۹ شرت لن ویش نے ےم 
شر تکدد ۴ لہ ُ٭ 

اصور . اصور باڑی بل نول دنع7 

٢ 2‏ رون مان ۳۴۳“ رون ناصور شخات 

مم لی ہس ہم ۳۵ مم چارفطرےےے ٣‏ 

ریم ر۷ل ٭(حس میم نیل ر ریم لان ١ب‏ +ہح مم اصور ا 


آکھ کا ناصور تاصور تم زی یو لیکری ابا مننمسنحطمعۃ علہام7 


یاف آار إ٣‏ اف اب لکدرل ۸ج خیاف غب د خلہ غب ٢٣۳‏ 


متا بن پل اتا نزدل الماء کاچ روک ٹیا کیرٹ ٭٥ہعماەن‏ 


شیاف لاد - ۲ میاں ملیت لس شیاف و بر نگ ۲ 
شاف رت و یف +) ےی 
زلہ لہ بر جیاۓ کر طصمادن 


برخ زانٰ١]2‏ ۹ اط رخ لگیرے اشہ ٥2‏ اطری می راغ ١‏ لہ ٭ 


. ۔ 
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رج رو رش خل ای خلا لزا ' 
یرون ہلال ے پاش ٣۳‏ سنسمون فک برا اش ۓ۳۵ جا متوئاد مک م ری 
گن یں ۹غ ك۔۳ رح رب افا ح ماشہ شضك٣‏ 


- می رو چک سدرڑا سیل پا مو للعدت 

خر مرو مک ×× می مو لزئوں ۳ شید تد یم 
شر تکدد ۴ لہ بی ٠‏ 

ناصور اصور ای مل تچرلا ہلدافا7 

مم ٦‏ ْ ردق متان ى۳۴“ رشن ناصور “َّٔ٠‏ 

مم کل سم اط ۱ ٭_٭× مم پچانٹر ےم 

عم ر ٦ل‏ ۸" عریم تشحیلی و مرجم کزان ١‏ لب ہ٣‏ ہم اصر اك 


آکھ سور بصورجئم نیترناڑی تپولا نکر انا منتمسحطمة ۰< 
شیاف آار ۱ شیف ای کرو ٣ٛ۸ ٠"‏ یف وب دفل رب +م 


موتا بط پان اتا ول الاہ کچ رک یلا ٹیگ وروی 


شاف جلار سس روم پچدررنگ٠گ‏ ٢ہ‏ 
شیاف بب ٣۳×۴‏ یف رح ۵| سع از ۔ کل ممری س م۳ 
نزلہ لہ پ ٹیاۓ کار طرمایں 


افرخ زا ٤ھ‏ ف×. ام خ کے اد ٠٠‏ ارگ موی دادا ١د‏ ۴ 


5 

ٹھٹع < ری ۶ اش ہ”ں ١ظ‏ رخ لکیزی ۹ اش حب الون ااش2ہ_ ۵٢‏ 
ب بش اگا اھ ماق نے اش "۳ بیب گلےاد ۳ 
ب پاہ غال ٣‏ ا ۷< ب ہار گل ٦‏ ب خُو لی گل ے 
بب فی نک اما کے حب ساط َِ حب نزلہ اگل ۰ 
ب پاقوت اگ ا ک۔ حب اب ا خشماش اگل ۴ خی نٹ ےش ٣۷م‏ 
رافزے اش جوں خی امم تگیم ارشر والا ماشہ ۳× شی نظ ×لہ ۴۴ 
رت مشفاشش ۴ تلہ جم سصوف ال ۲اش ٣ح‏ وت بخدعاودہ ۴۴ 
ر ساب سے - شرت ززلہ ۴ لہ ٠و-ں-‏ کلت مان ابر را ٢‏ پادل 
امن آب رز والا ۵۷م مل مرل ۱ سو سرت ع یرود .۳۰٣م‏ 
ے ائہ لوق بزر اض اش ۸ من لے اہ ۲٣‏ 
اق مشش ٦‏ اش یں مرق پتان رنہ لق شون سح رت نے اش ۴م 


مض زمدی بر0 ماش ۷ے[ مفح جا ریس ماش ۔ےح مف ح ئزےھاشظض ٣۸۰‏ 


رامش بیں مین سوچ برنش مم خامنسحسۂ 


افزای من رمید ٠ث‏ ۷۳" انزبا یگی ر٣‏ اش 5 برفطاء ٣‏ رق اش ٣٣‏ 
رارش شریز ۵ ماشہ ہہ مج گ۵ خی امم شرہ جاب رالا ہ با 
یر ۴ر زبن خی ومؤاشھ۔ ×۳۸ سوف خضظے اش ٠۴‏ - نشیے سو خرروں ‏ 2د ٣‏ 
گٹشت مریان جراہررالا ٣‏ پارل ۳۴٣‏ گل نیان ٭٘ -_- -سمہججون ٹر اش . ۰۰ 
ون چروار ے ماشہ جہمر -سمجون مروع اواردع ۷ ری ۰ ٭۵25٠۰٭۱٣‏ ون عانط اتل ۹ اشہ ۳۴٣۴‏ 
مجن ز یل الہ مم کجرن نیان ۵اش ٣۵۰۶۴۰‏ 


خرن تھوکنا تفٹ الام رت مصھی زع بھاپ سس مناواب٥×ہھۃ‏ 


حب جفت بارۂ اگوی ب باہ رکاوری ۲اش چ٭-٭- ح ب عاں الام ۵گل ٭ 
: جب تم مث الدم ۲ اش ٠‏ می غشواش ے پاش لھ لوف مث الام ٦‏ ماش ۸۳ا 
حیت ضث رم مور حم رق شش اممال 7د ۓ۷۵1× - حریں ا شی ری ے ےا 


تر یرب 
وج.5 


پچھونے جرڑیں اور انگ کا رر یں و رق اقرام دات رت گرم ی ؤ0 


دارش ذر مل بہ نر میں 
۵ اش 

حب عو ران ح ماش 
ردغی ھا 

موف سورنہاں ن ما 


بج کک کی 


جارش اعارین ے باۓ 
ترارش ز نیل ے ا 
جوارش مور لین ے اۓ ٠‏ 


جب شی تی ١ت‏ کیل 


سوف گریک ماد 
بفوف فک م اش ٰ 
٦‏ ای ۳ لہ 
مق اخراریش ۳ ول“ 
لق زمہ ۴ لہ 
ات واریرن ۵ اھ 
ون بقراط ے ناش 
مو غای ے اش 


٢۲" 


۲۵ 


۲۸” 


"۸ 


.:.)6 


تر ليکریاوے ماش 
قر گار اقرس 
ایق اش ٦‏ ماش 


حب اوالخل 4۹ ال 


جب میٹ نکیرے ماشہ 
0 


سوف رر ۳ اش 


ممجم"۲ 


۲۵ں 


۲۰ 


1 


قراری ماۓ 
کھت ار 
جون سعول ے ما2 


ٹ اجڑ ایا مه نادندد ادہ امن 


جب رر الا 


جب نر ۹اد 
روف مب 
خر رل 


نتصان اشنا ای سے اش گپاىشیر 


جارش چایٹویں ے پاۓ 
دارش عورش ے ماش 
ھارش و دیق ح مغ 
حب جار ٢‏ گرل 
وف جالی ے ماشہ 
وف فک پاخم م 
اشہ 
7 
لن ران عرب ج ول 
علق ٹل م ول 
201 

ججون مان ے اخ 


ہی 


3 و زی تام 


تدلاھا 


ۓ۳۵ 


"ہ333 


۶۷۹ 


م٥٣‎ 


لرلنا 


حوارش چاء خالی ۵ اش ے٣‏ 
رارق معلد شی ے مغ ۳م 


جب چچلونہ گول 
طوف اؤر 

وف شر مد 
لوف وروے ماشہ 


شیت لیوں ۴ تہ 
لن جب گڑے ور 
قریل ارک و اھ 
407 

جن ممدے ماش 
من راوید 


جز 


٭ 


لت 


مھا 


اد 
۵۹ 


ئ۳۵ 


الگا 


ار مرخ ام 
جوار ش کا یت ۲ ول 
جھہرمین ٣‏ چارل 
حب پالیٹدں اگل 
جب مرگ ما اگر 
جب رت اگل 
ہب ملظ ے باشہ 
جب موممالی سادہ گر 
جب اط اگرل 
لا ےکر 
علوائے فرنگ ۳ لہ 
۳٣‏ اہ 
روا رنیں ٣‏ لہ ٠‏ 
رراۓ نال ٦لم‏ 
رد ٹم 
رو ٹا 
سفو فکہیاۓ عثرت 
سخو فگمانہ ا لہ 
طلاے بندری بجدھ 
خاکی می مک 
عق فا ے لہ 
مر قگزعلے لہ 
مق اع اعم خای 
کش نہ اکا 
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فان سن 2 72 101077 


وت و و 


اط رخ لگیرے اش 
جرارش زرل ے ما 
حب ارام گول 
حب پررار ٣گری‏ 


حب طلام ٣‏ گر 


بلک گا 
حب مقوی باہ اگری 
حب حول نام اگرل 
می می با" 

علوا بیضہ مغ ہ لہ 
علواۓ مع سیاہ ٣‏ لہ 


. رراۓ الودرین اولہ 


جوم تج 


الہ 


تخل مو ۱ 


لاے یرہ رال 


لام ملف والا 

عق ۶ذر بی ہم ماں 
ےل : 

کشھ ارگ سیر ١‏ پادل 


ىآ کٹ زادارل 


- 


انا ےرم یش ٢‏ 
جار بی ناد ۰م 
ب الین اش ۹ہ 
حب علی گل 
حب مت رمرمالی ہگل بے 
حب بی اگل ۸۵ 
جب معن اگل ۸ہ 
حب موم اگل ےے٭ 
طراۓ امہ ٦ا‏ لہ ۸٠‏ 
علواۓ وب گئی ۴ وہ ٣م‏ 
روام یل 
ردام ١‏ ٹیک ّ۰“ 
واضم|× ے 
روغ مات را “”٣‏ 
سخوف للاں ا نوہ ما 
طرف ل را 4])شہ ھا 
لائے یں م+ہم 
لے خرگی ۲٦‏ 
خلاے خااب ۰" 
مم ا گل یل ے ول ٢ن5‏ 
مرق ما اعم برید ۵ لہ ۲۵۴ 
کش ارک یا ٢‏ پل ۲۸۳ 


کش فلار بد ٢‏ ما ے۲۸ 


کش شلٹث ٢‏ پارل 

لوپ الا کرارے ماش 
لوب ور اولہ 

اعوق ب انقلن نا2 
عریہ شناتل ۲ لہ 

مجون ارجم ے ماشہ 
مجون بب ھکشاروے باشے ٭ 
مجون ھب ے اش 
من جوزجم ۴ ماشہ 
ون عید ١‏ ضب . 
۹ اش 

مجن سای پاک اوہ 
مجن گن ٢ڑ‏ 

مجن فک برا اش 
مججدن نولوی ۵ ماۓ 

ون موب الاندائ ٦رث‏ 
مجون لوک اش 

فو نیف مھ 
مرن ٥‏ اھ 

ض٣‏ بدرار ٣اش‏ 

مم مکی ہار 


کی خون 


خرف صطزل ے ماش 
کش شب الد ار 
لو پکیر ۵ ماش 


۲۸۸ 


م۴ك۰”""' 


ٗ٘ٗمٌَُّ 


۴۳۰۴ 
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کش نرہ ٣‏ پارل 
مو ب یر۴ لہ 


اء الم موی اہ ۳ لہ 
جو ن آرد ن٠ا‏ ١ل‏ 
مجون بنور دگر ۹ ماشہ 
ون یازۂ 

مجون چالینرس نراری 

ے اہ 

مجون چوب گنی ضظہ رر 
مجون ریگ ای ٢‏ اش 
ججون بپیستان ۹ا" 
غجون طلاء ۹ پاش 
ون کلاں ۵ ماش ٠‏ 
٢ون‏ پوپ |١‏ وہ 

ون کم ی ۵ ماش 


۱ مجون موم ٥ل‏ اک ۹ اش 


مجون من ول <۔ 
ہجو نک پل ہد 


مض طرب انا اش 


ػضہضك؛ں۳۔ 


لوب ابرمم ہ با ظ 
وب پاندے اش سم 
موب گی رہ اڈ - 
یہ خرام یر - 
من اد وف ۹ ماۓ ہہم 
و رٹیب0- 
مون ۳ لاد ور ‌ 
خرن جاڑٗے اشظ ٠‏ ہمم 
نون بث الدید ۵ ماۓ ۵مم 
من زرل ؛ اش ہم 
عون ا ارم ۷ڑ ۷٢‏ 
مون فلانرے ماش ٣۵۲۰‏ 
مجون کھیگوارے اخ ۳ 
نون بھی ااکی ء مغ ۳۷ 
غرن می طلیبان ٣‏ ود ٣۴۷٣‏ 
مجون مال ۲٤د‏ ۳۸۶9۰ 
عون یہ ٦‏ ماشہ مم 
رح انلم ے اش ٣۰۱۳‏ 
مرح زم یش ۲ں 


لی بجی جو ے اش سم 


تل الام چط روگ ١‏ “فیا عنسممع۸ 


۷۳۰ےا 
نے2 


"۰۳6 


لوف مو ۹ اش 
کش فرلار ار 


مجون می ١‏ خاکی ے اش 
ہیا , ٍ_ىسگٴ'ٍَ۰_ب٣پ“پ۳۵۳1۵0۵0ٗ٘۸۳ً۷۹۰۷۸۷۰۷۸۷ی۸۰۰۷۰۰۷‏ ہے 


۹ء 
مۓ۲۸ 


ہم 


رت موی م لہ ۲'٣‏ 
کٹ فلار مر ٣‏ پارل 
مض انلم ے اش 


ے۲۸ 


گ۲۴ 


+4٦49 


جی ۷اودد تن وق ال باعل بر نیا مونددمدادہ 


ب شیار ہے اش ےے 
رس ٰۃء اش ٢۴‏ 


بک ر۵ ماش 


۸۰ 


یں سا 0۸۷۱ 
٢‏ لہ 


اس ا ور کی کا ورد رخ اور ااخاررارٹرل کارڑی! صلی عنعل ون 


جرارش صلی دص و اش ۸ 
کہ کی سوتی 2 1 


ا۴] ایر ٣‏ اض 


جب مقیت ۳گل ‏ 


٢۵ یی‎ 


کیرت خر .- سے +کٹس مناناجوت5 


۱ ۷۱ ئا صی ر٣‏ اش 


3 ایا ٣‏ اش ا 
ب غیارحےپش سے جب برزثاددل گل مہ برا اگ رم مر اط ۸ہ 
ورام الیک یرے اھ 7-۰ ام الل گی رن ماش ” لوف شب انی ۵ اش جا 
٠‏ پنوری عار ٣ود‏ ع۸ا ٰ یل وڑز ۸ا یت بندری پارد ۳ لہ ہ٣‏ 
شیت کوٹ ۴ لہ ۷٢‏ خمارزرا ٭جوں مار صندلن مم 
خا ر گر ٢۲۰‏ ون ١ی‏ رر ۱ +م متا ممجاف چ ول ٴ ۲۴۰۴ 
مر قکیگرار ما تزلہ جو مق اہ اعم ارد م دہ عو مق مم اش مک کی دالا ےہ لہ 
تریس عاضش اقرں ۴٭: مر ٠ہ‏ 2 یم ترؤٹش مشش ت۷٢‏ 
قرص مکشت اش ہم طرٴ زر6 ۲/١‏ پا مہم مین ہمدااے اش ۲۴۳ 
پجرن ریم ۵ ماشہ ۹م -۔مجون ملا ے اش ہم ون گ١‏ اش ہم 
مم قردانا سم 
رع کی سرت وم رتم مگ شا شونھ مڑا‌ضٹس ونانجاہ6ا 
۱ عرل گل ما 


جب ور اگ مہ۸ 
غورف رار گنی رالا ٦٢ ٠‏ 
۹ اہ 
تی کی موجن وم ال 
ا ما صفر ٢‏ اڈ ۱ 7 
جرارش نوز ۵ ماش 76 
جب کر ۵ ماش ۸" 
روا الل گگیر ۵ ماش ٰ'” 
مرف عال ۳ش مم 
ری و رد 
ار اشن - 
تا ریت ۲۳ 
قرل اما ماش ٣۷۵‏ 
تقر ما فٹ 6مھ م۲ 
قر لک ۵ اش ٢۵۴‏ 
من طال ے2 یم 
میم ار ۳| 
ےک سوجن رم مس 
دن پان 27 
جار ہایٹرں ری 


ہیں راوید مم 


7 


“90 


شریت ار 

رھ دد) رم 
رہہ ددم ۸م 
ون ز نیل لہ 


پلیما شر تھ بی ناش فنائدہ 8(٥‏ 


ا سای رط ۴اط 
حب اشفار ۵ اش 
با مال ٢‏ پارل 
رب جامن ١‏ لہ 


صلو فکیرے ماش 
سئ. 


خار زرنا 

مر قیگرا رآ لہ -ٴ 
قریل فودل ے ماش 
۹7 2191-112 


تر لک ازع ”اش : 


نون کلا ا ے پاش 
027 


بدفی زطزان 
خار ور * 


بجر نک ۹ھ 


ہم 


ااش اش تھ مس ڑا ونائواوہ 


لھا 
۲۴۳ 


۳٣م‎ 


بن زمزان 7 
سےا .ا 
زم رم مپ 2 
امو سا ۳ڑ ۷۴ 
بپ شیار کے ماد “ 
دداء انکر سیرے ا :- 
گول رن ویش پم 
سی ء ول ۷۸ 
شی تہ اف رم لہ 
ار مال لع 
قرل امر ار ۴ہ ٣۷‏ 
تریس ال ١ظ‏ د؟ 
لف اش ۶ی 
رن نلااے اد ۲۲۳ 
عم اشن ے2 
ردفی عمل 5 


رل با پا 


وارل مس ۲ 2 


۴س 


کتب خانہ طبیب | ۴3٥0٥۱4‏ گج 


ال رن مارششل اے ۷ ای ۱مٴ) عنعہ سل2 


"۸ 


رن بھی ا خماکی ے ماشہ ىٗ‌‫ِٔ 


بوارش نعود ترش ے ماشہ 


پ راحت ٢‏ گرل 
ب بارنیل ح ٦گرل‏ 
لن یار انا ٣‏ ول 
قرل ران ۴ ماش 


ران 

تات الزہب اگل 
لوف لک ے اش 
رق ضف × قب 
قرل موار ٥‏ اش 


٦ 


علراے شھلب معری ۴ لہ 
تن مروح الامواع تی .۳۴۰ موب ج۵ 


زا 


جرار لکول ے ماشہ 
ب ول اگل : 
حب بیضہ دَالی اگل 
مق پیدے لہ 


تر حت ۵ اظ 


ا 


سلوف بمرانہ ۳ اشہ 
شیت ازثر ٣‏ لہ 

تی بری ۵ اش 

کش خبٹ امھ دہ ٣ء‏ 


٠‏ رت موی ول حم 


ٗكىكىم 
کر۱ حجە(دد0 


٣ ح پداثااگل‎ ۹٣٤٥ 


نے بکرم دک گا م۸ 
٭ شی منہ عرب ٣‏ لہ ٣۳‏ 
ا شر ےر یی 
ندھا 


و ںا 


ای سو فکرتد ا2ے مھا 


۰" شرت زراو م لہ ۲۴ 
<س١ں‏ بر مار خاا ح ماشہ ۳ك٢‏ 


٣۵ض‎ 


اکنا ےک ددع دص اہی ہکا کم نات ہے 

جشد اقلئم.دمنمات جکد دو ..وصتات 
غغزت العا اع ب لئ د نراک ری با اکس مز 

ک ےق او کے یع م زارف ڈاکٹری نا بے لاد یڑ کےا سای سو ات نار 
ہی دیما دا دای )پا تا تق یح تہ ےک گنی اس سک ہد راک 
فضل ابارٹےعلاات یھی ہے اور خی اکا لاج ا یسل ادرزہایت مد ہق 
سےکداے۔ لج ےعلاح بلاضردا تکھا کین مفزادد با لاٹ کاہٹوںا امازاری 
ےج مال ا وت را بای ےرتا بارکاتکھدے بز خ نل 
ینان دینش یل اڑل ایور شرت :ہق اد رن تو ےر ما عذاروں کال 
یناہ اریت لا ال با تکھارے کن ما ا اق سغ رت 
جن دی اکٹ یس اس زس انا کےی ات ادا یس لابا کے ارت 
جیاشال میں ۔ ْ ۱ 

رہ ا حسوضیات کےےکانے ضز الحدح طب بالیس اون رین 
کنا الات پت کا دو ینا یت ہیا میا یں کے لیذات 
اذ کآبہےالزرد یھگ يهوتے ےلنیبے۔ںنکیادرےہتیظ 
مالک یی دہ نان مل لاچ ےر والقت تی ادراطما رس سان رم . 
کابیاب تبارل الات / کے َ‫ تی ۷۴/۸ دے 


مل آبدو ں۷ شیٹ | 


و نی وم دہ وی ابا مات وی وٹیو ں| ار 7 


روی ور لے سی ےن کرک ایض اور 2آ دہ ہ۔ 
( نے ہام رت امابوا اہ ہرز ققے 
کت ورتہ 
ا دو گل اہست'اقا مم "ما پائش٠‏ زا ؛ وا نی انال 
ۓ و و تر بی 7 


اری ٹف دا تک خناز' با بی لآپ نو سار ا لھا۔ 


ث4 دہ ا ارڈ ۂ نوم کے 
ہے کے ری ماب زار لام 


ےے۔۔ 


عطب اسلام یکاایک درمشال سارہ 
“ سم حھ7 
9 09“ 


: اح بک ش زدگ یکا وش خاص ِ- 
و کر را ا ا ا کا ری 

سے ند سفن لم سیند بہ سیدند ملنہ واے سطب 
۱ بگیاۓ رالیے نت جا تکابیئل بھا بھوعہ اواب چا 


: نووا مومنوع پر ای 


ا سے بھت رکب م 


ا 


١ ۱ ۷ٰ ۸ ۶‏ 7 و 2 شی 
یی 
یں اوی| مو کے اضلاطاو سس تب تر وت تاجوایکاب 


یی ار تر ؛ آردد پارآر لامور 


خاء الک گیبم مر صن قرڑھی کے انمول بی جوا ہلت 


۱ چا ےئید 
۱ ۱ سلات ہواریر 
ا خوام الیک نے اس ساب میں بجی 
برا کےا کے سے مم مش 
علوات و ثجیات کے علارہ ورپ اور ای 
پدیر تحقیقات سے بھی بھربور استفاہ کیا 
3 اور نال آاور وگ الاشی' 2 
خی ہق ائ' ری ویو جلہ ربق 
اب دی کے یئ ہیں۔ ا سکتاپ میں شفاء 
ال ہ2 نے گیات 2 علاوہ ینان“ 
اق ' عرب' مع اىران؟ ہنروستان' اریہ د 
رپ 2 شمغ و پریر غەور طبیبوں اور 
ڈاکڑوں گج اسول اع اور جات شال 
یے ہیں۔ یقیبا جٹی اعراضس بر اس سے بر 
وع آپ نے پل شہ دیکھا ہو گا۔ 


صفات : 498 ۔ 


۱ بت:۔/90 روے 
بائش ا 
اضر ااظام عم ور رین جیب غای 


رام پر بھوپال 'مئیر اکیری نز جات و 
جریا تک تادر و نایاب مھوے۔ 


اس کراب میں عیم ساب کے ظی : 


: تریات و برایات اور ہی ہنایات گی شائل 
٠ ۱‏ 


ا تا کو ڈطاء الگ ے تیب را 
ٰ آیبت:56 ریپ 
اض مسیا 


سج اللک عیم اتل خان کے خاندالی 
ملب اور وستور علاح کا رین مھوع'ے کی 
ال ککی ا ماش ہے جس می ری 
خانران کے تمام اکسیری اور انمو لکشۓ چلت 
کے جینکڑوں شٌۓ اور صوری جواہرات سخ 
یں۔ ۴ 
قیج:۔/75 یپ 


خغام الک کی لانائی تنیف جصں ٹش 
ارم طپ' ضظان کت“ 71 ب' 1 
تخخیں؟ علم علاج کے علاوہ متام امراضل کا 
بیانٴ اہیت امہاپ علاات کے علاوہ طریقہ 
علارج م اصول علارج' لاح پا مزرات اع 
پللرکبات' عطاع با ثربات بے گے ہیں۔ سے 
کاب آریم و جدیر طی معطوات کا انسایل 


ما ہے۔ 


سواے : 2500 
بت :۔/450 روپ 


مر بی رایڑ رارربازار لا ۶د _..۔ 


مسوسسوووسشسدشست 


۲ دنیاکی اکا رکب 


زان" 2 


راد 
07 زاریں 
رک ا2 0 ۸م 


ل برخاب د ی۔ 
جو اں 

ے 8" 
1 دی چو سد 9 یی 


ور لے کر ہے ار 
کر و و 
اب ا نکی ددم ری ” ب ھگط 1 
انلم اور امیر ان مکی طرع رایت اط اور 
و کے 
یٹپڈ ا 


لالالی رلاجواب تراادین 
مفات:618 
بت:./195 روپ 
وی مد ی۷ پا ٹی گی 
مسرر اشن رن 

ا رااکزگم 

ٹس الاطباء شم خم چا 

رن مت کی تویت اور رس 

پٹ نر یکنا پا ے۔کہے 


یت اور لازول را ےت 
ری فک حانج مں۔ 


٭وجردہ اشن میں اک رام 
نے مغیر و تھب و ہنی گر 
کر لت کی با فنقہ برا 
2 ے ا| ۶ ہر پلو ار 
اڈیشیں کی ضبت زیا دہ مل اور زار 
٢‏ ی ضرودیات کے محن مخابی مک 
جس میں ج ہر کی حرف ”اہی 
اسباب- عاات اقم“ ا ضم 
عرارض ر ایل علاع کے مین کے پا 
واکڑی طرح می ابل حظ ازم روا 
انی ڈاگ ری اور مین مہ جات گئ ] 
اپ رز ى6 رین و مر 
پیٹ اووسہ بھی گر ےکم دی کا ہیں۔ 
س طاح زرل اتجیکشن (طری 
سے ازم ہے۔ ای طر 
و ہی رای جا 
ترین مفرر اوویے کے ! پت 
دا ے۔ اور ساھ عی پر رس کے آفرم 
زار یی ز۷ کر بی بیدا کرات لا 
الغان اور جلنعد ترین خیوں ول ى یلب 
بک کے پس میں سے ت پک ار 
یی ٤کھمل‏ سے اتی لی رج بی کیا 
یں کر ےج بک رگد ایڑٹش ے۸۱ 
زعت اٹ بڑ ےگی- ۶ 
صؤیت[ 
تے مرف:كا 


مج بی راییڑ سنزاررو پازار اور ۱ 
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